11.
12.

13.
14.

. Czy miat Pan/Pani kiedy$ po dhluzszym piciu alkoholu majaczenie alkoholowe (Delirium

23.

24.

CZY JESTES UZALEZNIONY OD ALKOHOLU?
Michagan Alkoholism Screening Test (MAST).

Czy uwaza Pan/Pani, ze pije Pan/Pani w normie (mniej lub tyle co inni)?

............................................................................................................................... ( 2 pkt za ,,nie”)
Czy kiedykolwiek wstal Pan/Pani rano po piciu poprzedniego dnia i nie pamigtat
Pan/Pani czgsci poprzedniego dnia? ...........ccceevvieiiieeiieiiiie e ( 2 pkt za ,,tak™)

Czy Pana/Pani matzonka/matzonek, rodzice albo kto$ z bliskiej rodziny miat do Pana/Pani zal
JUD PIretensje 0 PICIE? ..ocoveeeviereieriierieerieeseesieeseesteesteeseesseesseesseesseesseesseasseesseessaens ( 1 pkt za ,,tak™)

Czy potrafi Pan/Pani przerwaé picie bez wysitku po wypiciu jednego lub dwu
KICHISZKOW?.....vii ittt sttt sttt et stae s te e s ra e e esb e e seesbe e baesseesseessaessaensaens ( 2 pkt za ,,nie”)

Czy miat Pan/Pani kiedy$ poczucie winy z powodu picia? ........cccecceveververerennen. ( 1 pkt za ,,tak™)

Czy przyjaciele i krewni uwazaja Pana/Pania za pijacego w normie ( mniej lub tyle samo co
11010V U USSP ( 2 pkt za ,,nie”)
Czy zawsze potrafi Pan/Pani przerwacé picie, kiedy Pan/Pani
EEZ0 CHCET ..ttt ettt ettt et e b ettt e e be et et ebeenbeeteens ( 2 pkt za ,,nie”)
Czy kiedykolwiek byl Pan/Pani na zebraniu Anonimowych Alkoholikéw lub podobnego
FUCHU? ..ottt ettt et e et e b e s e et e e sbeesseesseessaeseessaesseesseesseessens (5 pkt za ,,tak”™)

Czy kiedykolwiek brat Pan/Pani udziat w bdjce po wypiciu alkoholu?

............................................................................................................................... (1 pkt za ,.tak”)
. Czy Pana/Pani picie bylo kiedykolwiek przyczyna konfliktow migdzy Panem/Pania a

matzonkiem, rodzicami lub Krewnymi?..........ccccccevviervenieniinienienieneeeeeeneeen ( 2 pkt za ,,tak™)
Czy Pan/Pani matzonek albo inny cztonek rodziny kiedykolwiek zwracat si¢ o pomoc z
POWOAU PICIAT.....eeiiieiiieiiieeieeeieeeette et eestte e st e e sbeeesbtessbeeessaeesse e sseassseessseensseeans ( 2 pkt za ,,tak™)
Czy kiedykolwiek stracit Pan/Pani przyjaciela z powodu picia?.........c..ccoeeenee.. ( 2 pkt za ,,tak”)
Czy kiedykolwiek miat Pan/Pani ktopoty w pracy z powodu picia?................... (2 pkt za ,.tak™)
Czy kiedykolwiek stracit Pan/Pani prace z powodu piciaZ........cccceeveeeveeernnennee. ( 2 pkt za
»tak™)
. Czy kiedykolwiek nie dotrzymal Pan/Pani zobowiazan, opuscit dom lub pracg na 2 lub wigcej
dni z powodu picia alkoholu?...........ccooieiiiiieiiee e ( 2 pkt za ,,tak™)
. Czy pije Pan/Pani do$¢ czgsto do potudnia?..........ccceeeeeeeiieviienieecieeiee e, (1 pkt za ,,tak™)
. Czy kto$ powiedziat Panu/Pani, ze ma Pan/Pani chora watrobg (np. marskosc¢)?
............................................................................................................................... ( 2 pkt za ,.tak”)

tremens) albo silne drzenia migsniowe, albo styszal Pan/Pani glosy lub widzial rzeczy, ktorych

naprawdg tam nie byto?..........c.cceevennnnn. (5 pkt za majaczenie alkoholowe, 2 pkt za pozostalte)
. Czy kiedykolwiek zgtaszat si¢ Pan/Pani o pomoc z powodu picia?................... (5 pkt za ,.tak”)
. Czy kiedykolwiek byt Pan/Pani w szpitalu z powodu picia?..........cccceveeveeerennen. (5 pkt za ,,tak”)

. Czy kiedykolwiek byl Pan/Pani pacjentem oddzialu psychiatrycznego, a picie bylo

przynajmniej czgsciowa przyczyna, dla ktorej tam sig¢ Pan/Pani znalazl?........... ( 2 pkt za ,,tak™)

. Czy kiedykolwiek zwracal si¢ Pan/Pani do szpitala, poradni, lekarza, psychologa lub

duchownego z powodu klopotow emocjonalnych, ktore przynajmniej czgsciowo byly
zwigzane Z alkohoIem?...........cccooeiiiiiiiiiicceceeee e e s ( 2 pkt za ,,tak™)
Czy kiedykolwiek byl Pan/Pani zatrzymany za jazde po pijanemu?............... ( 2 pkt za kazde
zatrzymanie)

Czy byt Pan/Pani kiedy$ zatrzymany lub osadzony w areszcie, chocby na kilka godzin z
powodu zachowan spowodowanych alkoholem?........................... ( 2 pkt za kazde zatrzymanie)

Suma punktow:

Jesli uzyskat Pan/Pani w skali 5 punktow lub wigcej spetnia Pan/Pani kryteria alkoholizmu.
Jesli uzyskat Pan/Pani 4 punkty — prawdopodobnie jest Pan/Pani alkoholikiem.
Jesli uzyskat Pan/Pani ponizej 3 punktéw prawdopodobnie nie jest Pan/Pani alkoholikiem



