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RZADOWE ZALECENIA
DOTYCZACE SPOZYWANIA ALKOHOLU
PRZEZ KOBIETY CIEZARNE

Wprowadzenie

W ostatniej dekadzie wyraznie wzrosto zainteresowanie problemem spozywania alkoholu przez
kobiety w ciazy. W duzym stopniu przyczynito si¢ do tego stwierdzenie zwiazkow migdzy
nadmierna konsumpcja alkoholu przez kobiety w ciazy a zjawiskami znanymi jako FAE (fetal
alcohol effects) 1 FAS (fetal alcohol syndrome), okresSlanymi takze jako ptodowy zespot alkoholowy.
Wielu badaczy uwaza, ze zgromadzono wystarczajaco duzo naukowych dowodow
uzasadniajacych zalecenie powstrzymywania si¢ od spozywania nadmiernych ilosci alkoholu
przez kobiety w ciazy, jednak wielu zwraca uwage na brak dostatecznych dowodow
dotyczacych umiarkowanego spozywania alkoholu podczas ciazy oraz jego ewentualnego
wplywu na rozwdj ptodu'. Brak takiej wiedzy jest wyzwaniem dla rzadow, ktore wydaja
oficjalne zalecenia dotyczace tej kwestii.

Podobnie jak w przypadku innych zalecen dotyczacych spozywania alkoholu, rézne rzady
zajmuja rozne stanowiska w sprawie picia przez kobiety cigzarne. Celem niniejszego raportu
jest miedzynarodowe porownanie oficjalnych zalecen rzadowych dotyczacych spozywania
alkoholu w czasie ciazy. Omdéwione w raporcie zalecenia pochodza z instytucji rzadowych
lub instytutéw badan medycznych, ktorych dziatalno$¢ obejmuje doradzanie wtadzom
w kwestiach zwigzanych z alkoholem. Na prosbg ICAP o udzielenie informacji odpowiedziato
16 panstw: Australia, Austria, Belgia, Dania, Francja, Hiszpania, Holandia, Irlandia, Kanada,
Niemcy, Nowa Zelandia, Portugalia, Szwajcaria, Szwecja, USA i Wielka Brytania. 7 sposrod
badanej grupy panstw, tj. Belgia, Francja, Hiszpania, Holandia, Niemcy, Portugalia I Szwajcaria,
nie formuluje oficjalnych zalecen dotyczacych spozywania alkoholu przez kobiety w ciazy
i kobiety, ktore zamierzaja zajs¢ w ciaz¢ w najblizszej przysztosci. Zestawienie otrzymanych
informacji przedstawiono w tabeli 1.

Zalecenia dotyczace sporadycznego spozywania alkoholu

Z 16 krajow uwzglednionych w raporcie jedynie Wielka Brytania i Nowa Zelandia nie zalecaja
abstynencji podczas ciazy. Krdlewskie Kolegium Poloznych i Ginekologow (RCOG)
w Wielkiej Brytanii stwierdza, ze ,,brak jednoznacznych dowodéw na to, ze spozywanie ponizej
120 g (15 jednostek) alkoholu tygodniowo wplywa negatywnie na rozwoj ptodu badz tez
wspolczynnik inteligencji. Zaleca si¢ jednakze, aby kobiety rozwaznie spozywaty alkohol
podczas ciazy i ograniczyly konsumpcje do co najwyzej 1 standardowego drinka dziennie."?

Brytyjska publikacja Sensible Drinking Guidelines (Zalecenia dotyczqce rozwaznego spozywania alkoholu)
to jeden z niewielu dokumentéw rzadowych, ktére ukazuja, w jak trudnej sytuacji znajduja si¢
wladze starajace si¢ informowac spoteczenstwo o zagadnieniach zwiazanych ze spozywaniem
alkoholu w okresie ciazy. ,,To zagadnienie najlepiej ilustruje, jak trudne jest udzielanie
precyzyjnych porad oraz informacji na temat rozwaznego spozywania alkoholu. [...] Cho¢ przez
ostatnie dziesi¢¢ lat wzrosta liczba prac naukowych dotyczacych spozywania alkoholu przez
kobiety, to wciaz brak wiarygodnych opracowan, na podstawie ktorych mozna by wyciagnac
wnioski na temat réznic w oddziatywaniu alkoholu na kobiety i mezczyzn."> Po prezentacji
dotychczasowego stanu wiedzy na temat zdrowia i konsumpcji alkoholu przez kobiety,



Styczeh 1999 RAPORT ICAP 6

W Zaleceniach czytamy dalej, ze ,,spozywanie alkoholu (w ilo§ciach wigkszych niz sladowe) wiaze
si¢ z konkretnymi zagrozeniami dla rozwoju plodu." Zalecenia konkluduja: ,,kobiety starajace
si¢ zaj$¢ w ciaze lub tez bedace w ktorejkolwiek fazie ciazy nie powinny spozywaé wigcej niz
1-2 jednostki alkoholu raz lub dwa razy w tygodniu, powinny takze wystrzegac si¢ stanu
upojenia alkoholowego."

Tabela 1. Poréwnanie rzadowych zalecen dotyczacych spozywania alkoholu
w czasie ciazy
Abstynencja Niewielkie Maks. 1 Zrodto
ilosci standardowy
sporadycznie drink dziennie
Australia Tak Nie Nie Krajowa Rada ds. Zdrowia i Badan
Medycznych
Austria Tak Nie Nie Federalne M}msterstW0 Zdrowia i Ochrony
Konsumentow
Belgia - - - Brak przepisow i zalecen
Dania Tak Nie Nie Krajowa Rada ds. Zdrowia
Francja - - - Brak przepisow i zalecen
Hiszpania - - - Brak przepisow i zalecen
Holandia - - - Brak przepisow i zalecen
Irlandia Tak Nie Nie Departament Zdrowia
1 .
Kanada Tak'/tak> Tak/Nie Nie/Nie 2 Health Canada, , L
Fundacja ds. Badan nad uzaleznieniami
Niemcy - - - Brak przepisow i zalecen
Nowa . . Kolegium Potoznych i Ginekologow
N Tak N
Zelandia ¢ 2 ¢ Nowej Zelandii
Portugalia - - - Brak przepisow i zalecen
Szwajcaria - - - Brak przepisow i zalecen
Szwecja Tak Nie Nie Szwedzki Detaliczny Monopol Alkoholowy
USA Tak Nie Nie Departament Zdrowia
Wielka ! Krélewskie Kolegium Potoznych i
Brvtani Nie!/Nie2 Tak/Tak Tak/(Mniej) [Ginekologdw;
rytama 2 Departament Zdrowia

Wigkszo$¢ badaczy zajmujacych si¢ problemem spozywania alkoholu przez kobiety cigzarne
zgodzitoby sig, ze codzienne picie nadmiernych ilosci alkoholu zwigksza zagrozenie dla ptodu,
a w pewnych przypadkach - rowniez dla matki. Podobnie - iz brak wiedzy na temat
bezpiecznego dla ptodu poziomu spozycia alkoholu przez kobiet¢ w ciazy. Cytowane juz
zalecenia brytyjskie podkreslaja, ze niewielkie ilosci alkoholu spozywanego przez cigzarna nie
wiaza si¢ z wystgpowaniem FAE lub FAS. Wigkszo$¢ pozostatych panstw posiadajacych
formalne przepisy zaleca kobietom ci¢zarnym absolutna abstynencjg, jednak roznia si¢ one pod
wzgledem surowosci tego wymogu.

Stanowisko Krolewskiego Kolegium Poloznych i Ginekologéw Nowej Zelandii (RNZCOG)
jest podobne do stanowiska brytyjskiego, nie formuluje jednak zalecen dotyczacych liczby
jednostek alkoholu. ,,Brak dowodow na to, iz spozywanie ponizej 15 jednostek alkoholu
tygodniowo wplywa negatywnie na rozwdéj badz tez poziom inteligencji plodu. W Stanach
Zjednoczonych najwyzsze wtadze medyczne zalecaja zupelna abstynencj¢ w okresie ciazy, gdyz
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w 100% bezpieczny limit nie zostat naukowo zdefiniowany. W praktyce rzadko ktoéra kobieta
decyduje si¢ na abstynencje przed zajsciem w ciazg, stad wiele kobiet, ktore zaszly w ciaze,
bezwiednie pije alkohol, zanim cigza zostanie stwierdzona. Jednak w przypadku oficjalnego
zalecenia, iz zadna ilo$¢ alkoholu nie jest bezpieczna dla zdrowia plodu, istnieje duze
prawdopodobienstwo pojawienia si¢ niepotrzebnych niepokojoéw, poczucia winy, a nawet
staran o aborcje wérod kobiet, ktore spozywaty alkohol nie wiedzac o tym, ze sa w ciazy."’

Przepisy dotyczace abstynencji

W USA kwestia spozywania alkoholu podczas ciazy poruszona zostata w dokumencie Nutrition
and Your Health: Dietary Guidelines for Americans (Zywienie a zdrowie: wskazowki Zywieniowe dla
Amerykanow) w rozdziale Kto nie powinien pi¢?. Amerykanskie zalecenie brzmi: ,,Kobiety
starajace si¢ zajs¢ w ciaze lub bedace w ciazy [nie powinny pi¢ alkoholu]. Spozywanie alkoholu
w duzych ilosciach prowadzi do defektow ptodu, tacznie z alkoholowym zespotem plodowym
(FAS). Ze wzgledu na brak jednoznacznych dowodow, iz sporadyczne spozywanie alkoholu
w niewielkich ilosciach jest szkodliwe dla ptodu lub kobiety bedacej w ciazy, nie ustanowiono
ilosci alkoholu dozwolonego dla kobiet cigzarnych."’

Stwierdzenie, iz sporadyczne spozywanie alkoholu moze nie mie¢ szkodliwego wpltywu
na ptod zawarte jest rowniez w zaleceniach rzadu Irlandii. Obok wyjasnienia wplywu alkoholu
na rozwoj ptodu dokument zawiera stwierdzenie: ,,... poniewaz najwazniejsza faza wzrostu
i rozwoju ptodu przypada na pierwszych kilka miesigcy ciazy, kobiety ktore maja powody
by uwazac, ze zaszty w ciaze, powinny unika¢ spozywania alkoholu. Kobiety cigzarne powinny
kierowa¢ si¢ zasada im mniej alkoholu, tym lepiej dla ciebie i dziecka. Okazjonalny drink moze nie by¢
szkodliwy, jednak zupelna rezygnacja z picia eliminuje wszelkie zagrozenia" [kursywa jak w
dokumencie oryginalnym].®

W Kanadzie ogélnokrajowe stowarzyszenia reprezentujace srodowiska medyczne, pielggniarki,
potozne, srodowiska rdzennej ludno$ci oraz mniejszosci, a takze inne organizacje podpisaty
wspolne osSwiadczenie, ktore wyjasnia niektore przyczyny wystgpowania FAS/FAE. Czytamy
w nim, ze ,,alkohol moze uszkodzi¢ ptéd nie tylko podczas pierwszego trymestru, ale przez
caly okres ciazy [oraz ze] mo6zg i centralny uktad nerwowy nienarodzonego dziecka
sa wyjatkowo wrazliwe na dziatanie alkoholu."’ Autorzy stwierdzaja, ze ,,wystapienie syndromu
FAS jest bardziej prawdopodobne w przypadku, gdy kobieta upija si¢ czgsto badz szczegdlnie
intensywnie. W konsekwencji, rozsqdnq decyzjq kobiet, ktore sq lub mogq by¢ w ciqzy, jest powstrzymanie
sie od spozywania alkoholu."" [kursywa jak w dokumencie oryginalnym] Stwierdzenie to
kontrastuje jednak z punktem 7 tego samego dokumentu. Informuje si¢ w nim bowiem lekarzy,
ze ,kobiety spozywajace niewielkie ilosci alkoholu podczas ciazy [powinny by¢
poinformowane], ze zagrozenie dla ptodu jest minimalne. Stopien zagrozenia zalezy od ilo$ci
spozywanego alkoholu, predyspozycji organizmu, odzywiania i stylu zycia kobiety
spodziewajacej si¢ dziecka."'' Co wigcej ,.jesli nastapito spozycie alkoholu, lekarz zobowiazany
jest poinformowac cigzarna, ze zaprzestanie picia w kazdym momencie ciazy bedzie miato
korzystny wplyw na zdrowie zaréwno ptodu, jak i cigzarnej."'?

Kanadyjska Fundacja Badan nad Uzaleznieniami (Addiction Research Foundation, ARF)
rowniez odnosi si¢ do kwestii spozywania alkoholu przez kobiety cigzarne w publikacji
Guidelines for Low-Risk Drinking (Zalecenia dotyczqce bezpiecznego picia), jest jednak mniej
kategoryczna w formulowaniu wnioskow, cho¢ zalecenia sa takie same. Wskazuje, iz kobiety
cigzarne ,,powinny powstrzymywac si¢ od picia alkoholu"" ze wzgledu na ryzyko wystapienia
FAS/FAE. Publikacja ta ktadzie szczego6lny nacisk na unikanie ,,dtuzszych okresow picia
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oraz picia w pierwszych trzech miesiacach ciazy", gdyz sa to ,,zachowania powodujace
szczegdlne zagrozenie."'* Publikacja ARF zawiera zalecenia identyczne, jak przytoczone
powyzej: ,,Biorac pod uwage wysokie ryzyko podczas pierwszego trymestru ciazy, kobiety ktore
chca zaj$é w ciaze, powinny unika¢ alkoholu""

Ostrzezenie to znajdziemy réwniez w zaleceniach zawartych w publikacji pt. Czy istnieje pojecie
bezpiecznego poziomu dziennego spozycia alkoholu dla kobiet i mezczyzn? wydanej w Australii przez
Krajowa Rade¢ ds. Zdrowia i Badan Medycznych (National Health and Medical Research
Council). Publikacja przytacza wyniki wielu badan moéwiacych o korzystnych i szkodliwych
skutkach spozywania alkoholu podczas ciazy i zawiera zastrzezenie: ,,R6znorodnos¢ reakcji
plodu na dziatanie alkoholu nie zostata jeszcze w pelni zbadana, nalezy wigc zachowac
ostrozno$é w formutowaniu zalecen."'® Autorzy wnioskuja: ,,Przy obecnym poziomie wiedzy
rozsadne spozywanie alkoholu podczas ciazy musi rownac sie abstynencji.""’

W wydanej w Danii przez Krajowa Rade¢ Zdrowia publikacji na temat alkoholu, krotki rozdziat
poswigcony zagadnieniu spozywania alkoholu przez kobiety w ciazy formuluje nastgpujace
zalecenie: ,,Gdy cigzarna kobieta pije piwo, wino lub inne napoje alkoholowe, alkohol
przenoszony jest wraz z krwia do ptodu, tak wigc otrzymuje on t¢ sama dawke alkoholu
co matka. Nie ma bezpiecznej ilosci alkoholu, jaka moze spozy¢ kobieta w ciazy bez narazania
ptodu na uszkodzenia, dlatego najlepiej unika¢ alkoholu podczas ciazy."'®

Austriackie Federalne Ministerstwo Zdrowia i Ochrony Konsumentéw réwniez otwarcie
ostrzega przed piciem alkoholu przez cig¢zarne: ,Nawet umiarkowane spozywanie alkoholu
podczas ciazy zwigksza ryzyko poronienia lub spowolnienia rozwoju nienarodzonego
dziecka.""” Ministerstwo zaleca: ,,Bezpieczny poziom alkoholu dla kobiet jest nizszy niz dla
mezczyzn. Aby uchroni¢ dziecko, kobieta powinna powstrzymywac si¢ od spozywania
alkoholu w okresie ciazy."*

Takze w Szwecji kobietom cigzarnym lub planujacym zaj$¢ w ciaze zaleca sig¢ catkowita
abstynencje¢ — ,,wszystkie kobiety powinny zaprzesta¢ spozywania alkoholu w momencie
zdecydowania si¢ na ciazg oraz w okresie ciazy"*'. Podobnie jak w Kanadzie uwzgledniono
sytuacje, kiedy kobieta spozywata alkohol nie bgdac swiadoma, Ze jest w cigzy. Zalecenie brzmi:
»Najprawdopodobniej nic sig¢ nie stato [nienarodzonemu dziecku]. Nie martw si¢ przesztoscia,
lecz patrz w przysztosc. Jesli jeszcze tego nie zrobila$, juz dzi§ zaprzestan picia alkoholu, takze
niskoprocentowego piwa. Nawet kobiety uzaleznione od alkoholu po zaprzestaniu picia maja
duze szansg na urodzenie zdrowych dzieci.""

Panstwa, w ktorych brak oficjalnych zalecen

W Belgii, Francji, Hiszpanii, Holandii, Niemczech, Portugalii i Szwajcarii nie ma oficjalnych
zalecen dotyczacych spozywania alkoholu w okresie ciazy. W odpowiedzi na pytanie, dlaczego
brak takich zalecen, jeden z urzednikéw panstwowych w Holandii odpowiedzial, ze badania
przeprowadzone w roku 1988 na zlecenie rzadu wykazaly, iz zjawisko picia alkoholu przez
kobiety cigzarne nie stanowi problemu w skali kraju. Ponadto wskazoéwek dotyczacych
umiarkowania lub zmniejszenia ilo$ci alkoholu spozywanego w czasie ciazy powinni udziela¢
lekarze rodzinni i pracownicy osrodkow zdrowia.
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Dodatkowe informacje na ten temat sa rowniez przedmiotem publikacji pt. Fakty o alkoholu,
ktora zawiera oficjalne wskazowki rzadu Holandii na temat spozywania alkoholu. Holenderski
Instytut ds. Poprawy Zdrowia i Zapobiegania Chorobom podkresla, ze istnieje
prawdopodobienstwo wystapienia wrodzonych wad plodu, jezeli ,kobieta cigzarna... spozywa
alkohol."” Autorzy zaznaczaja, ze zagroZenie pojawia si¢ po doswiadczeniu stanu upojenia
alkoholowego i w przypadku codziennego spozywania alkoholu, zwtaszcza w potaczeniu
z paleniem tytoniu."** Tylko w Holandii poruszony zostal problem spozywania alkoholu
podczas karmienia piersia. W publikacji czytamy, ze ,,nierozsadne jest spozywanie alkoholu"
w okresie karmienia piersia. Takze tylko w Holandii w kontek$cie ciazy poruszony zostat
problem spozywania alkoholu przez me¢zczyzn. ,,...Picie alkoholu przez m¢zczyzng moze mieé
wplyw na poczecie dziecka oraz jego rozwdj. Naduzywanie alkoholu moze uszkodzi¢ plemniki,
prowadzac do ograniczonej ptodnosci."” Teze t¢ wspieraja wyniki badan przeprowadzonych
na zwierz¢tach pici meskiej. Podejrzewa sig, ze ,te same reakcje odnosza sig
najprawdopodobniej do ludzi, brak jednak jednoznacznych dowodéw naukowych."*®

W Hiszpanii, ktorej wladze nie zajgly oficjalnego stanowiska, problem spozywania alkoholu
przez kobiety w ciazy porusza raport pt. Alkohol a zdrowie publiczne opracowany przez
Ministerstwo Zdrowia i Spraw Konsumentow. Zawiera on nastgpujaca wskazowke: ,,Jesli
chodzi o kobiety w ciazy, to nie mozna wskaza¢ bezpiecznego poziomu spozycia alkoholu
(brak jest definicji bezpiecznego poziomu spozycia lub by¢ moze jest on niemozliwy do
okreslenia), a zatem JEDYNYM rozsadnym zaleceniem jest ZUPELNA ABSTYNENCJA
[wyrdznienia jak w oryginale]. Analogiczne stanowisko zaj¢ta Amerykanska Akademia
Pediatrow.”’

Podsumowanie

Jak wynika z powyzszych danych, wigkszo$¢ rzadow, ktore zajely stanowisko w sprawie
spozywania alkoholu przez kobiety w ciazy zaleca, aby nie spozywatly one alkoholu, zwtaszcza
w okresie pierwszych trzech miesigcy ciazy. Wprawdzie niektore rzady przyznaja, ze nie mozna
okresli¢ bezpiecznego poziomu spozycia alkoholu przez kobiety cigzarne, a sporadyczne picie
moze nie wywota¢ zadnej negatywnej reakcji, jednak tylko rzady Wielkiej Brytanii oraz Nowej
Zelandii nie zalecaja zupelnej abstynencji podczas ciazy.
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