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I Dziatanie alkoholu na organizm kierowcy




1. Co to jest alkohol?

Alkohol spozywany w postaci napojow alkoholowych,
w piwie, winie, wodce — to rozcienczony zwigzek chemiczny
zwany alkoholem etylowym (C;H5OH), inaczej etanolem lub ETOH-em.

okoto piwa,

1 PORCJA
L STANDARDOWA
200g = 100 g = 25¢g = 10g
piwa 5% wina 10% waodki 40% czystego

alkoholu etylowego

Zawartos¢ czystego alkoholu etylowego w napojach alkoholowych
jest liczona w gramach i przeliczana
na porgje standardowe:

10 g alkoh andardowa

llos¢ porgji standardowych
zawartych w wypijanym drinku
mozna obliczy¢ nastepujaco:

ILOSC
PORCJI

OBJETOSC NAPOJU ZAWARTOSC
wglubmi) X ALKOHOLU (w %)
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Przyktady z zycia:

puszka piwa 0,331o mocy 4,4%  {g 1,45 porgji standardowej
puszka piwa 0,33lomocy 58%  Zg 1,90 porgji standardowej
puszka piwa 0,33lomocy 8,1% £y 2,67 pordji standardowej
kieliszek 100g szampana B )
Zo 0,9-1,2 pordji standardowej
(wina musujacego) 9-12%
butelka 0,75l wina owocowego .
fo 6,75-9 porgji standardowych
(gronowego) 9-12%
kieliszek 50g nalewki srednio 16% to 0,8 porgji standardowej
lampka 50g koniaku srednio 40% to 2 porgje standardowe

2. Okreslanie stezenia alkoholu

we Krwi

Im wiecej napojow alkoholowych
spozywamy, tym bardziej rosnie
poziom (stezenie) alkoholu

W naszej krwi.

Wielkosc¢ tego stezenia okresla sie
w promilach. llo$¢ promili oznacza
ilo$¢ gramow alkoholu w jednym
litrze krwi. (Wraz z krwig alkohol
dostaje sie do kazdego miejsca

W naszym ciele.)




Stezenie alkoholu we krwi obliczamy nastepujaco:

1. najpierw obliczamy wage ptynow ustrojowych w organizmie:

WAGA
70% DLA MEZCZYZN PLYNOW/

WAGA
OGOLNA X

60% DLA KOBIET
CIALA (KG) ° USTROJOWYCH

(KG)

2. nastepnie obliczamy ilos¢ promili alkoholu we krwi:

ILOSC SPOZYTEGO STEZENIE
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO (G) ALKOHOLU
_— WE KRWI
ILOSC PLYNOW USTROJOWYCH (KG) X PROMILACH (%o)

Szacunkowe stezenie alkoholu
po 1 godzinie u m
60kg| 65kg| 70kg| 75kg | 80kg

2 porgje ! b b b 0,36
4 porgje ) b b b 0,71

6 porgji ! , , b 1,07

10 porgji 3 . 3 o 1,78

Szacunkowe stezenie alkoholu
po 1 godzinie u ke
40kg| 45kg| 50kg| 55kg| 60k

0,30
2 porcje L 3 2 0,60
0,91
4 porcje g g ) 1,21
1,51
6 porgji 3 b v 1,88
2,42
10 porgji , ’ ’ 3,03




3. Wptyw alkoholu
na funkcjonowanie kierowcy

Czasteczki alkoholu zawarte w piwie, winie czy wodce nie wymagajq
trawienia tak jak pozostata zawartosc tych napojow. Sq bardzo mate i zostaja
bezposrednio wchtoniete przez organizm. Za posrednictwem krwiobiegu
trafiajq szybko do mozgu, a tam dzieki specyficznym wiasciwosciom
chemicznym wywotujq odpowiednie efekty psychologiczne.

Alkohol etylowy jest usypiaczem i znieczulaczem (dziata na mozg jak srodek
usypiajacy). Usypianie mézgu jest stopniowe i zaczyna sig¢ od osrodkow
sprawujacych kontrole nad roznymi czynnosciami — powoduje chwilowe
wyzwolenie niektérych zahamowan i dlatego wypicie pierwszych kieliszkdw
przezywane jest jako stan ozywienia, pobudzenia i ekscytacji. Dopiero pozniej
ujawnia sie prawdziwa natura dziatania alkoholu — prowadzaca do uspienia
i zatrzymywania kolejnych czynnosci mozgu, az do stanu utraty rownowagi
i koordynadji, $piaczki, czasem nawet zatrzymania procesoéw niezbednych

do zycia.

Prowadzenie pojazdu wymaga
przede wszystkim swietnej koor-
dynadgji wzrokowo-ruchowej,
poniewaz 90% informacji
docierajacych do kierowcy

to informacje wzrokowe.

Te alkohol zaburza najszybcie;j.
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Alkohol:

© pogarsza koordynacje ruchow —
trudnosci w wykonywaniu dwoch

i wiecej czynnosci jednoczesnie,

© zmniejsza szybkos¢ reakcji —

wydtuza sie czas reakcji (np.hamowania)
w przypadku dostrzezenia
niebezpieczenstwa,

© powoduje pogorszenie wzroku —
problem z dostrzezeniem szczegotow,
Swiatet, znakow, pieszych i innych
przeszkod,

© ogranicza pole widzenia — zaweza
normalne pole widzenia — od kata 180°
do bardzo waskiego, przez co mozna
nie zauwazyc¢ pojazdu
nadjezdzajacego z bocznej drogi,

© powoduje btedna ocene odlegtosci
i szybkosci — samochdd, pas jezdni

lub drzewo moga wydawac sie duzo
dalej niz sq w rzeczywistosci.




Zaburzenia powodowane przez alkohol w organizmie kierowcy:

v, Spadek cisnienia krwi, obnizenie temperatury,
mozliwy powolny zanik funkcji oddechowych;
powyzej 4%o — $piaczka

2-‘0 zaburzenia mowy, wzmozona sennos¢,
obnizenie zdolnosci kontroli wtasnego zachowania
i poruszania sie

.,y zaburzenia koordynadji miesniowej i rownowagi,
ostabienie sprawnosci intelektualnej i pamieci, brawura,
opoznienie czasu reakdji, wahania nastroju (euforia, agresja)

., btedna ocena wtasnych mozliwosci,
znaczne obnizenie samokontroli i koncentragji

V., zZmnigjszenie zdolnosci rozpoznawania sytuacji, pobudliwosc,
uposledzenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
pogorszenie ostrosci widzenia i oceny odlegtosci,
opoznienie adaptacji oka do ciemnosci
i ruchomych zrodet Swiatta

‘51 drobne zaburzenia rownowagi i koordynacji,
gorsze spostrzeganie
ksztattu przedmiotéw w oddali

') dituzsze spostrzeganie

., rozproszona uwaga

4. Rozktad alkoholu

Im wiecej pijemy, tym wolniej sq neutralizowane kolejne porcje alkoholu.
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Szybkos¢ rozktadu alkoholu wynosi:

u mezczyzn u kobiet
10-12g na godzine 8-10g na godzine

Oznacza to, ze w ciagu jednej godziny
watroba ,spala” okoto 1 porgji standardowej
alkoholu.

Rozktad alkoholu zalezy od pfci oraz sprawnosci procesu metabolizmu.

Nie zalezy natomiast od kondycji zdrowotnej organizmu, przyjmowanych
lekéw, napiecia wewnetrznego i okolicznosci stresowych. Wszystkie te
okolicznosci maja wptyw na to, jak czujemy sie po alkoholu (tj. czy czujemy sie
upojeni, czy nie), ale nie maja wptywu na stezenie alkoholu we krwi.

5. Popularne mity
zwigzane z alkoholem

Wytrzezwieje, gdy napije sie kawy.

Kawa nie usunie alkoholu z Twojego organizmu.
Usuwa go watroba. Kofeina zawarta w kawie
jest stymulatorem, ktory znosi efekt sennosci
wywotany alkoholem. Jednak nie powoduje
wytrzezwienia.




Wyjde na swieze Nie mam daleko Pojade wolno
powietrze, do domu. i ostroznie.
to wytrzezwieje.

Jazda po alkoholu Alkohol zaktoca
Ani $wieze powietrze, nigdy nie jest wyczucie odlegtosci
ani zimny prysznic nie bezpieczna. i predkosci, opoznia
przyspiesza procesu reakcje kierowcy.

trawienia alkoholu.

Pitem tylko piwo bezalkoholowe.

Piwo bezalkoholowe réwniez zawiera alkohol

- do 1,5%. Jesli wypije sie go wiecej, skutek bedzie
podobny. Np. 1l piwa 1% zawiera 1 porcje
standardowa, a 750 ml piwa 1,5% zawiera

1,13 porgdji standardowej. Organizm moze nie
zdazyc¢ zneutralizowac spozytego alkoholu na
biezaco: pamietaj — Srednio 1 porcja standardowa
na godzine.

PIWO BEZALKOHOLOWE

Zjem co$ migtowego — policjant nie wyczuje,
ze pitem alkohol.

Zapach mietowych cukierkow na pewno wzbudzi
podejrzenia policjantow. Zaproponujq uzycie
alkomatu lub odwiozg do przychodni lekarskiej

w celu zbadania poziomu alkoholu we krwi lub
moczu. (Wszystkie trzy badania sg tak samo wazne
w Swietle prawa).




Duzo zjadtem,
wi€ec moge wiecej
wypic. / Zjem cos
to wytrzezwieje.

Alkohol jest szybko
wchtfaniany do krwio-
biegu, a tylko niewielka
jego czes¢ przedostaje
sie przez scianki
zotadka. Duza ilos¢
trawionego jedzenia
moze rozcienczyc¢
alkohol, ale go nie
usunie ani nie
zneutralizuje.

Pitam tylko

lekkie drinki
(szampana,
stabe piwo).

Wiecej waze od
innych, wiec moge
wiecej wypic.

Jest bardzo prawdopo-
dobne, ze osoba drob-
na, lekka (szczegolnie
kobieta) poczuje szyb-
ciej efekt wypitego
alkoholu. Jednak wiel-
kos¢ i waga ciata nie
wptywajq na szybkosc
przemiany alkoholu

i nie gwarantuja
trzezwosci.

Jest ciepto, to szybko

wypoce wypity
alkohol.

Tylko 6-10% alkoholu
jest wydalane przez
skore, w oddechu

lub moczu. 90-94%
alkoholu musi

ulec rozktadowi

w watrobie, najpierw
na aldehyd octowy,
potem na dwutlenek
i wode.

Nawet jezeli nie czujemy smaku alkoholu

w drinku, nie oznacza to, ze jest go mniegj

lub jest mnigj szkodliwy. Po prostu tatwo sttumic
lub zmieni¢ smak alkoholu cukrem, aromatycz-
nymi owocami itp. Jednak alkohol jako substancja
chemiczna pozostaje niezmieniony. Ponadto
napoje wzbogacone dwutlenkiem wegla moga
by¢ przyjemniejsze w smaku. Dwutlenek wegla
powoduje szybsze przedostanie sie alkoholu

do krwi, wiec predzej odczujemy jego skutki.
Jednak sam alkohol podlega standardowemu
procesowi rozktadu - ok. 10g na godzine.



6. Skutki prawne
prowadzenia pojazdu
po alkoholu

Prawo o ruchu drogowym
zabrania kierowania pojazdem,
prowadzenia kolumny pieszych,
Jjazdy wierzchem osobie w stanie
nietrzezwosci,

W stanie po spozyciu alkoholu

lub Srodka dziatajacego podobnie
do alkoholu. (art. 14 Ustawy

z dn. 20.06.1997 roku,

Dz. U. 1997.98.602)

W Polsce dopuszczalny poziom stezenia alkoholu
we krwi kierowcy wynosi do 0,2 promili.

%o

(Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, z dn. 26.10.1982 r.)

Kierowanie pojazdem mechanicznym w stanie nietrzezwosci
jest przestepstwem
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Policjant jest powotany m.in. do czuwania nad bezpieczenstwem i porzadkiem
ruchu na drogach, kierowania ruchem i jego kontrolowania.
Dlatego uprawniony jest do:

© Zzadania poddania sie przez kierujacego pojazdem lub przez inna
osobe, w stosunku do ktorej zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze
mogta kierowac pojazdem, badaniu w celu ustalenia zawartosci w
organizmie alkoholu lub srodka dziatajacego podobnie do alkoholu;

© uniemozliwienia kierowania pojazdem osobie znajdujacej sie w
stanie nietrzezwosci lub w stanie po uzyciu alkoholu albo $rodka
dziatajacego podobnie do alkoholu;

© usuniecia pojazdu z miejsca zagrazajacego bezpieczenstwu
pozostatych uczestnikow ruchu drogowego. (Prawo o ruchu
drogowym, art. 129).

Naruszenie

zasad kodeksu drogowego
moze prowadzic¢

do wpisania punktéw karnych
do ewidencji kierowcow
naruszajacych przepisy

ruchu drogowego

w wysokosci odpowiedniej

do popetnionego
wykroczenia.

(Pord, art. 130)
Za
w stanie alkoholu
lub sro oholu -
orazn Jjazdy.

Prawo jazdy zostanie przekazane — wraz z wynikiem badania alkomatem

na zawartos¢ alkoholu w wydychanym powietrzu, badania krwi lub moczu -
do kolegium ds. wykroczen lub prokuratora. (Pord, art. 137). Zarowno sad,
jak i kolegium moze orzec zakaz prowadzenia pojazdow.

13



© Spowodowanie katastrofy drogowej
zagrazajacej zyciu lub zdrowiu innych osoéb lub
mieniu znacznej wartosci podlega karze
pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat.

(KK art. 173 §1)

© Spowodowanie katastrofy drogowej, w ktorej
kto$ poniost Smierc lub ciezki uszczerbek na
zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolhosci od 2
do 12 lat. (KK art. 173 § 3

© Naruszenie (nawet nieumysine) zasad
bezpieczenstwa ruchu ladowego, w wyniku czego
inna osoba odniosta obrazenia ciata podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3. (KK art. 177 § 1)

© Jezeli skutkiem jest Smier¢ lub ciezki uszczerbek na zdrowiu — podlega karze
pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do 8 lat. (KK art. 177 § 2)

Osoba nietrz

durzajacego,

ktora spow drogowy —
p SCi
przewid tepstwo

W wysokos
z

zagrozenia
8)

© Zakaz prowadzenia pojazdow wymierza sad (najnizsza kara wynosi
rok, najwyzsza to utrata prawa jazdy na cate zycie — artykuty Kodeksu
Karnego) oraz kolegium ds. wykroczen (na okres od 6 miesiecy

do 3 lat - KW art. 29).

© Do okolicznosci w szczegolnosci obciazajacych osobe popetniajaca
wykroczenie nalezy dziatanie pod wptywem alkoholu lub innego srodka
odurzajacego. (KW art. 33, pkt 7

© Kto, nie zachowujac nalezytej ostroznosci, powoduje zagrozenie
bezpieczenstwa w ruchu drogowym, znajdujac sie w stanie po uzyciu
alkoholu lub podobnie dziatajacego srodka, podlega karze aresztu,
ograniczenia wolnosci albo grzywny. Dodatkowo kolegium moze orzec
zakaz prowadzenia pojazdow. (KW art. 86|



© Osoba znajdujaca sig w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie
dziatajacego srodka, prowadzaca pojazd mechaniczny w ruchu
ladowym podlega karze aresztu albo grzywny nie nizszej niz 50 zt.
Takze, jesli osoba znajdujaca sie w stanie po uzyciu alkoholu lub
podobnie dziatajacego srodka, prowadzi na drodze publicznej lub w
strefie zamieszkania inny pojazd podlega karze aresztu do 14 dni albo
karze grzywny. W obu przypadkach orzeka sie zakaz prowadzenia
pojazdow. (KW art. 87)

© Wiasciciel, posiadacz, uzytkownik lub prowadzacy pojazd, ktory

dopuszcza do prowadzenia pojazdu na drodze publicznej, lub w strefie
zamieszkania, osobe znajdujaca sie w stanie po uzyciu alkoholu, lub po-
dobnie dziatajacego srodka, podlega karze grzywny. (KW art. 96, pkt. 3)

/. Praktyczne rady dla kierowcow

Jak rozpoznac nietrzezwego kierowce?

© przekracza linie na jezdni lub wrecz jedzie niewtasciwa strona jezdni
© robi bardzo szerokie zakrety

© jedzie bardzo powoli

© zatrzymuije sie lub hamuje gwattownie i bez powodu

© jedzie nierdwnym tempem

© powoli reaguje na sytuacje na drodze

© przeklina, jest nadmiernie pobudliwy, wymachuje rekoma,
© jedzie biernie za jakim$ pojazdem

© skreca ostro i/lub tam gdzie jest zakaz wjazdu
© jedzie bez swiatet, kierunkowskazow.

Jez cq —

Jedli jest dystans.
zatrz edzie.
Po iwe,
podajac stracyjny
i kieru ierza.
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Co mozesz zrobi¢, aby uchronic siebie i innych?

© Na uroczystosci, gdzie bedzie spozywany alkohol najlepiej zawczasu
wyznaczy¢ kierowce, ktéry powstrzyma sie od picia alkoholu i odwiezie
pozostatych biesiadnikéw do domu.

© Pij odpowiedzialnie — ogranicz sie do jednej porcji standardowej alkoholu
na godzing, rob dtuzsze odstepy miedzy drinkami i odczekaj co najmniej
godzine (w zaleznosci od tego ile wypites) po ostatnim drinku zanim
usigdziesz za kierownica.

© Poznaj swoj limit — zanim poczujesz, ze jestes
pijany, juz na pewno jestes.

© Nie mieszaj alkoholu z lekami. Alkohol wzmaga
dziatanie lekéw nasennych; w potaczeniu z lekami
psychotropowymi oraz antyhistaminowymi

(leki na alergie, uczulenia) poteguje efekt
uspokojenia, obniza zdolnos¢ koordynacji ruchow;
preparaty przeciwwrzodowe znacznie zwiekszajg
poziom alkoholu we krwii itd.

Jezeli to Ty jeste$s gospodarzem imprezy:

© nie wywieraj nacisku na innych,
zeby wznosili toasty; nie zmuszaj
do picia alkoholu

© zaoferuj duzo innych napojow,
bez alkoholu

© jezeli goscie pija za duzo,
wezwij taksodwke lub zorganizuj powrot
z trzezwym kierowca.




8. Wakacje za granicq

Nie tylko w Polsce istnieje prawnie okreslony dopuszczalny poziom alkoholu
we krwi.

Wyjezdzajac za granice powinnismy orientowac sie w dopuszczalnym limicie
alkoholu we krwi kierowcy. Tym bardziej, ze w niektérych parstwach
spowodowanie pod wptywem alkoholu wypadku, w ktorym zginie cztowiek,
jest rozpatrywane przez sad jako morderstwo z premedytacja, w innych
mozna utraci¢ dozywotnio prawo jazdy.

Dopuszczalna zawartosc alkoholu we krwi kierowcy w Europie:

CHORWACIA,

BULGARIA, POLSKA, SZ
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Il Zagrozenia zwigazane z nietrzezwosciq
uczestnikow ruchu drogowego
na polskich drogach




1. Liczba wypadkow — udziat nietrzezwych

Z udziatem osob nietrzezwych

60000
50000
40000 .
30000

20000

1994 1995 1996 1997 1998 1999

2. Liczba rannych - udziat nietrzezwych

Z udziatem os6b nietrzezwych
8000
7000
6000
5000 -
4000
3000
2000

1000

1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999



3. Liczba zabitych — udziat nietrzezwych

z udziatem osob nietrzezwych

1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999

Broszura opracowana przez pracownikow

Panstwowej Agendji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Rysunki: Andrzej Zbrozek

ISBN 83-88075-17-9

Wydanie |

Warszawa 2001

Powielanie i przedruk tekstow zamieszczonych w publikagji

nie podlega ograniczeniom pod warunkiem podania zrodta.
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Egzemplarz bezptatny

Jesli poruszony tutaj temat zainteresowat Cig
lub z jakich$ wzgledow stanowi Twaj problem:

® zdarza Ci sie jezdzi¢ po uzyciu alkoholu,

® ktos z Twoich bliskich ma taki zwyczaj i boisz sie
0 jego bezpieczenstwo,

® ktos z Twojego otoczenia ma problemy
z powodu nadmiernego picia alkoholu,

skontaktuj sie z ludzmi pracujacymi w ponizszych
instytucjach lub siegnij do publikacji Paristwowej
Agengji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

PANSTWOWA
AGENCJA
ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

R R

01-458 Warszawa ul. Szancowa 25

fax: (0 22) 836 81 66;

tel.: (0 22) 5320 320, 5320 325,836 78 72,

83682 73,836 69 01,836 06 21
http://www.parpa.pl; e-mail: parpa@warman.com.pl

ISBN 83-88075-17-9



