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NADUZYWANIE ALKOHOLU A BEZDOMNOSC'

Antoni Zielinski

HOMELESSNESS AND ALCOHOL ABUSE

Abstract — The qualitative study was devoted to analyse the links between
homelessness and alcohol abuse. With in -depth interviews were covered 36
homelessness men residing in Warsaw’s shelters and underground warm chan-
nels. The process of slipping down to homelessness was caused by such factors
as broken links with relatives, and/or imprisoning, and/or far away from home
work, and/or upbringing in care home for adolescents, and in all cases by de-
structive style of drinking. Continuation of alcohol abuse was that crucial fac-
tor, among others, petrifying the state of homelessness.
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WSTEP

Bezdomnos¢ stata si¢ widocznym problemem spotecznym w okresie transforma-
cji. Liczbe bezdomnych w 1994 r. w Polsce szacowano na 250-300 tys. 0séb (,,Rzecz-
pospolita” nr 55, 1994) a dziennik telewizyjny (10.11.1994 r.) okreslat liczbg bez-
domnych przebywajacych w Warszawie na 6 000 oséb. Jak przypuszcza Andrzej
Przymenski: ,,liczba 300 tysigcy, przyjeta w ministerstwie jako przyblizony, nieofi-
cjalny szacunek, powstata najprawdopodobniej jako zaokraglony wynik przemno-
zenia liczby bezdomnych wojewodztwa stolecznego przez liczbe wojewddztw w Pol-
sce” (5). Przymenski krytycznie odnosi si¢ do tych opartych na watpliwych badz
niejawnych zatozeniach oszacowan i proponuje bardziej przejrzysta droge ustalania
liczby bezdomnych. Na podstawie ,,wtasnych materiatow a takze opinii wielu prak-
tykow pochodzacych z roznych czesci Polski” zaklada, ,,ze proporcja miedzy liczba
bezdomnych korzystajacych z noclegdw w rdznego typu schroniskach i noclegow-
niach i liczba bezdomnych znajdujacych si¢ w danym okresie poza nimi, oscyluje
obecnie wokot relacji od 1:1 do 1:2, na korzy$¢ bezdomnych poza schroniskami” (5).
Po przyjeciu tych proporcji Autor proponuje dwie metody szacowania: (I) przemno-
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zenie przez te proporcje liczby wszystkich miejsc w schroniskach i noclegowniach
na terenie Polski; (II) przeliczenie liczby bezdomnych w kilku wojewddztwach wy-
branych na zasadzie reprezentatywnosci i za takie uznal woj. poznanskie, zielono-
gorskie, pilskie i wroctawskie a srednia z tych wojewodztw przemnozyl przez liczbe
wojewddztw. Wynik szacowania opartego na pierwszej metodzie miesci si¢ w prze-
dziale 30 — 45 tysigcy a drugiego prowadzi do liczby 34 300 os6b

Naduzywanie alkoholu w okresie bezdomnosci byto juz rozpoznawane (6) Bada-
nia te mialy charakter diagnostyczny a wigc chodzito o stwierdzenie faktu/stopnia
uzaleznienia badz naduzywania. Jak wynikato z ustalen Sidorowicza 1o, w schroni-
sku dla bezdomnych we Wroctawiu w 1985 r. najczgsciej rozpoznawano zespot za-
leznosci alkoholowej (60% badanych). Niewiele jednak wiadomo jaka rolg w proce-
sie wchodzenia w bezdomnos¢ odgrywato naduzywanie alkoholu tak w odniesieniu
do osob, ktore znajduja schronienie w noclegowniach jak tych, ktore unikaja insty-
tucjonalnych form opieki, a wigc tych mobilnych, sypiajacych na dworcach, w kana-
tach, czy w cudzych domkach letniskowych. Podobnie nie wiele wiadomo jak w
okresie stanu bezdomnosci naduzywanie alkoholu moglo utrwala¢ ten stan. Pogte-
bione wywiady z bezdomnymi nocujacymi w noclegowniach i tych nie korzystaja-
cych z noclegowni powinny rzucié¢ nieco wigcej swiatla na zwiazki naduzywania
alkoholu i bezdomnosci.

Zardéwno ,,bezdomnos¢” jak i ,,naduzywanie alkoholu” bylo tutaj definiowane w
kategoriach subiektywnych jak i obiektywnych. Za osobe bezdomna uznawano ko-
gos kto za bezdomnego uwazat si¢ sam i zarazem jego wyglad zewnetrzny i okolicz-
nosci w jakich dochodzito do spotkania badacza terenowego z taka osoba wskazy-
waly, ze takie samookreslenie uzna¢ mozna byto za wiarygodne. Do takich okolicz-
nosci zaliczano przebywanie na dworcu, w kanatach, w domku letniskowym, w noc-
legowni, w schronisku, w parku, w slumsach i innych miejscach, ktére nie mozna
nazwaé miejscem zalegalizowanego stalego zamieszkania (innego niz schronisko
i noclegownia).

Przez ,,naduzywanie” alkoholu rozumiano wszelka posta¢ konsumpcji alkoholu,
ktéra rodzi problemy tak dla konsumenta jak i/lub dla otoczenia. To, czy konsump-
cja alkoholu rodzita problemy ustalano przez odwotanie do osobistych ocen osoby
bezdomnej jak i kryteriow obiektywnych jak czgstosé/ilosé, rodzaj napoju i typowe
dla respondenta sytuacje konsumpcji alkoholu.

Préba spojrzenia oczami bezdomnych na role jaka odegrato i odgrywa naduzywa-
nie alkoholu w ich zyciu powinno jak zakladaliSmy pierwotnie w projekcie wypel-
ni¢ luke w naszej wiedzy i dostarczy¢ moze argumentow wskazujacych na potrzebe
zmian w systemie instytucjonalnej pomocy tak aby system ten lepiej stuzyt osobom
bezdomnym naduzywajacym alkoholu (1).

OSOBY BADANE I METODY

Celem badan, jak juz pisalismy, bylo okreslenie roli naduzywania alkoholu w
procesie schodzenia w bezdomnos¢ a nastepnie w procesie utrwalania tego stanu.
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Poszukiwanie kategorii wyjasniajacych te dwa ze sobg powiazane procesy oparte
zostato na podejsciu jakosciowym zainspirowanym metodologia teorii ugruntowa-
nej. Metodologia ta okresla jak uzyskiwac dane jakosciowe i generowac z nich kate-
gorie i jak uzyskiwac¢ w miare reprezentatywny opis rzeczywistosci. Preferowanymi
metodami zbierania danych na gruncie tej teorii sa obserwacja, wywiad swobodny
lub narracyjny ukierunkowane tylko ogélng rama pojeciowa. Podejscie to nie zaleca
formutowania hipotez chyba, ze ich funkcja moglaby si¢ ogranicza¢ do ogdlnego
ukierunkowania poszukiwan kategorii wyjasniajacych a nie zbieraniu materiatu stu-
zacego wylacznie ich weryfikacji.

Podejscie przyjete w tych badaniach czerpie inspiracje z metodologii teorii ugrun-
towanej (2, 4) ale z trudem, jak sadzimy, spetnia rygory tej metodologii z przyczyn
jak si¢ wydaje obiektywnych. Czynnikami ograniczajacymi byty tutaj srodki i moz-
liwosci bezposredniego i wystarczajaco dtugiego kontaktu z bezdomnymi. Uzyska-
ne srodki finansowe byly raczej skromne. Zastosowanie wywiadu swobodnego z
dyspozycjami wobec 0s6b mobilnych, zestresowanych sytuacja w jakiej si¢ znalezli
i raczej podejrzliwych wobec funkcjonariuszy publicznych tj. badaczy okazato si¢
droga w prawdzie wykonalng ale w ograniczonym stopniu. To na co mozna byto
liczy¢ ograniczato sie do stosunkowo krétkiego (co najwyzej godzinnego) kontaktu
i wywiadu ukierunkowanego z niewielka mozliwoscig uchwycenia jakichs istotnych
watkow nie objetych pytaniami kierunkowymi. Kontakt powtarzany z tymi osobami
bylby praktycznie niewykonalny.

Czynnikiem rowniez bardzo ograniczajacym pole manewru byl czas badan.
Badania planowane byly w cyklu rocznym ale praktycznie ze wzgledu na termin
uruchomienia srodkéw mogly si¢ zaczaé nie wczesniej jak pézna wiosna a w
okresie tak wiosennym jak i w letnim i wczesnojesiennym noclegownie i schro-
niska wyludniaja si¢ z 0séb, ktorym rygory tych placowek nie odpowiadaja a
pozostaja rezydenci, badz przestrzegajacy zakazu picia, badz jezeli pija, nie-
chetni do zdradzania takiej tajemnicy przed kimkolwiek z obcych w obawie, ze
to moze im zaszkodzi¢. W okresie letnim rowniez dworce sa, jak wskazuja nasze
systematyczne obserwacje miejscem, gdzie rzadko mozna bylto spotka¢ osobe
wygladajaca na bezdomna. W tej sytuacji badania ruszyly po dwukrotnym pilo-
tazu (w lipcu i w pazdzierniku) pelnym rozmachem dopiero pod koniec paz-
dziernika i objety caty listopad. Badania bezdomnych zamieszkujacych kanaty
stato si¢ mozliwe dopiero po pojawieniu si¢ odpowiednio odwaznej osoby, ktora
nie bala si¢ ryzyka takiego kontaktu. Warto zaznaczy¢ jak bardzo bezdomni bu-
dza lek wsrdd potencjalnych badaczy terenowych. Proba rekrutacji do takich
wywiadéw (stosunkowo dobrze ptatnych) wsrdd studentow nie przyniosta zad-
nego odzewu. A doswiadczeni badacze terenowi, ktorzy podjeli si¢ tego zadania
uczynili to tylko pod warunkiem kontaktu na terenie noclegowni lub schroniska
z wykluczeniem innych ryzykownych okolicznosci jakie napotka¢ mozna, gdy
zechce si¢ naktania¢ bezdomnego do rozmowy na ruchliwym dworcu, czy w dom-
ku letniskowym itp. Spigtrzenie badan w okresie kilku miesiecy nie sprzyjato tez
wystarczajaco dtugim i czgstym kontaktom z badaczami terenowymi. Te oko-
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licznosci wyraznie ograniczyly mozliwo$¢ zastosowania podejscia zgodnego z
wymaganiami metodologii teorii ugruntowane;j.

Préba badawcza objeta 36-ciu bezdomnych mezczyzn w réoznym wieku od 23 do
67 lat, (do 30 lat — 6 0sob, 31-40 lat — 12 oséb, 41-50 lat — 9 oséb, >51 lat — 7 osdb,
brak danych o dwdch osobach), o zroznicowanym stazu bezdomnosci od kilku mie-
siecy do kilkunastu lat, (<1 roku — 5 osdb, 1-2 lata — 11 oséb, 3-5 lat — 7 oso6b, 6-10
lat— 8 0sdb, > 11 lat — 4 osoby, 1 osoba b.d), reprezentujacych w podobnych propor-
cjach poziomy wyksztalcenia: podstawowy — 12 0sdb, zasadniczy zawodowy — 13
0s6b i Sredni — 9 0s6b, jedna osoba miata ukonczong szkote pomaturalng , a o jednej
nie uzyskano danych. W badaniu braly udziat osoby, ktore przed bezdomnos$cia miesz-
katy w Warszawie (14 0sob) lub pochodzily z poza Warszawy

WYNIKI

Schodzenie w bezdomnosé

Proces schodzenia w bezdomnos¢ jest zwykle roztozony w czasie i uwarunkowa-
ny wieloma czynnikami, w tym jak zaktadalismy takze naduzywaniem alkoholu.

Celowo trafiliSmy do os6b, ktére naduzywatly alkoholu w okresie bezdomnosci, a
wywiady ujawnily, ze prawie wszystkie te osoby pily nadmiernie w okresie schodze-
nia w bezdomnos¢ a wiele z nich wykazywato objawy uzaleznienia w postaci cia-
géw picia. Tak wigc naduzywanie alkoholu bylo obecne w procesie schodzenia w
bezdomnos¢ badanych osob i odgrywalo co najmniej role wspotsprawcza.

W procesie tym pojawily si¢ inne czynniki, ktére mozna usystematyzowaé w co naj-
mniej cztery kategorie. Jeden z mechanizmow zeslizgu w bezdomnos¢ tworzy naduzy-
wanie alkoholu powiazane z praca terenowa. Moment definitywnego zejscia w bezdom-
nos¢ moze wiazac sie tutaj z catkowita utrata pracy lub/i zerwaniem zwiazkdw z rodzina.

(55 lat, 2 lata bezdomnosci, wyksztalcenie podstawowe): Jak mowi pil 40 lat.
Pracowat na budowach lub przy melioracji, mieszkal w hotelach, pil ciqgami z ,, ludz-
mi z calego Swiata”. Po pijanemu ozenil sie. Zaniedbal zone i dzieci.

(37, 2, Z8Z): Rozpil si¢ w wojsku. Zmienial czesto prace. Mieszkal w hotelach
robotniczych. W stoczni pil duzo z tzw. ,, lewizny” remontow zlecanych nieformalnie
przez zalogi statkow.

Daje si¢ rowniez wyodrebni¢ druga kategoria przypadkow, w ktorych zerwanie
wigzi z bliska osoba poprzez $mier¢, zdrade, rozwod nasila naduzywanie alkoholu i
zwiazane z tym zaniedbania w pelnieniu podstawowych rdl spotecznych.

(32, 4, Tech): Mial nieudane matzenstwo. Rozwiodl si¢ 6 lat temu. Rozpil si¢
jeszcze bardziej. Czesto zmienial prace na ogol wtedy gdy wpadal w ciqg. Sprze-
dal i przepit dom.
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(42, 1, Tech): Zona zginela w wypadku i wtedy rozpil sie bardziej bo, juz w wojsku
pit codziennie. Miewal tygodniowe ciqgi. Pil bo czekal na odruch wspélczucia ze
strony kobiety. Konkubina wyrzucita go z domu.

Daje si¢ rowniez wyodrebni¢ kategoria oséb dla ktorych takim czynnikiem spy-
chajacym w bezdomnos¢ jest pobyt (wielokrotny) w wigzieniu. Negatywne nazna-
czenie spoteczne powigzane z nadmiernym piciem moze przekresla¢ szanse na utrzy-
manie normalnego trybu zycia.

(62, 2, Podst.): Wielokrotny pobyt w wiezieniu od 18 r.z. w sumie 22 lata. Kawaler
nie ma rodziny. Zawsze dbal o pozory wiec jak mowi nie przekraczal normy, jest
ostrozny i nieufny.

(48, 5, ZS8Z7): Pie¢ lat temu wyszedl z wiezienia, gdzie z przerwami przebywal 15
lat. Zwykle kradl po pijanemu tylko alkohol, kawe i papierosy. Dwadziescia lat temu
rozwiodl sie z zonq. Ciqgi picia wywolywaly awantury z matkq. Wiasciwie jest bez-
domny wliczajqc wigzienie od 20 lat.

Osobna kategorie tworza wychowankowie domow dziecka, zaktadéw wychowaw-
czych i poprawczych. U tych 0sob dostrzec mozna wyuczong niezaradnos¢ zyciowa, co
powiazane moze byc¢ z brakiem oparcia w rodzinie i nadmiernym piciem, z poczatkami
juz w tych placdwkach, takze moze wyznaczaé poczatek procesu spychania w bezdomnosé.

(38, 7, Z8Z): Wychowanek domu dziecka, jak mowi ,, wymeldowany stamtqd”. Prze-
pracowal 18 lat czesto zwalniany z pracy za picie. Jest nerwowy. Zaczql pi¢ w wieku
13 lat w domu dziecka. Wychowawcy karali go za to. Potem cztery razy wszywano
mu esperal. Pil ciqgami po pare miesiecy zanim w koncu trafil do kanatow.

(23, 5, Z87): Po $mierci matki ojca pozbawiono praw rodzicielskich. Agresywny,
zbuntowany, przebywal w 10 placowkach na terenie kraju. Za kare zamykany w piw-
nicy. Pil ,,wynalazki” juz w domu dziecka. Ciqgi alkoholowe miewal podczas ucie-
czek z placowek. Jak mowi, przekazano go z placowki do schroniska dla bezdom-
nych. Ma poczucie zupelnego odtrqcenia. (Czy ktos P. pomagal przetrwac¢ ten trudny
okres?). ,, Nie, a kogo ja obchodze ?!!!” Sam o sobie mowi do czego przyzwyczaito
go zycie w placowce, gdzie zawsze myslano za niego: ,,Jak ukonczyltem 18 lat, to nie
mogtem sobie poradzi¢ w zZyciu, no cale zycie w osrodkach, wszystko pod nos, nagle
mnie wyrzucajq (...) wszedzie mnie ignorowali”.

Te czyste kategorie w wielu przypadkach nakladaty sie nawzajem, co jeszcze
bardziej przekonywujaco wyjasnialo proces schodzenia w bezdomnosé.

(25, 2, Tech.): Rodzice zgineli w wypadku samochodowym gdy mial 12 lat. Byl
agresywny wobec matki zastepczej, pil i bral narkotyki. Umieszczono go w domu
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dziecka i tam zaczql pi¢. Po opuszczeniu domu dziecka pracowal w restauracji i tam
rozpil sie. Po pobiciu tescia trafit do wiezienia i stracil mieszkanie przyznane przez
dom dziecka.

Kategorie te nie wyczerpuja wszystkich przypadkdéw objetych naszym badaniem.
Pozostaje jeszcze spora liczba przypadkdw, w ktorych poza naduzywaniem alkoholu
nie udato si¢ wyodrebni¢ czynnika towarzyszacego. Domyslaé si¢ mozna o istnieniu
innych drog schodzenia w bezdomnos¢ jak np. koniecznos¢ ukrywania si¢ przed
wymiarem sprawiedliwosci czy zemsta mafii czy innych groznych ludzi. Jest tez
zapewne kategoria bezdomnych z wyboru.

Proces wchodzenia w bezdomnos¢ moze odbywac sig co najmniej trzema drogami.

Pierwsza polega na probach znalezienia pracy i jakiegos kwaterunku w hotelu,
schronisku, noclegowni, w pustostanie, czy nawet na dworcu. Proby te konczyly si¢
niepowodzeniem z braku pracy w obecnej sytuacji wysokiego bezrobocia i z powo-
du nadmiernego picia.

(34, 8, ZSZ z poza W-wy): Spal na klatkach schodowych i pracowal na parkingu.
Pil wowczas codziennie przez poltora roku.

Typowe dla innych bylo poszukiwanie oparcia u blizszej lub dalszej rodziny badz
u znajomych. Tu tez proby te konczyly si¢ niepowodzeniem bowiem zdolnos¢ i go-
towos¢ do trwatej opieki ze strony rodziny lub znajomych byla ograniczona zwtasz-
cza, ze chodzilo tu o osoby uciazliwe przez to, ze naduzywaty alkoholu.

(44, 1, Podst.): Koczowal u jednej ciotki i u kolegi. Pracowal u drugiej ciotki poza
Warszawq, ale jak mowi ,, chcialo sie¢ wodeczki’i zostal wyrzucony.

(40, 2, Tech.): Jezdzil po Polsce i zatrzymywal sie u rodziny, spat tez na dworcach.

Spora czg$¢ bezdomnych zanim trafita do schronisk i noclegowni o istnieniu kto-
rych dowiadywala sie¢ od innych osob bedacych w podobnym potozeniu koczowata
na dworcach, na dziatkach, klatkach schodowych, zsypach na $mieci czy na ulicy.

(25, 1, Tech.): Po wyjsciu z wiezienia jezdzil po Polsce, nocowal na dworcach
i wrocit do dawnego osrodka, gdzie leczyl sie z narkomanii.

(24, 2, ZSZ): Spal na Dworcu Centralnym i na dziatkach, korzystal z kuchni
Ks. Palecznego.
Uczenie si¢ i funkcjonowanie w roli bezdomnego

Uczenie si¢ bezdomnosci odbywa si¢ gtdéwnie przez kontakt z innymi bezdomny-
mi. Od nich, gléwnie przy alkoholu, dowiaduja si¢ o adresach i warunkach przyjec i
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zycia w placowkach opieki. Ucza sig¢ tez sukcesywnie sposobdw dostepu do jadto-
dajni, punktow rozdawnictwa ubran, punktéw medycznych czy tazni.

(37, 2, Z87): ,, 0 tyle w tej Warszawie jest dobrze do tej pory tak, ze czlowiek
pilnuje tych punktow to z glodu nie umrze. Absolutnie nie umrze. Jest naprawde
sporo tych punktow i glownie sie po nich jezdzi (...) zaden bezdomny nie ma wytiu-
maczenia, ze jest brudny. Jest gdzie sie umy¢ (...) przy Okopowej, na Zytniej, do
Kotanskiego (...) podobnie odziez — jest duzo magazynow (...) Sq punkty, gdzie leka-
rze specjalisci udzielajq pomocy, nawet z zebami, wyleczylem sobie i to dobrze, cal-
kiem bezplatnie. Jest na Chlodnej taki budynek, koto parafii i tam leczylem zeby (...)
W Warszawie sq takie mozliwosci, ze mozna bez pieni¢dzy calkiem ciekawie spedzi¢
czas. Latem duzo koncertow bezplatnych, mozna zwiedza¢ miasto a jak jest chlod-
niej to si¢ wpakuje do EMPiKu i siedze i czytam”.

(34, 8, Z8Z7): ,, Po prostu jeden drugiemu mowil: tutaj na Okopowej laznia jest,
a takie tam leki czy do lekarza — to tez darmowe, to jest na Wolskiej ,, Lekarze Swia-
ta” (..) Na WKD, na Poznanskiej (...) Jak si¢ bidaka zapytatem: stuchaj, chciatem
iS¢ do lekarza, gdzie?, to mowi: idz tu, czy tu, czy tu. Tak tez gdzie odziez dajq”

Jak wynika z wypowiedzi prawie wszystkich bezdomnych zaspakajanie potrzeb
do zycia, tych podstawowych jak sen, pozywienie, higiena, a nawet praca i rozrywka
jest trudne ale mozliwe. W Warszawie (i pod Warszawa) funkcjonuje gesta sie¢ schro-
nisk, noclegowni, jadtodajni, punktéw odziezy, punktow medycznych. Bardziej ob-
rotni moga bez trudu korzysta¢ z tych mozliwosci tzn. odwiedzaé wiele jadtodajni,
pobiera¢ ubrania co miesiac (co dla niektorych jest dodatkowym zrédtem pienigdzy
na alkohol), leczy¢ si¢ u specjalistow np. stomatologéw. Wiedza o tej infrastruktu-
rze pomocy dociera do bezdomnych z ust profesjonalistow zajmujacych si¢ nimi i z ust
innych bezdomnych lepiej z tym obeznanych.

Noclegownie, schroniska sg zattoczone, warunki do wypoczynku i snu sa ekstre-
malnie trudne bowiem panuje tam szum i gwar w nocy, a juz z pewnoscia od bardzo
wczesnego switu. Nie trudno sobie wyobrazi€ stres jaki towarzyszy porannej toale-
cie, gdy na 80-ciu m¢zezyzn przypada 5 umywalek. Stresujace warunki sa roéwniez
w jadtodajniach, gdzie w dtugich kolejkach czekaja takze ci, ktorzy zaniedbuja hi-
gieny osobistej, po zupe nazywang ze wzgledu na uboga tres¢ ,,podchlupajka”. Nie
bylo w wypowiedziach bezdomnych jakiej$ ostrzejszej krytyki opieki medycznej,
moze tylko z wyjatkiem jednego schroniska, gdzie lekarce tam zatrudnianej kilku
bezdomnych odmowito kwalifikacji.

Mieszkancy kanaldow maja tez wlasne sposoby zaspakajania potrzeb. Jedni
gotuja na kuchenkach gazowych, inni chodza takze do jadtodajni. Jedna z komor
cieptowniczych wykorzystywana jest jako taznia. Bezdomni z kanatow maja,
jak sami mowia, lepsze warunki do snu i wypoczynku niz te jakie mieli w schro-
niskach. Jest tam spokdj i nie ma tak bardzo stresujacego tfoku i wzajemnego
okradania si¢. Nie ma tam tez jako$ ponizajacej godnos$¢ cztowieka dorostego
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zaleznosci od personelu placowek. Niektdrzy maja na swdj sposob poczucie wiek-
szej swobody

(35, 12, Z87): (o zyciu w kanalach) ,, Lepiej chyba niz bym pracowal. Rzecz pole-
ga na tym, ze nikt mi nie bedzie mowil o ktorej ja mam przyjs¢ do domu, o ktorej
wyjs¢, czy ja mam przyjs¢ po piwie, ja juz nie mowie pijanym. Jezeli ktos wypije
piwo i ktos kogos wyrzuca i mowi niestety masz wyjazd. We wszystkich noclegow-
niach tak jest, alkohol zero wiadomo (...) ale zdarza si¢ tam, pol piwa wypije i ktos
poczuje ode mnie. To ja ma wyjs¢. Ale mi nikt niestety nie dyktuje tych warunkow ”.

(45, 11, Z87): ,, (o noclegowniach) Tam jest za duzy tlok, chodzqcy cale noce
i nawet w 0gole nie mozna sie przespac, a tutaj to jest troche ciszy i spokoju”.

(54, 9, Podst.): ,, Nie tam opieka, tam jest taki lekarz, no tutaj tez, pojedziemy do
Jednych siéstr, do drugich siéstr, a jak nie to na WKD na Srédmiescie, tam tez jest
(...) Mycie, to mamy u siebie, tam jest taznia, woda jest, jest ciepla woda tylko, ze
zimnej nie ma, to trzeba napusci¢ gorqcej zeby ostygta (...) No jedzenie to jak nie u
siebie to sie pojedzie na te co wydajq u Kapucynow na Miodowq, albo na Sapiezyn-
skq , jest duzo takich jadlodajni, to mozna skorzystac”

Zycie w kanatach jest ekstremalnie trudne ale tylko jeden z badanych zechciat to
wyrazic.

(49, 12, Tech.) ,,Jest bardzo ci¢zko, jest bardzo cig¢zkie zycie bezdomnego. O je-
dzenie trzeba sie postarac, zeby cos se, dobrze jeszcze, ze tq butle z gazem mamy
tutaj z chlopakami i w kanale, to jeszcze z tej butli se zupki ugotujemy cos takiego,
ale tak to jest bardzo ciezko. Ciezko jest przezy¢. Jezeli taki chlopak by trafil, ktory
nie zaznal bezdomnosci, to on by nie wytrzymal. Ja sie musiatem tego uczy¢”.

W wypowiedziach badanych pojawialy si¢ informacje o zroédtach dochodéw. Czgsé
0s6b ma mozliwos¢ korzystania z zasitku opieki spotecznej. Czgs$¢ ma renty, a tylko
niektorzy emerytury. Sa tez bardzo nieliczni bezdomni, ktérzy dysponuja nierucho-
mos$ciami, badZz maja pieniadze na koncie w banku. Prawie wszyscy dorabiaja sobie
pracujac dorywczo na terenie Warszawy i chyba czesciej pod Warszawa u rolnikow
i ogrodnikéw. erédtem dochodow zwykle na alkohol jest zbieranie surowcoéw wtor-
nych, puszek aluminiowych, ztomu, butelek (np. ozdobnych sprzedawanych ,,Ru-
skim” na Stadionie). Przeszukiwanie Smietnikow takze dostarcza mieszkancom ka-
natéw ztomu, ubran i pozywienia.

Trudno by bylo utrzymywaé, ze bezdomni sa ludzmi pracy, dla ktorych jest to
cenna wartos¢. W ich zyciorysach wigcej jest przyktadow stawiania alkoholu przed
praca. Ale tez nie sposob nie dostrzec jak bardzo praca mobilizuje ich do choc¢by
okresowego powstrzymywania si¢ od picia nawet w przypadku pijacych ciagami
ludzi z kanalow. Bezczynno$¢ jest dla nich silnym zrédlem stresu, a jakie$ zajecie
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zarobkowe (bez wzgledu na cel zarobkowania, ktérym jest takze kupno alkoholu)
pozwala wypetnié¢ pustke dnia i silniejsze wtedy pokusy picia.

(38, 7, Podst.): ,, Teraz czesciej (niz w domu) i te gorsze trunki (...) pyt. o okazje)
Juz jest okazja, ja wstatem i juz wystarczy wyjs¢. No a dzisiaj i jutro przestaje, bo
Jjade tutaj z jednym, moze jakas robote ztapiemy”.

Zebranie nalezy do epizodycznych zachowan w zyciu bezdomnych. Zbieraja w
ten sposob pieniadze na alkohol, gdy sa w ciagach picia, gdy nocuja na przepustkach
poza noclegowniami i schroniskami. O zebraniu mowia jednak bez specjalnego za-
zenowania, tak jak si¢ mowi o czyms, co miesci sie w roli cztowieka bezdomnego,
gdy znajdzie si¢ w ekstremalnych warunkach.

Nie spotkaliSmy w wypowiedziach bezdomnych watkow zwigzanych z transfor-
macja, z redukcjami zatrudnienia, zwolnieniami czy bezrobociem. By¢ moze brakto
w katalogu wywiadu takich pytan, a moze tez ci celowo dobrani bezdomni ze wzgle-
du na problemy naduzywania alkoholu mieli rzeczywiscie gldwnie z tym problemy,
na ktdre naktadaly takze indywidualne klopoty z praca, ale zawsze w tle z alkoho-
lem, badz byly to osobiste ktopoty rodzinne z alkoholem w tle.

Zastanawia¢ sie mozna, czy mieszkancy kanatow stanowig jakas kategorie bez-
domnych bardziej zmarginalizowanych nawet w stosunku do rezydentéw noclegow-
ni i schronisk. Za takim zaszeregowaniem przemawiatby diugi staz bezdomnosci
wigkszosci respondentow ale to nie thumaczy wszystkiego. Osobom tym nie odpo-
wiadat rezim noclegowni i schronisk zwiazany z piciem ale to tez nie zamyka wyja-
$nienia. Sa to ludzie, ktorym doskwierat thok w tych placéwkach, brak prywatnosci
i mozliwos$ci zawierania przyjazni w tak mobilnej masie. W kanatach znalezli kole-
gow, przyjacidl, na ktorych mozna si¢ oprze¢. Zapewne pija bardziej intensywnie
i destrukcyjne niz mieszkancy schronisk przez to rzadziej imaja si¢ pracy co poglebia
proces odwykania od tego podstawowego obowigzku kazdego dorostego cztowieka.

(52, 4, Pomaturalne): ,,Ja wiem to kanal chyba lepszy jest (...) nie tam (w nocle-
gowni) jest towarzystwo o trzeciej w nocy jest szum, juz wstajq, juz kombinujq, juz
to, juz tamto. A tu jak jestesSmy we dwdjke to jest spokoj. O szostej sobie wychodzimy,
idziemy na puszki, na butelki i spokoj jest. Ja sobie znalaztem i buty i kurtki bo to
mozna znalez¢ (...) tak razem sie trzymamy (...) Na zime planuje dosta¢ sie do Siostr
Bialych na Wiatracznej .

Noclegownie i schroniska maja w ocenie respondentdw opinie miejsc bezpiecz-
nych bardziej niz dworce czy dzialki. Zakaz picia dziata tam wyraznie ograniczaja-
co, co podkreslali zgodnie i ci, ktorym to pomaga w utrzymaniu trzezwosci jak i ci
ktérzy wybrali kanaty.

(37, 6 m-cy, Podst): ,, Lepiej jest w schronisku, jest kawalek dachu. Tu jest jakas
szansa. Moge wyjs¢ jakiejs pracy poszukac¢ (...) mozna si¢ opra¢, jakis positek jest,
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gorszy czy lepszy ale jest. Wiem, ze jezeli nie podpadnie za ten alkohol, to mnie nikt
stamtqd nie wyrzuci. To jest bardzo duzy plus. Na dworcu — policja, ganianie, prze-
pedzanie, nagonka. 1o jest tragedia. Wilasciwie nie spatem, tylko lezalem i patrzylem
czy mmie pobijq albo okradnq (...) A na dziatkach, wiem, ze tam ,,dykte” pijq. To
mnie nie pasuje (...) Chodzq brudni, Smierdzi od nich, cali w krostach, bo to wiado-
mo brud. Nie pasuje mi to. Tutaj mam jeszcze szanse, ze , ze moge si¢ oprac, umyc,
zjes¢ (...) (o innej noclegowni) Tam bylo gorzej. Z tego powodu, ze pijanstwa, kiot-
nie, bijatyki. Jak ktos przyszedl zmeczony to nie mogt spokojnie w nocy pospaé bo
tam sie bilo, tam sie klocili, tam rzygali po wodce, tam telewizor jeszcze glosno gra,
a sala jest jedna a ludzi stu. Dwunasta, pierwsza w nocy a tam hulanki, swawole. Od
czasu gdy zmienil si¢ kierownik jest inny regulamin. Teraz tam jest spokdj, ale trzeba
wyjsé o 7,00 tylko tyle, ze jak ktos przykiadowo nie ma pracy, to caly dzien musi
chodzi¢. Ja zajmowaltem si¢ zbieraniem puszek

Warunki pobytu w tych placowkach sa zroznicowane, wprawdzie we wszystkich
panuje tlok, ale sa takie, gdzie sa $wietlice, czasopisma, kolorowe telewizory i moz-
liwosci wykonywania pracy na rzecz placéwki. Zattoczenie utrudnia wypoczynek
i sen, a co za tym idzie zmniejsza szans¢ wykazania sprawnosci w pracy.

W kanatach nie ma tloku i warunki do snu sa zdaniem mieszkancéw lepsze niz w
niektorych noclegowniach. Wprawdzie na samopoczucie os6b tam mieszkajacych
moze wptywac np. wigksza prywatnos¢, spokoj, poczucie bezpieczenstwa w otocze-
niu dobrze znanych oséb ,,chtopakow” jak o sobie mdwia, to jednak brak jakichkol-
wiek rygorow ograniczajacych swobode sprawia, ze dochodzi tam czgsciej do picia
ciagami trwajacymi nawet wiele miesiecy. Ich szanse na znalezienie pracy, a jakas
perspektywy takze wyjscia z bezdomnosci sa jak sadzimy o wiele nizsze niz osob
korzystajacych z noclegowni czy schronisk.

Wzory picia ludzi bezdomnych

Udalo nam si¢ do pewnego stopnia trafnosci odtworzyé wzory picia ludzi bez-
domnych. W noclegowniach i schroniskach obowiazuje zakaz picia i przebywania w
stanie nietrzezwym. Zakaz ten byl egzekwowany we wszystkich placowkach obje-
tych naszymi badaniami, ale nie jednakowo skutecznie. Wprawdzie nasi responden-
ci zrezerwa podchodzili do naszych zapewnien o anonimowosci i obawiali sig ujaw-
nienia prawdy o swoim piciu w ostatnim okresie pobytu w placéwkach to jednak
mimo tej autocenzury wylonit si¢ jakis mniej lub bardziej bliski rzeczywistosci ob-
raz tego, jak pija bezdomni objeci aktualnie rezimem noclegowni i schronisk. Jak
wynika z wywiadow sa w Warszawie takie placowki na terenie ktorych dochodzi do
picia alkoholu. W noclegowniach, gdzie nie rewiduje si¢ rzeczy osobistych przy
wejsciu, a nastgpnie nie kontroluje si¢ zachowan w trakcie wieczoru i ciszy nocnej,
dochodzi¢ moze do naduzywania alkoholu na wigksza skale. W matych zaprzyjaz-
nionych grupach bezdomni pija w trakcie ogladania telewizji i przez cz¢s$¢ nocy.
Rano, kiedy obowigzani sa opusci¢ placowke wychodza niepostrzezenie.
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(23, 5, Z87): ,, W koncu pie¢ lat juz sie tulam, nie, nie no to nie mozliwe by bylo,
zebym nie pil, nie, troszeczke (...) ze czlowieka ulicy to trafia, no nie ma sie komu
wygadac, no (picie w noclegowni) Po baloniku zaraz nas sie zamyka, abysmy nie
wychodzili, ale nikt nie sprawdza co kto ma w torbie (...) Ale jak krata sie zamknie,
weszlem do gory, to juz mozna pi¢ do bolu, nie (...) I mozna pi¢ do rana (kierownik)
nie zorientuje sie bo rano si¢ wychodzi i tak sobie idzie sie do miasta (...) Na 0gol
codziennie. Jestesmy w takich grupkach — ci si¢ lubiq, ci nie. Z naszej grupki zawsze
ktos cos przyniesie i tak si¢ siedzi przy filmie (...) Albo nalewki, albo spirytus kupu-

3

jemy z mety — « Ruski»”.

W noclegowniach, w ktérych obowiazuje nakaz opuszczania po nocy placowki
bezdomni musza we wlasnym zakresie wypehia¢ sobie dzien i zwykle czgs¢ z nich
jest bez zajecia i szuka okazji do picia w znanych sobie miejscach spotkan takich jak
parki miejskie np. Ogrod Saski i Lazienki, Skarpa Wislana, a praktycznie ,,wsze-
dzie”, gdzie nie nekani przez policje lub straz miejska moga przesiedzieé jakas czesé
dnia.

(39, 3 m-ce, Tech.) :Po prostu jest nas tu duzo osob, ktore razem mieszkajq i oni
czeS¢ zarobionych pieniedzy przeznaczajq na alkohol. No spotykamy sie, ja wiem w
Parku Saskim, w Lazienkach, wszedzie praktycznie (...) Po prostu przychodzi taki
okres, ze czlowiek ma chandre, nie moze sobie ze wszystkim poradzié¢ i nie znajduje
wlasciwego lub alternatywnego rozwiqzania pewnych sytuacji i wtedy mu sie wyda-
Je, ze to mu pomoze (...) Sam sobie kupitem pot litra wodki wypilem tydzien temu w
noclegowni. Mowiono mi, ze nikt nie sprawdza co si¢ wnosi.

Okazja do picia wigkszych ilosci alkoholu na terenie placowek moga by¢ soboty i
niedziele. Wowczas ci, ktorym si¢ udato przepracowac tydzien stawiaja kolegom
spore ilosci alkoholu. Jak mozna si¢ domysli¢ dzieje si¢ tak w tych placowkach, w
ktorych kontrola nad zachowaniem bezdomnych stabnie w weekendy.

(42, 1, Tech.).: ,, W takich instytucjach jak noclegownia okazje sq bez okazji. Po
prostu przychodzi sobota, ktos tam pracowal, zarobit 400 czy 500 zlotych, mial gest
i kupit 3 czy 4 litry wodki i kolegow zaprosil. Juz nie na kieliszek, na pot litra (...)
moze pare razy wypilem po 50 gram dla towarzystwa ale jakos tamta atmosfera,
pokrdj ludzi tak mi nie lezy, ze picie tam mi nie idzie. Nie pije, bo nie mam takiej
potrzeby (...) Raz kupilem dwie nalewki i wypilismy w tréjke (...) Ostatni raz pitem
piwo trzy tygodnie temu”

Istnieje wreszcie w noclegowniach lub schroniskach kategoria rezydentow o dhuz-
szym stazu pobytu w placéwce uwazanych za ,,starych bywalcow” By¢ moze jest to
przejaw ,,drugiego zycia” w tych placowkach. ,,Starzy bywalcy” byliby tymi, ktorzy
ciesza si¢ zaufaniem personelu i naduzywaja tego zaufania kamuflujac wlasne picie
gorliwoscia w wykrywaniu takich wpadek u ,,nowych”, zwykle mobilnych, stabo
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zwiazanych z placéwka, okresowych rezydentow. Tym, ze ,,starzy bywalcy” pija
wiemy z wywiadow a domyslamy sig¢, ze w obronie swoich przywilejow gorliwie
tropia innych z poza wlasnego kregu.

(28, 8, Podst): ,, W noclegowni, tam siedzq stare bywalce, ja tam bylem par¢ mie-
siecy temu, mnie wyrzucili za picie, a te stare bywalce normalnie sobie przynosili
i pili gdzies tam majq porobione takie kanciapy i tam tego nikt nie wie. Swoich nie
Scigajq’.

Innym sposobem na picie w trakcie oficjalnego wciagnigcia w rejestr mieszkan-
cow placdwki sg przepustki lub ,,wypisy” kilkudniowe w jednych placowkach a na-
wet tygodniowe w innych. Zapewne nie kazdy wypis robiony jest w celu stworzenia
okazji do picia ale jest to pewien wzor picia przyjety przynajmniej przez czesé bez-
domnych. Ci, ktérzy wypisuja si¢, zeby pié, robia to w roznych znanych sobie miej-
scach, zwykle w towarzystwie innych osdb, $pia u znajomych na dziatkach, w pusto-
stanach, na klatkach schodowych czy na dworcach. Po takich ciagach picia staraja
si¢ wroci¢ w takim stanie aby bezpiecznie przej$¢ probe alkomatu. W przypadku,
gdy ciagu nie daje si¢ przerwaé w pore, staraja sie o ponowne przyjecie do placowki
lub wedruja do innej, zeby tam znalez¢ miejsce.

(30, 4, Z§7):,,No nie. Tutaj nie. Staram sie tak jak chce sie napic to si¢ wypisze
stqd na trzy dni. Spie u kogos tam. Zna sie duzo. Tutaj pije mniej bo tutaj trzeba
uwazac, zeby nie przychodzi¢ wypity, bo wyrzucq od razu. O to sie boje. Zima si¢
zbliza i pozniej gdzie mieszkac ™.

Jak z wypowiedzi respondentdw wynika, pija oni praktycznie wszystko, co za-
wiera etanol, a wigc piwo, wino, nalewki, wodke najczesciej tania z ,,mety” albo ,,od
ruskich”, a takze denaturat barwiony i bialy. Picie denaturatu wyznacza jakies$ granice
przyjete w swiecie bezdomnych. Pija ten napoj albo ,,stracency” albo ci co ,,upadli ni-
zej”. Z tym pierwszym okresleniem nie wigze si¢ potgpienie a wrecz przeciwnie, jakas
nuta zrozumienia dla tych, ktorym jest juz wszystko jedno jak skonczy sig ich zycie.

Sumujac, mozna powiedzie¢ tak: dla mieszkancow noclegowni i schronisk mozna
wyroznié trzy wzory picia (1) pierwszy na terenie noclegowni po przejsciu kontroli
alkomatu, picie w matych grupach nawet do p6éznych godzin nocnych (II) drugi,
picie poza placowkami w ciagu dnia w znanych sobie miejscach tez w matych gru-
pach (III) i trzeci, picie poza placowkami po uzyskaniu przepustki, czgsto w ciagach
takze w grupach. Wspolna cecha tych wzordw jest towarzyski charakter (i zapewne
tez przymus) picia i preferencja tanich trunkow jak nalewki, piwo, tania wodka
z nielegalnych zrodet.

Picie samotne jest, jak sadzimy, tak samo rzadko spotykane jak w populacji
generalnej.

Wspolne picie spetnia wiele funkcji: (I) zaspakaja potrzebe bliskiego kontaktu
(IT) potwierdza status kogo$ swojego w tej spotecznosci (III) utatwia wchodzenie
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w rolg bezdomnego, a wigc umozliwia uczenie sie tego wszystkiego co jest niezbed-
ne aby przetrwac.

Mieszkancy kanatow bez oporéw ujawniali swoje sposoby picia. Oni wiedza, ze
nie maja nic do stracenia, a kontakt z badaczem mdgl, mamy nadzieje, by¢ odczuwa-
ny jako zainteresowanie ich losem. Mieszkancy kanatow znaja sig¢ i tworzg pewna
wspodlnote, mowig o sobie ,,chlopaki” a o innych mowia jako o ,,znajomych”. Pod-
kreslaja wzajemny szacunek i pomoc wzajemna. Nie okradaja si¢ i to podkreslaja,
ale tez mozna mowi¢ o funkcjonowaniu normy nakazujacej posiadane pieniadze
przeznaczaé na wspolne picie, co sprawia, ze faktycznie pieniadze nie sa czyjas wia-
snoscia, a raczej wlasnoscia grupy tyle, ze w prywatnym depozycie. Bezdomni
z kanatow pija wigcej, czesciej i czgsciej tez pija alkohol niekonsumpceyjny niz ich
odpowiednicy ze schronisk i noclegowni. Zreszta moznos¢ picia bez ograniczen byta
jednym z powodow wyboru zycia w kanatach, chociaz nie mozna zapominaé tez
o egzystencjalnych powodach takich decyzji.

Okazje sa dla tych ludzi ,,bez okazji” czyli codziennie, kiedy tylko nie pracuja lub
jakos nie zarobkuja zbierajac surowce wtorne. Wystarczy tylko kogos spotkaé po
wyjsciu z cieptowniczego bunkra a bezdomni maja szeroki krag znajomosci od kil-
kunastu do kilkudziesigciu 0sob (ktos wspomnial nawet o trzystu osobach). Wieczo-
ry mieszkancy kanalow spedzaja przy swiecach i wtedy powstaja takze okazje do
picia. Codzienne okazje ,,bez okazji” przechodza w ciagi nawet kilkumiesigczne.
Niektorzy sa zatruci i $wiadomi tego stanu i konsekwencji dla zdrowia. Upijanie si¢
w ich sytuacjach wiaze si¢ z duzym ryzykiem pobicia i okradzenia. Role swoistych
hien odgrywaja wobec bezdomnych czesto mtodzi zdemoralizowani ludzie — ,,mato-
laty”, ktorych stabos¢ ofiary zacheca do ataku.

Bezdomni z kanaléw nie stanowia jednak wyizolowanej grupy, zyja w symbiozie
z mieszkancami pobliskiej noclegowni. Tam chodza na positki i tam, albo w innych
placowkach szukaja miejsca na okres zimy. Czy sa wtedy w stanie przerwaé codzienne
picie i podporzadkowac si¢ rezimowi tych placowek — nie wiadomo. Z ich opowiesci
wynika, ze znaja dobrze z wlasnego doswiadczenia realia zycia w tych placowkach.
Mozna si¢ domyslac, ze pija, tyle ze z pewnymi przerwami, a gdy sa usuwani z jednej
placowki to szukaja miejsca w innej, a wybdr takich placowek majg w Warszawie duzy.

(45, 11, ZSZ7). ,, Teraz ja juz pije trzy miesiqce (...) Tutaj nie to co w noclegowni nie
mozna si¢ napic¢ bo nie wpuszczq. Tutaj mozna bo schodzimy na wieczor i Swieczki
(...) okazja do picia jest codziennie (...) Nie no po prostu si¢ szanujemy wszyscy. Nikt
tam nikomu nie zawadza. Nikt do nikogo nie przychodzi (...) Chciatbym przestac¢ pic,
bo chciatbym do matki wrocié”.

(49, 12, Tech.): ,, Na dworcach to sie nie oplaca, bo pana okradnqg, a tu
w kanale to sq swoi ludzie. Tych ludzi co tam stojq wszyscy to znam, no ich
wszystkich znam i dlatego tu do nich przychodze bo wiem, ze oni — Zaden mi
zlotowki nie ukradnie (...) Teraz rente bralem i wiem, zZe oni mnie nie okradnq,
ale wiem, ze musze z nimi przepic. Jak jeden nie ma to z drugim przepije, no”.
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Zamierzenia na przyszlosé

Bezdomni nie godza si¢ ze swoim potozeniem. Tylko nieliczni, zaawansowani
wiekiem (powyzej 60 r.z.) swoje dalsze losy wiaza z placowkami opieki. Pozostali
ujawniaja jakies$ plany na przysztosé, jakies mniej lub bardziej realne kroki wyjscia
z tej beznadziejnie trudnej jednak dla wielu sytuacji. Co do mozliwosci leczenia
alkoholizmu zdania sa podzielone. Ci, ktorzy mieli w przesztosci nieudane proby
leczenia i abstynencji, czesto wzmacnianej esperalem, z niewiara mysla o kolejnych
probach. Gdyby sig¢ trzymaé w analizie reguly wiekszosci, to mozna powiedzieé, ze
bardziej znaczaca czgs¢ stanowili ci, ktdrzy z pobytem w osrodkach wigzali jakie$
nadzieje na uporanie si¢ z problemem naduzywania alkoholu. Jest tylko kwestia
otwarta taka: jak bezdomnos$¢ wplywa na motywacje do leczenia. Zapewne wzmac-
nia determinacj¢ u jednych osob, u tych co czuja, ze znalazly si¢ ,,na dnie” (gdyby
odwolywac si¢ do koniecznos$ci osiagania ,,dna”, po to aby nastapito ,,odbicie wzwyz”,
jak to jest w ideologii AA(3)), a u drugich brak mieszkania, pracy, zerwane lub
ostabione wigzi rodzinne moga pozbawi¢ wiary w sens takiej proby. Tych kwestii
nie udato nam si¢ naswietli¢ w tych badaniach. Bezdomni zdaja sobie sprawg z trud-
nej sytuacji w jakiej si¢ znalezli, stad ich zamierzenia a raczej marzenia sa niesmia-
fe. Ich plany mieszkaniowe sa bardzo skromne, czasami wiaza si¢ z powrotem do
rodziny, ktora juz ich przedtem odrzucata, czasami sa to marzenia o mieszkaniu komu-
nalnym, ale szanse na to maja niewielkie bo np. w jednej z gmin przeznacza si¢ jedno
mieszkanie miesigcznie dla starajacych si¢ a nasz respondent byt na 240 miejscu na
liscie. Tylko nieliczni mogli liczy¢ w najblizszej przyszitosci na wynajem mieszkania.

Réwniez nieliczni mieli jakies $mielsze plany zwigzane z praca. Szanse na znale-
zienie pracy dla kogos, kto nie ma statego meldunku sg niewielkie nawet w Warsza-
wie gdzie stopa bezrobocia jest stosunkowo bardzo niska. Stad w obecnej sytuacji
zatrudnienia i glodu mieszkaniowego szanse na wyjscie z bezdomnosci dla oséb,
ktére maja jeszcze do rozwiazania swoj problem alkoholowy sa niewielkie i takie
tez odczucia znalez¢ mozna w wypowiedziach respondentdw.

(57,2, Podst.). ,, Ja chcialbym juz nie pi¢ dlatego przyszediem do tego osrodka (...) Na
razie udaje mi si¢ nie pic (...) czekam w kolejce na mieszkanie. Jestem 240-sty na liscie,
ale w tej gminie jest tylko jedno mieszkanie na miesiqc (...) Chciatbym zosta¢ w tym
osrodku jako staly mieszkaniec, dopoki nie dostane swojego mieszkania (...) chciatbym
wypracowac sobie lata do renty. Ale jest psychoza taka, ze on (pracodawca) by wolal
miodszego (...) Chcialbym odzyskac syna, ale to nie jest takie latwe”.

Obezwladniajace poczucie braku jakichkolwiek perspektyw charakteryzuje mtodego
czlowieka wychowanka domu dziecka, pozbawionego oparcia w rodzinie

(23, 5, ZSZ7): ,, Moje zycie juz jest i tak skonczone. Ja juz nie mam zycia- zZyje z
dnia na dzien. Pani, ja juz nie mam planow, nigdy. Moze kiedys mialem, teraz nie.
Teraz to ja jestem przekonany, ze juz z tego nie wyjde, bo sam sobie nie dam rady.
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Tak jak Pani widzi $Spie w noclegowni, jem w stolowce, tu, to sq moje problemy. Nie
moge z tego wyjs¢, z tej bezdomnosci a robilem wszystko. Teraz mam jeszcze proble-
my z dowodem, ukradli mi na Centralnym jak przyjechatem do Warszawy, a dla mnie
,zeby wyrobi¢ dowod potrzebne sq pieniqdze 150 zlotych- to jest to duzo. Jestem
skazany na osrodki — po co sie oktamywaé. Zime chee tu byé, a na wiosne pojde do
gospodarza (...) Nie, no nie moge pi¢ wiecej. Ja nie powiem Pani teraz, czy bede pi¢
wigcej czy nie, bo zycie nie oklamujmy sie, nie jest tatwe (...) Nie uwazam si¢ za
uzaleznionego, ja nie musze, ale jak koledzy stawiajq to nie umiem odmowic”.

Jeszcze mniejsze szanse na wyjscie z bezdomnosci maja mieszkancy kanatow. Wigk-
szo$¢ z nich ma juz dhugi staz takiego zycia i chociaz zapewne przywykli do takich
warunkow nie chcg sig godzi¢ ze swoim losem. O mozliwosci leczenia bezdomni z kana-
tow wypowiadaja si¢ mgliscie lub nie realistycznie zaktadaja, ze sami sa w stanie prze-
zwycigzy¢ glod picia. O nierealnych planach mieszkaniowych wspomina jeden z bez-
domnych i zmieszkaniem, w ktérym znalaztby swdj ,.bunkier” wiazatby swoje marzenia
o zerwaniu z kolegami i z piciem. Trzeba przyznaé, ze stajemy siezupelnie bezradni
wobec losu bezdomnych z kanatow. Nieskuteczne byloby przymusowe leczenie, chociaz
stwarzatoby szansg na bardziej trzezwe zastanowienie si¢ nad swoja sytuacja ale pozo-
statyby niemozliwe do zalatwienia sprawy mieszkaniowe i zatrudnienia. Zamknigcie
kanalow, by¢ moze technicznie mozliwe, bytoby posunigciem nieetycznym, bowiem byltby
to dodatkowy gwalt popetniony na tych nieszczesnych ludziach, a skutki bylyby zapew-
ne takie, ze cz¢$¢ tych gleboko uzaleznionych koczowaloby w znacznie gorszych warun-
kach na dworcach czy na dziatkach.

(40,15, ZSZ): (czy zamierza nadal przebywac¢ tu?) ,, Cholera wie(...) nie mam ren-
ty (...) Mnie to jest potrzebna odtrutka tylko, bo jestem przytruty po niebieskim i co
rano wyjde to mnie telepie, telepie, no wiesz Pan jak to jest (...) (czy pogodzil sie juz
z tym) Nie , sq gdzies jakies szczqtki Swiadomosci, no takie zeby cos z tym zrobié k...a”.

(45, 11, ZS87): ,, Ale zaszy¢ sie nie zaszyje, bo to nic nie daje. Ja ostatnio sie
zaszylem to po dwoch tygodniach juz pitem. To nie ma sensu, to musi by¢ silna wola,
przeciez ja jestem w AA (...) spotykam sie, ale to przewaznie tylko ide z myslq zeby
wypic¢ kawe (...) chciatbym przesta¢ byé bezdomnymy(...) no ci¢zko jest”

(38, 7, Podst.): ,, Na razie nie probuje (...) No siedzialem — to przymusowy, bo nie
bylo jak, chociaz i tam sie pilo (...) (wyrzuty sumienia?) No gryzq i bedq gryzly caly
czas. Picie daje zapomnienie, no wlasnie na tym cata rzecz polega (...) Na razie
innych perspektyw nie widze (...) (czy zamierza przestac pi¢?): Nie”.

PODSUMOWANIE

Badania nasze dotknely ledwie problemu ludzi bezdomnych. Te wyobrazenia jakie
mieliSmy o mechanizmach schodzenia w bezdomnos¢ i utrwalania takiego stanu miaty
swoj walor jedynie wstepnego kierunkowskazu poszukiwan.
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Po tej probie juz wiemy, ze w trakcie niespetna godzinnego wywiadu mozna tylko
bardzo powierzchownie, pobieznie zblizy¢ si¢ do procesow schodzenia w bezdom-
nos¢ i utrwalania takiego stanu. W trakcie ukierunkowanego wywiadu musielismy
ku naszemu zalowi ucinaé te watki, ktore chciata rozwijaé osoba badana, a ktore nie
odpowiadaly naszym dyspozycjom. W rezultacie uzyskaliSmy materiat badawczy,
ktéry jest jakas reprezentacja rzeczywistosci ale okrojong naszymi dyspozycjami,
pospiechem i wyobrazeniami o kolejach losu ludzi bezdomnych. Z perspektywy
metodologii teorii ugruntowanej zbyt powierzchownie weszlismy w doswiadczenia
i jezyk osob objetych badaniem. Réwniez w naszej analizie indukcja nie zawsze
miata prymat przed dedukcja jako metoda teoretycznego myslenia. Nasza proba jest
zaledwie jakim$ przyczynkiem objasniania proceséw schodzenia w bezdomnosé
i jej utrwalania i roli naduzywania alkoholu w tych procesach z jednej strony
a z drugiej splotu innych znaczacych czynnikow..

Mimo tych ograniczen wyniktych z tzw. warunkow brzegowych naszych ba-
dan tj. skromnych srodkéw, zbyt krotkiego czasu na wywiady, niezwykle trud-
nych warunkéw kontaktu z bezdomnymi — mimo tych ograniczen udato nam sige,
w naszym odczuciu, rzuci¢ dodatkowe Swiatto na zwiazki bezdomnosci z nad-
uzywaniem alkoholu (6).

[ tak, w procesie schodzenia w bezdomnos¢ istotne jest dziatanie takich czynni-
kow jak rodzaj pracy ostabiajacej wiez z rodzing, z domem; jak zalamania po zerwa-
niu zwigzku z bliska osobg na skutek smierci, rozwodu lub zdrady; jak niezaradnos¢
zyciowa i ostabiona wiez rodzinna wyniesiona z placowek opiekunczych i resocjali-
zacyjnych; jak negatywne naznaczenie po wyjsciu z wiezienia. Wszystkie te czynni-
ki, niekiedy splecione moga ale nie musza prowadzi¢ do bezdomnosci. Prawdopo-
dobienstwo takiego zej$cia zapewne wzrasta, gdy tym czynnikom towarzyszy nad-
uzywanie alkoholu a wlasciwie nie zbadana przez nas wystarczajaco wzajemna inte-
rakcja tych czynnikdéw. W utrwalaniu wymuszonej bezdomnosci decydujaca rolg
odgrywaja jednak czynniki zewngtrzne w makroskali jak sytuacja na rynku mieszka-
niowym ina rynku pracy — w sumie tych warunkow okreslajacych zdolno$¢ panstwa
do wypetniania funkcji opiekuniczych. W obecnych warunkach wysokiego bezrobo-
cia i tej skali niezaspokojonego popytu mieszkaniowego szanse tej najstabszej, jak si¢
wydaje grupy, spotecznej jaka sa bezdomni sa bardzo niewielkie, a splot tych czynnikow
znaduzywaniem alkoholu jeszcze te szanse obniza. W takich warunkach tylko nieliczni,
ci mniej uzaleznieni, z krotkim stazem bezdomnosci z jakims oparciem w rodzinie beda
si¢ mogli pokusi¢ o wydobycie si¢ z tej sytuacji w jakiej si¢ znalezli

STRESZCZENIE

Rozpoznanie mechanizmow wiazacych nadmierne picie alkoholu z bezdomno-
Scig bylo celem badan jakosciowych, ktorymi objeto 36-ciu bezdomnych mezczyzn
rezydujacych na terenie Warszawy w schroniskach, noclegowniach i w kanalach
cieplowniczych. Droga wywiadow poglebionych okreslano czynniki uruchamiajace
proces schodzenia w bezdomno$¢ i utrwalajace ten stan. Proces schodzenia w bez-
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domnos¢ warunkowany jest splotem wielu czynnikow takich jak zerwaniem wiezi
z bliska osoba, pobytem w wigzieniu, rodzajem wykonywanej pracy czy wychowa-
niem w placowce opiekunczo wychowawczej. Destrukeyjny wzor picia nasilat dzia-
lanie tych czynnikow. W okresie bezdomnosci nie rozwiazany problem alkoholowy
blokuje szans¢ wyjscia z tego stanu.

Stowa kluczowe: bezdomnos¢, naduzywanie alkoholu.
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