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Bierne palenie to powazne zagrozenie dla zdrowia i $rodowiska. Budzi zaniepokojenie wtadz Unii
Europejskiej i Panstw Cztonkowskich.

Wprowadzenie

Niepalacy do$wiadczajg biernego palenia, wdychajac dym tytoniowy wydychany przez palaczy. Dym ten jest
rezultatem spalania tytoniu i powietrza wydychanego przez palacza: tylko 15 % dymu papierosowego wdycha
palacz (strumien gtéwny), reszta (strumien uboczny) rozprasza sie w otaczajgcej atmosferze i moze byé wdychana
przez innych.

Dym tytoniowy zawiera ponad 4.000 substancji chemicznych, z ktérych ponad 50 okres$la sie jako rakotwoércze, a
ponad 100 jako toksyczne. Stezenie niektérych z tych substancji jest wyzsze w dymie ubocznym niz w tym, ktére
wdycha palacz.

Zagrozenia zwiazane z biernym paleniem

Badanie opublikowane w kwietniu 2004 r. w British Medical Journal[1] podkres$la niebezpieczenstwa zwigzane z
biernym paleniem. Zdaniem autoréw u dorostych, ktérzy mieszkajg z palaczem umieralno$¢ jest wyzsza o 15%,
nawet jesli sami nigdy nie palili. W maju tego samego roku Migedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (agenda
WHO) zaklasyfikowata bierne palenie do grupy ludzkich czynnikéw rakotwérczych i wykazata, ze typowe rodzaje
biernego palenia powodujg raka ptuc u ludzi, ktérzy nigdy nie palili[2]. Organizacja ta wskazata takze, ze u ludzi
mieszkajgcych z palaczami zagrozenie zawatem serca jest wieksze az o0 25 % [2]. Dym tytoniowy ma szczegdlnie
negatywny wptyw na dzieci. Zwieksza u nich ryzyko infekcji drég oddechowych, nawracajacych choréb ucha,
atakéw astmy, zespotu wewn atrzmacicznego zahamowania wzrostu, niskiej masy urodzeniowej i $mierci
tézeczkowej (zespdt nagtej Smierci niemowlat). Na skutek przebywania w zadymionych pomieszczeniach u niepal
acych moga wystapié objawy, takie jak kaszel, bol gtowy, podraznienie oczu, nudnosci, problemy z oddychaniem,
itp. Oszacowano, ze w 2001 r. tylko w 15 krajach Unii Europejskiej 50 do 100.000 zgonéw rocznie jest skutkiem
biernego palenia. [3]

Wspolnota Europejska prowadzi kompleksowa polityke antytytoniowa. Wigcej informacii i artykutéw mozna znalez¢
pod adresami: http://www.help—eu.com

http://europa.eu.int/comm/../tobacco_en.htm.

Ramowa konwencja na rzecz ograniczenia palenia tytoniu [Framework Convention on Tobacco Control (FCTC)] to
pierwszy $wiatowy traktat dotyczacy zdrowia publicznego. Zostat przyjety jednogto$nie przez 192 Panstwa Cz
tonkowskie WHO 21 maja 2003 r. na 56. Swiatowym Zgromadzeniu Zdrowia. To pierwszy migdzynarodowy
instrument prawny opracowany w celu obnizenia liczby przypadkéw $miertelnych i chorobowych na $wiecie
wskutek uzywania tytoniu. Traktat ten wszedt w zycie 27 lutego 2005 r. i zostat podpisany przez 25 krajow UE, a
ratyfikowany przez 13.

Rozwigzania prawne

W UE problem biernego palenia jest poruszony w dyrektywie i zaleceniu. Dyrektywa 89/654/EWG w sprawie
minimalnych wymagan bezpieczenstwa i higieny w miejscu pracy (pierwsza szczegétowa dyrektywa do dyrektywy
ramowej 89/391/EWG) stanowi, ze w szczegdlnosci ,w toaletach nalezy wprowadzi¢ odpowiednie $rodki, by chroni
¢ niepalgcych przed dyskomfortem spowodowanym dymem tytoniowym”. Ponadto, w 2002 r. Rada przyjeta
zalecenie zachecajace Panstwa Cztonkowskie do podjecia krokéw prawnych aby zapewnié odpowiednig ochrone
przed biernym paleniem w miejscach pracy, zamknigtych miejscach publicznych i transporcie publicznym.
Rozwigzania prawne i dziatania zmierzajace do ograniczenia szkodliwych skutkéw biernego palenia réznig sie w
poszczegdinych panstwach. Irlandia i Norwegia sg obecnie jedynymi krajami, w ktérych wprowadzono catkowity
zakaz palenia we wszystkich miejscach pracy, w tym w barach i restauracjach. Taka regulacja ma na celu ochroneg
pracownikéw przed narazeniem na dym tytoniowy i tym samym ma chroni¢ ich zdrowie. W Irlandii zakaz ten jest
przestrzegany w 94%. W rzeczywisto$ci, jeden palacz na pigciu nie pali juz w obecnosci innych oséb. Irlandzcy
palacze potwierdzajg takze, ze palg mniej w domu, co oznacza, ze przepis u$wiadomit ludziom szkodliwo$¢
biernego palenia. Wigkszos$¢ Panstw Cztonkowskich UE opowiadato sie za prawem zakazujacym palenia tytoniu w
miejscach publicznych. Inne panstwa, np. Irlandia, Wiochy, Malta, Finlandia, Holandia czy Szwecja zakazaty
palenia w miejscach pracy, ale nie wszystkie objety tym zakazem hotele i restauracje. Liczne kraje (Francja,
Belgia, Polska, Wegry, Estonia i Finlandia) wprowadzity rozwigzania polegajace na wydzieleniu czesci dla pal
acych i niepalgcych.

Przeszkody we wprowadzeniu w zycie przepisow

Kontrole sg przeprowadzane rzadko, a sankcje czesto sg niewystarczajace i nieskuteczne. Pomyst wprowadzenia
odrebnych miejsc dla palacych jest trudny w realizacji. Wydzielenie takiego miejsca nie jest rozwigzaniem w petni
skutecznym, gdyz dym z czesci dla palagcych moze przedostawac¢ sig do czesci dla niepalacych. Najlepszym wyj
Sciem wydaje sie catkowity zakaz palenia. Jesli nie jest to jednak mozliwe, alternatywg moga sta¢ sie zamkniete
pomieszczenia dla palacych.

Konkretne dziatania, ktérymi mozna sie postuzy¢ w celu upowszechniania zakazu palenia
Zanim prawo przeciwko biernemu paleniu zostanie przegtosowane i faktycznie wejdzie w zycie, mozna prowadzié¢
akcje informacyjne poprzez debaty, ankiety i artykuty w prasie (Szwecja, Hiszpania, Francja, Belgia, etc.).

Narzedzia popierania przepisow przeciwko biernemu paleniu
Poza gtéwnymi Srodkami kontroli Irlandia i Malta opracowaty szeroki zakres narzedzi, na przyktad:
- linia telefoniczna, gdzie mozna uzyskaé porady pomocne przy rzucaniu palenia, jak réwniez informacje o nowym



prawie (“Quitline”) (jej numer jest umieszczony na paczkach papieroséw sprzedawanych na Malcie).
— poprzedzajgca kampania reklamowa prowadzona w catym kraju.

Pozytywne skutki wynikajace z ustawodawstwa dotyczacego niepalenia znalazty odzwierciedlenie w licznych
opracowaniach. W 2002 r. British Medical Journal podat, ze catkowity zakaz palenia w miejscach pracy sktonit
palaczy do ograniczenia wypalanej ilosci papieroséw o 29 % (5).

Whnioski

Czy potrzebne sg regulacje dotyczace biernego palenia (tak jak w Irlandii) na poziomie europejskim?

Bytoby wskazane, by wszystkie rzady poszty za przyktadem irlandzkim i zakazaty palenia w miejscach publicznych
i miejscach pracy. Dzigki takiemu zakazowi chronieni beda nie tylko pracownicy, ale takze klienci, ktérzy sg nara
zeni na szkodliwe czynniki rakotwércze toksycznego dymu tytoniowego. Koncentrujac sie na prewencji zgodnie z
tym, co wskazano w ostatnich dokumentach (tj. dokumencie dotyczacym nowej strategii zdrowotnej UE na rok
2004) poparcie miejsc publicznych i miejsc pracy, w ktérych obowigzywatby zakaz palenia, bytoby $wietng okazjg
do wprowadzenia przekonywajacych i efektywnych zmian. Wazng role odgrywa wspotpraca w szerszym zakresie
oparta na zasadach promowanych przez Komisje i rzady narodowe w celu przeciwdziatania krokom ze strony
lobby tytoniowego, dgzacego do zmniejszenia regulacji prawnych zwigzanych z uzywaniem tytoniu.

Wymiana dobrych praktyk

Wiekszo$¢ Panstw Cztonkowskich zainteresowanych zmiang swojego ustawodawstwa korzysta z wzoréw
wypracowanych w Irlandii, Wioszech, Malcie i Norwegii. Istniejg dowody na to, ze catkowity zakaz jest tatwiejszy do
wyegzekwowania niz wytacznie ograniczenie palenia. W Irlandii i Norwegii, odkad w 2004 r. wprowadzono ca
tkowity zakaz palenia, przestrzeganie przepiséw znacznie si¢ poprawito.
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Uwagi:

- Niniejsza informacja dla prasy zostata opracowana na podstawie danych dostarczonych przez cz
tonkéw Europejskiej sieci na rzecz ograniczenia palenia [European Network for Smoking Prevention]
(kwiecien 2005 r.).

- Wyrazonych w materiale opinii nie nalezy w zadnych okolicznos$ciach interpretowac jako oficjalnego
stanowiska Komisji Europejskiej.
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