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UCHWALA SEJMU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ
z dnia 18 lutego 2000 r.

»Polska Deklaracja w Sprawie Mlodziezy i Alkoholu”.

Picie 1 upijanie si¢ przez dzieci i mlodziez jest jednym z najwigkszych probleméw
spotecznych wspotczesnej Polski. Mozna i trzeba przeciwstawi¢ si¢ mu z catym zde-
cydowaniem.

W drugiej potowie lat 90 nastapil znaczny wzrost spozycia alkoholu przez polska
mtodziez. Jest ona poddawana przez biznes alkoholowy agresywnym, zaplanowanym
1 skutecznym oddziatywaniem promujacym picie alkoholu.

Pijanstwo 1 alkoholizm burza Zycie rodzinne 1 prowadza do licznych tragedii. Doro-
sli, naduzywajac alkoholu, powoduja cierpienia swoich dzieci, odbieraja im mlodos¢
1 poczucie bezpieczenstwa. Mtodzi ludzie upijajac si¢ traca szans¢ na prawidiowy
rozwdj psychiczny i fizyczny, niszcza swoje zdrowie oraz mozliwos$¢ efektywnej
nauki i pracy. Picie alkoholu powoduje takze wiele wypadkow i1 urazow.

Obecnie realizowany ,,Narodowy Program Zdrowia 1996-2005 wsrod gtéwnych
zagrozen zdrowia 1 problemoéw zdrowotnych ludno$ci wymienia nadmierne spozycie
alkoholu, a zwlaszcza napojow wysokoprocentowych. Jednym z celow strategicz-
nych programu jest zmniejszenie spozycia alkoholu oraz zmniejszenie szkod zdro-
wotnych spowodowanych alkoholem.

My, Postowie na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, u progu 2000 roku zobowiazuje-
my si¢ sami oraz wzywamy wszystkich, ktoérzy czuja si¢ odpowiedzialni za zdrowie 1
przysztos¢ mtodego pokolenia Polakéw, do postgpowania zgodnie z przedstawiony-
mi w deklaracji zasadami etycznymi i sposobami dziatania.

Wzywamy administracj¢ rzadowa i samorzadowa, instytucje publiczne 1 organizacje
pozarzadowe do powszechnego i skutecznego wspotdziatania w realizowaniu zadan
okreslonych w narodowym Programie Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zgodnie
ze wskazanymi w deklaracji zasadami, w tym przekazania ustawowego 1% podatku
akcyzowego od napojow alkoholowych na realizacjg tego programu.

Wszystkie dzieci 1 mtodziez maja prawo do zycia w srodowisku rodzinnym, szkol-
nym i lokalnym, wolnym od zagrozen zwiazanych z piciem alkoholu, a obowiazkiem
dorostych jest im to zapewnic.

Wszyscy rodzice, opiekunowie i wychowawcy maja obowiazek wychowywania
dzieci w postawach abstynencji i maja niezbywalne prawo do uzyskiwania wsparcia
oraz pomocy w rozwiazywaniu probleméw wynikajacych z picia alkoholu.

Wszystkie dzieci 1 mlodziez maja prawo do wartosciowej informacji o negatyw-
nych skutkach picia alkoholu oraz edukacji promujacej styl zycia bez alkoholu.
Apelujemy do wszystkich srodkéw masowego przekazu o wspodlprace w realizacji
tego prawa.

Wszystkie rodziny maja prawo do uzyskiwaniu profesjonalnej pomocy w radzeniu
sobie z trudnymi sytuacjami wynikajacymi z picia alkoholu.
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Wszyscy doro$li maja obowiazek przeciwdziatania sprzedazy i podawaniu napojow
alkoholowych osobom, ktére nie ukonczyly 18 roku zycia, oraz reklamowaniu i pro-
mocji picia alkoholu.

Wszystkie dzieci i mtodziez wychowujace si¢ w rodzinach z problemem alkoholo-
wym maja prawo do pomocy socjalnej i psychologicznej oraz ochrony prawne;.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej ocenia jako wysoce naganny i szkodliwy spotecznie
udzial 0s6b publicznych, instytucji i medidéw cieszacych si¢ popularnoscia wsrdd
mtodego pokolenia w komercyjnych akcjach reklamujacych i promujacych spozywa-
nie alkoholu.

Kierunki dzialania w sprawie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoho-

10.

lowych mlodziezy

Promowanie trzezwosci oraz wspieranie Srodowisk i postaw abstynenckich,
szczegolnie poprzez zaangazowanie si¢ w tym kierunku mediéw publicznych.

Tworzenie dzieciom i mtodziezy warunkéw do trzezwego o zdrowego stylu zy-
cia (miejsca do uprawiania sportu, zabawy i wypoczynku).

Zapewnienia dzieciom i mlodziezy dostgpu do programéw edukacyjnych i pro-
filaktycznych, promujacych wartosciowy i zdrowy styl zycia oraz uczacych
umiejetnosci potrzebnych do zycia bez alkoholu.

Konsekwentne egzekwowanie zakazu podawania i sprzedazy alkoholu nieletnim
oraz reklamy napojow alkoholowych.

Rozwijanie profilaktyki rodzinnej — uczenie rodzicow umiejgtnosci wspierania
abstynencji dzieci oraz udzielanie pomocy profesjonalnej rodzicom, ktoérych
dzieci si¢ upijaja.

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy socjalnej, psychologicznej 1 socjoterapeutycz-
nej z rodzin z problemami alkoholowymi dla dzieci i mtodziezy z rodzin z pro-
blemami alkoholowymi.

Pomoc dla organizacji pozarzadowych oraz inicjatyw obywatelskich dostarczaja-
cych opieki dzieciom i wspierajacych proces zdrowienia rodzin z problemami
alkoholowymi.

Rozwijanie edukacji publicznej 1 szkolenie przedstawicieli r6znych zawodoéw w
zakresie problemoéw alkoholowych.

Zapewnienie pomocy wychowawczej 1 terapeutycznej miodziezy z problemami
alkoholowymi.

Zwigkszenie dostepnosci 1 skutecznosci profesjonalnej terapii 0sob uzaleznio-
nych 1 wspotuzaleznionych cztonkéw rodzin.
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