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Dostepnos¢ ekonomiczna napojow spirytusowych
a szkody zdrowotne
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Streszczenie — Wstep. Celem tej pracy jest ocena, w jaki sposdb zmiany w
dostepnosci ekonomicznej wodek, ktore tradycyjnie dominowaty w konsump-
cji alkoholu w Polsce, wplywaja na rozpowszechnienie szkdd zdrowotnych.

Material i metoda. Analiza regresji serii czasowych wskaznika dostgpnosci
ekonomicznej wodki na wspoteczynniki pierwszorazowych hospitalizacji z po-
wodu zwiazanych z alkoholem zaburzen psychicznych: 1956-2003 oraz na
wspolezynniki zgondéw z powodu marsko$ci watroby u mezezyzn w wieku pro-
dukcyjnym: 1963-2002. W analizie wylaczono wptyw autokorelacji szeregow
czasowych.

Wyniki. Stwierdzono istotng statystycznie zalezno$¢ migdzy dostgpnoscia
ekonomiczna wodek a wybranymi wskaznikami ,,alkoholowych” zaburzen psy-
chicznych i somatycznych. Przyjety model zaleznosci liniowej wyjasnia okoto
25% zmiennosci pierwszorazowych hospitalizacji psychiatrycznych z powodu
zaburzen alkoholowych oraz 23-26% umieralno$ci mgzczyzn w wieku pro-
dukcyjnym z powodu marsko$ci watroby.

Stowa kluczowe: ceny relatywne wodki, statystyki hospitalizacji z powodu
zwiazanych z alkoholem zaburzen psychicznych, statystyki umieralnosci z
powodu marsko$ci watroby, m¢zczyzni w wieku produkcyjnym.

Economic accessibility of alcohol and its harmful health consequences
Abstract — Introduction. The aim is to assess relationship between economic
accessibility of alcohol and its harmful health consequences in Poland.
Material and methods. Regression of time series of economic accessibility of
vodka (number of bottles per average monthly wage) on first hospitalizations
due to alcohol mental disorders: 1956-2003 and on liver cirrhosis mortality

Praca powstata w ramach tematu statutowego IPiN nr 25 ,,Uwarunkowania konsumpcji alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych”.
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among men in their productive ages: 1963—-2002. Procedure of autoregression
was applied to eliminate impact of autocorrelation in time series.

Results. Statistically significant relationship between economic accessibili-
ty of alcohol and selected harm indicators was found. Linear relationship mo-
del explains 25% of variability in first time psychiatric hospitalizations due to
alcohol and 23-26% of variability in liver cirrhosis mortality among men in
their productive ages.

Key words: relative prices of vodka, statistics on alcohol-related psychia-
tric hospitalizations, statistics on mortality due to liver cirrhosis, men in
their productive ages

WPROWADZENIE

Istnieje obszerna literatura potwierdzajaca zwiazek konsumpcji alkoholu z jego
dostepnoscia ekonomiczng (1, 2, 3, 4). Pierwsze, bardziej systematyczne obserwa-
cje pochodza z poczatkow XX wieku. Skokowa, dwunastokrotna podwyzka cen oko-
wity w Danii w 1917 roku doprowadzita do glebokiego spadku konsumpcji wodek i
zmiany preferencji konsumenckich w kierunku piwa (5). Spozycie alkoholu spadto
2-3-krotnie, wskaznik delirium alkoholowego zmniejszyt si¢ z27 do 1,7 na 100.000
mieszkancow, a wskaznik zgonoéw z powodu chronicznego alkoholizmu — z 12,0 do
1,6 na 100.000 mieszkancow (6). Jak wynika z badan, popyt na napoje alkoholowe,
jak w przypadku wigkszos$ci innych towardw, rosnie wraz ze spadkiem cen i maleje,
kiedy ceny ida w gore. Elastycznos$¢ cenowa popytu na alkohol zmienia si¢ w zalez-
nos$ci od kontekstu kulturowego. Dotyczy to réwniez napojow spirytusowych, kto-
rych dostgpnos¢ cenowa jest przedmiotem tego artykutu. Ich elastyczno$¢ cenowa
jest wicksza w krajach nordyckich, St. Zjednoczonych i Kanadzie, mniejsza — w
Wielkiej Brytanii (7). W dhuzszych okresach, kiedy to ceny nominalne i wynagro-
dzenia rosna na skutek inflacji, lepszym przyblizeniem dostgpnosci ekonomicznej
beda ceny relatywne. Mdowia one o sile nabywczej dochodow ludnosci w stosunku
do alkoholu. Wptyw zmian tej sily nabywczej na wielko$¢ konsumpcji mozna okre-
sla¢ jako elastyczno$¢ dochodowa popytu na alkohol.

W Polsce, w okresie gospodarki centralnie planowanej ceny stanowity wazny in-
strument ograniczania popytu. W latach 1950-1988 ceny podnoszono kilkanascie
razy. Kazdorazowo podwyzka hamowata tempo wzrostu konsumpcji, a nawet pro-
wadzita do jej stabilizacji lub spadku. Te pozytywne — z perspektywy zdrowia pu-
blicznego — zmiany nie przynosily trwatych efektow. Po roku od podwyzki spozycie
alkoholu ponownie rosto. Bardziej systematycznie przygladano si¢ mechanizmom
ekonomicznym ksztattowania popytu na alkohol w latach siedemdziesiatych.

Autorzy ,,Raportu o problemach polityki wobec alkoholu” przeanalizowali zmia-
ny cen relatywnych réznych napojow alkoholowych, okreslajac je jako stosunek
ceny detalicznej 10 litrow czystego alkoholu w kazdym z napojoéw do dyspozycyjne-
go dochodu osobistego na jednego mieszkanca. Doszli do wniosku, ze 50-procento-
wy wzrost konsumpcji alkoholu w latach 1970-1976 mozna tlumaczy¢ znacznym
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spadkiem ich cen relatywnych, ktore zmniejszyly si¢ §rednio w tym okresie o 30%.
Stosunkowo najwigkszy spadek cen relatywnych wodek sprzyjat utrwaleniu trady-
cyjnego wzoru picia (8).

Tradycje monitorowania cen relatywnych kontynuowat Gtowny Urzad Statystycz-
ny. Wedtug publikacji GUS z lat osiemdziesiatych ceny relatywne wodki, po znacz-
nym spadku w latach siedemdziesiatych, wzrosty ponad dwukrotnie w 1981 i 1982
roku (9). Zmiany te korespondowaty wyraznie z poziomem konsumpcji alkoholu.

W polowie lat dziewigcdziesiatych odeszliSmy od szacowania cen relatywnych
wedtug metodologii z poprzednich dekad na rzecz, przemawiajacego bardziej do
wyobrazni, wskaznika dostepnosci ekonomicznej, ktory mowi, ile standardowych,
potlitrowych butelek wodki mozna naby¢ za przecigtne wynagrodzenie netto. Prze-
prowadzona wowczas analiza regresji wykazata silng zaleznos¢ liniowa migdzy do-
stgpnoscia ekonomiczna a konsumpcja alkoholu. Wykazano, ze w warunkach go-
spodarki centralnie planowanej, przy niskim udziale konsumpcji nie rejestrowane;j,
spozycie alkoholu zmienia si¢ o jeden litr per capita przy zmianie sity nabywczej
przecigtnego miesigcznego wynagrodzenia o 3 potlitrowe butelki wodki. Spozycie
rzeczywiste, przy wysokim udziale konsumpcji nie rejestrowanej, jest mniej ,,wraz-
liwe” na zmiany w dostgpno$ci ekonomicznej. Dopiero zmiana sity nabywczej prze-
cigtnego wynagrodzenia o 10 butelek prowadzi do zmiany konsumpcji o jeden litr (10).

Intencja tego artykuhu nie jest dalsze monitorowanie wspotzaleznosci migdzy do-
stgpnoscia ekonomiczna alkoholu a jego spozyciem. Tym razem, naszym celem jest
ocena, w jaki sposob zmiany w dostepnosci ekonomicznej wodek, tradycyjnie domi-
nujacych w konsumpcji alkoholu w Polsce, wplywaja na rozpowszechnienie szkod
zdrowotnych, ktorych wskaznikiem beda tutaj: 1. pierwszorazowe hospitalizacje z
powodu zwigzanych z alkoholem zaburzen psychicznych i behawioralnych oraz
2. umieralno$¢ na marsko§¢ watroby wsréd mezczyzn w wieku produkcyjnym, w
dwoch kategoriach wiekowych 20—44 1 45-64. Przyjecie tego podejscia miesci si¢ w
szerokim juz nurcie badan na $wiecie, koncentrujacych swoja uwagge na bezposred-
niej zalezno$ci cen i konsekwencji picia (4, 11, 12, 13).

MATERIAL I METODA

Przyjety w tym badaniu wskaznik dostgpnosci ekonomicznej wodki opiera si¢ na
dwoch seriach czasowych: cen poét litra wodki oraz przecigtnego miesigcznego wy-
nagrodzenia netto w latach 1955-2003. Stosunek wynagrodzenia do ceny wodki
okresla z pewnym przyblizeniem sitg nabywcza przecig¢tnego wynagrodzenia, wyra-
zona w wodce. Dane dla obu serii zaczerpnigto z kolejnych rocznikow statystycz-
nych GUS. Zebrane dane pochodzily z jednego zrodta, nie byly one jednak w petni
porownywalne. W latach 1955-1972 roczniki dawaty informacje o cenach wodki
czystej 40%, w latach 1973—1977 — czystej stotowej, w latach 1978—-1997 wraca
czysta 40%, ale w latach 1998-2000 pojawia si¢ wylacznie cena wodki Polonez i to
w opakowaniach 0,7 litra, lata dwutysigczne przynosza powrot do, znanej od lat
piec¢dziesiatych, czystej 40%, w opakowaniach potlitrowych.

43



Jacek Moskalewicz, Janusz Sierostawski

Metodologia prezentacji przecigtnego wynagrodzenia zmieniata si¢ rowniez na
przestrzeni lat. W latach 1955-1960 publikowano tylko dane o przecigtnym wyna-
grodzeniu brutto, w latach 1961-1971 — o przecigtnym wynagrodzeniu brutto i net-
to, w latach 1972-1994 dostgpne byty tylko dane o wynagrodzeniu netto. Od roku
1995 dostepne sa tylko dane o wynagrodzeniu brutto.

W celu podniesienia poréwnywalno$ci danych, zmuszeni byliSmy dla lat 1998—
2000, przeszacowac ceng butelki Poloneza z 0,7 na 0,5 litra. Zabieg ten zmniejszyt
cen¢ bezwzgledna Poloneza. Nie przynidst jednak pelnej porownywalnosci, Polo-
nez ciagle byl bowiem drozszy niz czysta wodka. Oznacza to niedoszacowanie w
modelu ,,alkoholowej” sity nabywczej przecigtnego wynagrodzenia w koncu lat dzie-
wigcdziesiatych.

Dla zapewnienia poréwnywalno$ci oszacowano tez przecigtne wynagrodzenie netto
za lata 1955-1959 wykorzystujac dane z lat sze$édziesiatych, ktore umozliwiaty
okreslenie relacji miedzy placa brutto i netto oraz za lata 1995-2003, przyjmujac, ze
wynagrodzenie netto jest o 19% mniejsze. Przyjgcie wynagrodzenia netto dato bliz-
sza rzeczywistos$ci oceng jego silty nabywczej w odniesieniu do wodki, w poréwna-
niu z wynagrodzeniem brutto.

Obie serie czasowe obciazone sa tez btgdem innego rodzaju. Ceny wodki poda-
wane sa w rocznikach wg stanu na koniec roku. Maskuja wigc wptyw podwyzek,
ktore mialy miejsce w ciagu roku. Z kolei w przypadku wynagrodzenia, informuje
si¢ 0 przecietnym rocznym wynagrodzeniu i nie uwidacznia nagltych zmian w
ciagu roku, jakie zdarzaty si¢ w okresach galopujacej inflacji, szczego6lnie w latach
1981/1982 1 1989/1990. Btedy tego rodzaju moga prowadzi¢ zaréwno do przeszaco-
wania, jak i niedoszacowania sily nabywczej przecigtnego wynagrodzenia. Dla za-
pewnienia minimum poréwnywalnosci zmuszeni byliSmy usuna¢ z serii czasowych
rok 1989, w ktérym ceny wodek zmienity sig kilkakrotnie, a przecigtne wynagrodze-
nie wzrosto czterokrotnie.

Do analizy wybralismy dwie jednostki chorobowe, ktorych zwiazek przyczyno-
wy z alkoholem nie budzi watpliwosci, tzn. zaburzenia psychiczne zwiazane z alko-
holem oraz marsko$¢ watroby. Do analizy wlaczyliSmy serie czasowe pierwszorazo-
wych hospitalizacji z powodu zwiazanych z alkoholem zaburzen psychicznych za
lata 1963-2003, pochodzace z kolejnych rocznikow statystycznych psychiatryczne;j
1 neurologicznej opieki zdrowotnej, wydawanych przez Instytut Psychiatrii i Neuro-
logii. Ze wzgledu na to, ze zaburzenia te mozna w catosci przypisa¢ dziataniu alko-
holu (zar6wno na mezczyzn, jak i na kobiety), podstawe analizy stanowity surowe
wspotczynniki na 100.000 mieszkancow. W przypadku choréb watroby do analizy
weszly zgony mezczyzn w wieku 20—44 1 45-64, a whasciwie surowe wspotczynniki
zgondéw na 100.000 mezczyzn w odpowiednich grupach wieku, ktore wykazuja sto-
sunkowo najwigksza zmienno$¢ w odpowiedzi na zmiany w konsumpcji alkoholu.
»Wrazliwo$¢” tego wskaznika wynika z rozktadu spozycia alkoholu, ktore jest wsrod
mezczyzn czterokrotnie wyzsze niz u kobiet (14) 1 ktore gwaltownie spada po wejsciu w
wiek emerytalny (15). Z analizy wytaczyli$my lata 1997-1998, kiedy to —na skutek akcji
protestacyjnych lekarzy — statystyki nie odnotowaly przyczyn 20% zgonow w Polsce.
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Analizy statystyczne szeregéw czasowych zostaly przeprowadzone za pomoca
pakietu statystycznego SPSS 13. Do badania zaleznosci migdzy dostepnoscia eko-
nomiczna wodki a rozpowszechnieniem poszczegdlnych problemoéw zdrowotnych
zwiazanych z alkoholem zastosowali$my metody regresyjne. Poniewaz analiza au-
tokorelacji oraz czastkowej autokorelacji wskazywata na proces pierwszego rzedu,
w analizie wspolzmiennosci szeregdéw czasowych zastosowali§my procedurg auto-
regresji. Do obliczen, sposrod trzech mozliwych algorytméw, wybralismy algorytm
Prais-Winsten oparty na uogolnionej metodzie najmniejszych kwadratow, stosowa-
nej do szacowania roOwnania regresji uwzgledniajacej btad, rozktadajacy si¢ zgodnie
z procesem autoregresji pierwszego rzedu. Algorytm ten nie toleruje brakow danych
w analizowanych szeregach czasowych, a w naszym przypadku brakowato danych o
zapadalnosci za lata 1973, 1974 oraz 1976-1978, o zgonach za lata 1997-1998 oraz o
dostgpnosci ekonomicznej wodki za rok 1989. Aby zastosowac ten algorytm braki da-
nych zostaly zastapione ekstrapolacjami, przeprowadzonymi metoda trendu liniowego.

WYNIKI

Przez pot wieku dostepnos¢ ekonomiczna wodki wzrosta prawie trzykrotnie. W
potowie lat pigcdziesiatych za przecig¢tne miesigczne wynagrodzenie mozna byto
kupi¢ 32 butelki wodki, a w roku 2003 — blisko 90.

Wzrost ten nie byt rownomierny. Instrumentem hamowania tempa wzrostu byty
w latach 1956—1990 regularnie wprowadzane podwyzki cen, a w latach dziewig¢-
dziesiatych — podatek akcyzowy. W 2002 roku rzad — po raz pierwszy w powojennej
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Zapadalnos¢
Dostepnos¢ ekonomiczna wodki

—— Pierwszorazowe hospitalizacje na 100 tys. mieszkancow (First
10 + hospitalizations per 100 thousands)

—e&— Dostepno$¢ ekonomiczna wédki (Economic accessibility of vodka)
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Rys. 1. Trendy w dostepnosci ekonomicznej wodki a pierwszorazowe hospitalizacje psychiatryczne z
powodu zwiqzanych z alkoholem zaburzen psychicznych.

Trends in economic accessibility of vodka and first hospitalizations for mental and behavioural disor-
ders due to alcohol.
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historii polityki alkoholowej — zmniejszajac o 30% akcyzg, zdecydowat sig¢ na obni-
zenie nominalnych cen wodek.

W latach gospodarki centralnie planowanej, w ktorej panstwo miato monopol na
produkcje, import i dystrybucje wodek oraz decydowalo o ich cenach, dostgpnosé
ekonomiczna wodki zwigkszata sig¢ do konca lat siedemdziesiatych, osiagajac apo-
geum w roku 1977, kiedy to za przecig¢tne wynagrodzenie mozna byto naby¢ ponad
50 butelek. Radykalne podwyzki cen w 1978, a nastepnie w 1981 roku ograniczyty
latach 1981-1983 dostepnos¢ do najnizszego po Il wojnie Swiatowej poziomu —
okoto 20 butelek.

W ciagu kilkunastu lat dominacji w gospodarce rynku, dost¢pno$¢ ekonomiczna
wodki, w poréwnaniu z latami osiemdziesiatymi, wzrosta trzykrotnie.

Jak wida¢ z rysunku 1, zmiany w dostgpnosci ekonomicznej wodki korespondo-
waly dos¢ $cisle z pierwszorazowymi hospitalizacjami z powodu zwiazanych z al-
koholem zaburzen psychicznych. Poza nielicznymi wyjatkami, rosnacej dostgpnosci
ekonomicznej towarzyszyt wzrost pierwszorazowych hospitalizacji; mniejsza do-
stgpnos¢ przynosita zmniejszona zapadalnosc.

Tg zalezno$¢ potwierdza rysunek 2. Poza latami osiemdziesiatymi, kiedy to o kon-
sumpcji alkoholu decydowaty inne niz dostgpnos¢ czynniki, zalezno$¢ ta ma charak-
ter prostoliniowy. Po wylaczeniu wptywu autokorelacji, regresja dostepnosci na za-
padalnos¢ jest istotna statystycznie (p < 0,0004). Model wyjasnia 25% zmienno$ci
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Rys. 2. Dostepnos¢ ekonomiczna wodki a pierwszorazowe hospitalizacje psychiatryczne z powodu zwiq-
zanych z alkoholem zaburzen psychicznych.

Economic accessibility of vodka and first hospitalizations for mental and behavioural disorders due to
alcohol use.
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Rys. 3. Trendy w zgonach z powodu marskosci watroby wsrod mezczyzn w trzech kategoriach wieko-
wych: 20-44, 45-64 oraz 65 lat i wiecej (wskazniki na 100 tys.).
Mortality trends due to liver cirrhosis among men aged 20-44, 45-64 and 65+ per 100 thousands.

zapadalno$ci. Wspotczynnik B przyjmuje wartos¢ 0,31, co upraszczajac oznacza, ze
wzrost dostgpnosci o 3 butelki pociaga za soba zwigkszenie zapadalnosci o 1 na 100
tysigcy mieszkancow. Innymi stowy, zwigkszenie dostepnosci o 60 butelek na prze-
cigtne wynagrodzenie, zwigksza liczbg pierwszorazowych hospitalizacji z powodu
zwiazanych za alkoholem zaburzen psychicznych o 20 na 100 tysigcy mieszkancow.
W ciagu ostatnich czterdziestu lat liczba zgonéw z powodu marskosci watroby
narastata, przede wszystkim w$réd me¢zczyzn w wieku produkcyjnym (rys. 3). Trend
wzrostowy zatamuje si¢ wyraznie na poczatku lat osiemdziesiatych, kiedy to wspot-
czynniki zgonéw zmniejszaja sig o0 25%. Po kilkuletniej wzglgdnej stabilizacji, kto-
ra utrzymala si¢ do roku 1988, liczba zgonow w szerokim przedziale wieku 20—64
rosnie ponownie. Na poczatku lat dwutysigcznych umierato w Polsce na marskos¢
watroby trzy razy wigcej mgzczyzn w wieku produkcyjnym, niz czterdziesci lat wcze-
$niej. Trendy umieralno$¢ mezczyzn w wieku emerytalnym sa znaczaco inne. Do
konca lat siedemdziesiatych rosta liczba zgonow w wieku 65 lat i wigcej. Od roku
1981 datuje sig trend spadkowy, ktory trwa do dzisiaj. Obecnie liczba zgondéw w tej
kategorii wieku jest dwukrotnie mniejsza, niz na poczatku lat osiemdziesiatych. W
rezultacie tych przeciwstawnych tendencji, wspotczynniki zgonow mezczyzn w wieku
45-64 ,,dogonily” odpowiednie wspotczynniki w najstarszych grupach wieku (rys. 3).
Rysunki 4 i 5 pokazuja wspotzaleznos¢ trendow w dostgpnosci ekonomicznej wodki
1zgonow z powodu marskosci watroby wéréd mezczyzn w wieku produkcyjnym.
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Rys. 4. Dostepnos¢ ekonomiczna wodki a zgony na marskosé¢ watroby wsrod mezczyzn w wieku 20-44
Economic accessibility of vodka and deaths due to liver cirrhosis among men aged 20-44
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Rys. 5. Dostepnos¢ ekonomiczna wodki a zgony na marskos¢ waqtroby wsrod mezczyzn w wieku 45-64
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Z wyjatkiem kilku lat, zwigkszenie dostgpnosci powodowato wzrost liczby zgonow,
a jej spadek zmniejszat liczbg zgonéw. Wyniki analizy regresji wskazuja na liniowy
charakter tego zwiazku i jego istotno$¢ statystyczna (mezczyzni 20—44, p < 0,002,
B =0,06; mgzczyzni 45-64, p <0,0007, B=0,23). W przypadku m¢zczyzn w wieku
2044 model wyjasnia 23%, a w przypadku mezczyzn w wieku 45—64 —26% zmien-
no$ci zgonow. Przeliczajac wspotczynniki regresji na wspotczynniki zgonéw mozna
powiedzie¢, ze dla mgzczyzn w wieku 2044 lata zmiana dostgpnosci ekonomicznej o
18 butelek przektada sig na jeden zgon z powodu marskosci watroby na 100 tysigcy
mezczyzn w tej kategorii wieku, a dla mezczyzn w wieku 4564 lata zmiana dostepnosci
juz o 4 butelki zmienia wspotczynniki zgonow na marskos$¢ watroby o 1 na 100 tysigcy.

DYSKUSJA

Wyniki naszych badan potwierdzaja, ze na gruncie polskim zmiany dostgpnosci
ekonomicznej napojow spirytusowych maja silny wptyw na szkody zdrowotne zwia-
zane z alkoholem. Wzrost ich dostgpnosci pociaga za soba wigksze rozpowszechnie-
nie takich szkod jak zapadalno$¢ na zwiazane z alkoholem zaburzenia psychiczne i
behawioralne oraz umieralno$¢ mezczyzn w wieku produkcyjnym z powodu choréb
watroby; mniejsza dostgpnos¢ prowadzi do ograniczenia tych szkod. Przektadajac
uzyskane w badaniu wspolczynniki regresji na liczby bezwzgledne, mozna powie-
dzie¢, ze zwigkszenie dostgpnosci ekonomicznej o 60 butelek wodki za przecigtne
miesigczne wynagrodzenie (jak to mialo miejsce w okresie transformacji ustrojowej),
oznacza rocznie blisko 8 tysiecy nowych hospitalizacji w lecznictwie odwykowym oraz
900 dodatkowych zgondéw na marskos¢ watroby mezczyzn w wieku produkcyjnym.

Przedstawione w artykule dane obejmuja tylko niewielki segment szkod, jakie
pociagnelo za soba obnizenie cen relatywnych wodki w ciagu ostatnich kilkunastu
lat. Pierwszorazowe hospitalizacje z powodu zwiazanych z alkoholem zaburzen psy-
chicznych i behawioralnych oraz umieralno$¢ z powodu choréb watroby sa tylko wskaz-
nikiem probleméw zdrowotnych, jakie rodzi wysoka konsumpcja alkoholu. Ich wzrasta-
jace rozpowszechnienie, rowniez wsrdd kobiet, kontrastuje z postgpujaca poprawa stanu
zdrowia ludnosci, w tym z szybko rosnaca oczekiwana dtugoscia zycia (16).
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