Studenckie Kolo Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Stomatologii Zachowawczej AM w Lublinie
Kierownik Katedry: Prot", dr hab. n. med. Teresa Bachanek

Opiekun Kola: Dr n. med. Barbara Tymczyna

Autor: Joanna Szczerba

Jak stajesz sie narkomanem? (z ciekawosci czy z glupoty)
Symptomy uzaleznienia od Srodkow odurzajacych.

W ostatnich latach coraz wigcej mowi si¢, o problemie narkomanii. Co wcale nie znaczy,
ze cofajac sie do czasdéw bardziej odlegtych, nie doszukamy sie informacji na temat zazywania
substancji odurzajacych. Oczywiscie, byly to wowczas zwiazki naturalne, pochodne opium czy
konopie. Zjawisko narkomanii wystepowato w wielu krajach i strefach geograficznych, czedciej
w strefie goracej, gdyz tam uprawiano ro$liny i krzewy, o takich wtasciwosciach. Obecnie,
do tych ponadwiekowych narkotykéw, odziedziczonych po starozytno$ci i §redniowieczu, nowsze
cywilizacje dorzucity olbrzymia ilo§¢ pochodnych ro$lin i grzyboéw, a przede wszystkim $rodki
syntetyczne, co wiaze si¢ niewatpliwie z ogromnym postepem w dziedzinie przemystu
chemicznego i farmaceutycznego. W zwiazku z tym, duza popularno$é¢ zyskaty narkotyki
w postaci ,biatego proszku".

Narkomania, wiec nie jest wynalazkiem ostatniego wieku, cho¢ czgsto moéwi sig, ze to
dwudziesty wiek, oprocz wielu wzniostych i szlachetnych osiagnieé, przyniost takze zasobna ilo$¢é
patologicznych zjawisk. Nie bez kozery jednak, mozna si¢ dopatrywaé, iz pewne elementy
nieuchronnie wiazace si¢ z rozwojem cywilizacji, chociazby takie jak, ciagty ped do osiagania
nowych celdw, niekonczacy si¢ stres, czesto zadania stawiane cztowiekowi ponad jego sity,
az wreszcie rozczarowanie obecna sytuacja ekonomiczna, sprzyjaja siggnig¢ciu po cos, co, a nuz
rozwiaze nasze problemy, przyniesie odprezenie, relaks, da zadowolenie i rados¢.

Powszechnie, utart sie poglad, ze najlatwiej ofiarami narkomanii padaja ludzie mtodzi.
Badania dowodza, iz wiek siggania po $rodki odurzajace znacznie si¢ obniza. Po narkotyki siegaja
juz uczniowie podstawdwek, gimnazjow, réwnie czesto licealisci, studenci. Ewenementem sa
natomiast osoby rozpoczynajac natdg w starszym wieku. Wedtug danych, zamieszczonych
w ksiazce C.Cekiery pt. ,Toksykomania". Az 87%badanych rozpoczynato branie $rodkéw
miedzy 13 a 18 rokiem zycia, a tylko 13% po 20 roku zycia. Interesujace wydaje sie pytanie:
Dlaczego tak si¢ dzieje, co sktania tak mtodych ludzi do siegania po $rodek odurzajacy, jakie sa
motywy ich decyzji? Mdwiac o osobach w wieku szkolnym i nieco starszych, trudno jest
w jednakowych kategoriach ocenia¢ przyczyny ich kontaktu z narkotykiem, bo na pewno,
czym$ innym kieruja sie¢ uczniowie podstawowki, a czym$ innym studenci. Niewatpliwie jednak,



zastanawiajac sie¢ nad tym, jak kto$ stal si¢ narkomanem, nasuwa si¢ pytanie: z ciekawosci
czy z gtupoty?

Z pewnoscia, jedna i druga cecha ludzkiego charakteru sprzyja ,braniu". Trudno$ci, moze
nam tylko przysporzyé¢, rozstrzygnigcie, co jest bardziej pierwotne i co jest tym motorem
prowadzacym do natogu. Istotnie, aby w ogdle wiedzieé, ze istnieje co$ takiego jak narkotyk,
trzeba obudzi¢ drzemiaca w sobie ciekawos$é. Najpierw, wicc dociera do nas informacja,
wiadomos$¢, ktéra wzbudza w nas zainteresowanie, staje si¢ punktem zaczepienia dla naszej
ciekawosci. Jedli tak sie dzieje, zaczynamy o tym mysle¢, zastanawiaé si¢. Dla 43 os6b badanych
na 100 zazycie narkotyku miato zwiazek z uzyskana informacja na ten temat; 12 przyznato,
ze wptyw informacji byt nie znaczny; a 41 nie widziato takiego zwiazku. U tych, ktérzy korzystali
ze zdobytej wiedzy o narkotykach, najczesdciej odgrywata role cheé sprawdzenia, czy faktycznie
tak jest, jak podawaty informacje'.

Ciekawo$¢ jest naturalna cecha dziecinstwa i mtodosci. Mitodzi ludzie nic ustaja
w poszukiwaniu przygdd i podniet, nowych doswiadczen i znajomosci, okazji do nabywania
nowych umiejetnosci i sprawnos$ci, wynajduja coraz to nowe sposoby wypetniania wolnego czasu,
a wszystko po to, zeby uciec od nudnej szkoty, obowiazkowych zaje¢ i wyznaczonych im zadan.
Narkotyki sa kuszaca perspektywa zaspokajania takich potrzeb. Jak wiele razy rodzice méwia
swojemu dziecku: , nie wolno", jak czesto Sciagaja je z parapetu, odciagaja od kontaktu. Pomimo
zagrozen z nia zwiazanych, ciekawo$¢ u dziecka jest warunkiem jego rozwoju. Bez niej nigdy nie
nauczyloby sie chodzié, czytaé, pisaé orazjak funkcjonuje §wiat wokdét niego. Wszystko, co nowe
i odmienne, jest dla dziecka w kazdym wieku atrakcyjne, zwtaszcza, gdy jest zarazem elementem
budzacego pozadliwos¢, fascynujacego $wiata dorostych. Narkotyki otwieraja przed nastolatkiem
perspektywe zaspokajania jego ciekawo$ci’.

Oczywiscie, o osobie, ktéra wykazuje zainteresowanie nowymi rzeczami, poszerza swoje
horyzonty, jednym stowem jest cieckawa Swiata, zawsze wyrazamy si¢ pochlebnie i nierzadko
z podziwem. Bo wiemy, ze tylko ci, ktérzy sa aktywni, tatwo si¢ dostosowuja, nic boja sie
nowych do$wiadczen, moga do czegos$ dojs¢, stworzy¢ cos$ oryginalnego i niejednokrotnie dzieki
swojej pomystowosci ulepszaja zycie innych. Ta pozytywna, w pelni tego stowa znaczeniu
ciekawo$¢, jest cecha niezwykle cenna, konstruktywna, dajaca naped do dziatania.

Zle si¢ dzieje jednak wéwczas, gdy ciekawosci towarzyszy glupota. Przeplatanie si¢ tych
dwoch cech, w potaczeniu czesto ze sprzyjajacymi warunkami $rodowiska, zazwyczaj tworzy
mieszank¢ wybuchowa i prowadzi do tragedii. Tak tez jest w przypadku siggania po narkotyKki.
Az 41% badanych oséb, deklarowato, ze ich gtéwnym motywem siggnigcia pierwszy raz
po narkotyk, byta wtadnie ciekawo$é. Godny uwagi jest rowniez procentowy rozktad pozostatych
motywdw  wziecia  pierwszej dziatki. 31% Badanych  kierowato si¢ namowga
i nasSladownictwem, 11% checia przezycia przyjemno$ci, 9% szukato antidotum na swoje
problemy, a tylko 8% pragngto zyskaé lepsze samopoczucie"? Przytoczone dane, niewatpliwie
utwierdzaja nas w przekonaniu, ze ciekawo$¢ ma niepodwazalny zwiazek z powstawaniem
natogu.

Problem jednak w tym, ze praktycznie kazdy z nas, jesli kierowatby sie tylko ciekawoscia,
bez odrobiny zdrowego rozsadku, styszac, jak to wicie rzekomo pozytywnych doznan dostarczaja
$rodki odurzajace, w sprzyjajacych ku temu okoliczno$ciach, na pewno nie powstrzymatby
si¢ od sprébowania, 1 tak wtasnie dziata ten mechanizm u ludzi potocznie nazywanych gtupimi.
Bowiem cztowiek madry, jest od poczatku do konca $wiadomy konsekwencji podjgtej
przez siebie decyzji, liczy si¢ ze zdaniem rodzicow, wychowawcow czy tez opiekundw, a nie
tylko sam, czesto pod presja kolegéw, (okoto 37% badanej mtodziezy przyznaje sig, ze ich
pierwsze zainteresowanie narkotykami miato miejsce w towarzystwie starszych kolegéw)*
posuwa si¢ do pewnych zachowan. A przede wszystkim, jesli juz kiedy$ styszat, ze co$ nie jest do
konca dobre, to potrafi sic nad tym zastanowié, umie powstrzymaé¢ w tym wypadku swoja
nierozsadna ciekawo$¢. Na pewno, na to, czy kto$ bedzie miatl wewnetrzna site, by pokonad
w sobie che¢¢ siegnigcia po narkotyk, nawet w chwilach, kiedy wydaje si¢ mu, ze nic juz innego
nie pozostato, wptywa rodzina, ktéra w najwickszym stopniu ma, badZ miata znaczenie



w ksztattowaniu osobowosci danej jednostki. Srodowisko zycia, prawidtowe relacje w domu,
system warto$ci wpajany dziecku od wczesnego dziecinstwa, ciepto domowego ogniska, odgrywa
duza rolg¢ w podejmowanych decyzjach i preferowanych zachowaniach przez mtodych ludzi.
Tylko mito§¢ rodzicéw i troska w czasie, kiedy dziecko najbardziej jej potrzebuje moze
zagwarantowaé, ze dana osoba w odpowiednim momencie bedzie wiedziata jak postapié, aby nie
zaszkodzi¢ sobie.

By¢ madrym, jeSli chodzi o sprawe brania narkotykdw, to przede wszystkim szanowaé swoje
zdrowie i zycie, liczy¢ si¢ ze skutkami natogu, potrafi¢ stanowczo powiedzieé nie, jesli kto§ nam
proponuje, a takze by¢ Swiadomym, ze narkotyki, mimo pozornych zalet, zawsze destrukcyjnie
odbija si¢ na naszym zdrowiu i psychice. Na pewno nie staniemy si¢ przez to lepsi, bardziej
lubiani, nie zdobedziemy stawy i uznania a jedynie z kazda kolejna dawka bedziemy coraz
bardziej w ,,szponach" natogu, to on bedzie wyznaczatl nam styl i sposéb zycia i sprawi, ze powoli
stoczymy si¢ na dno. Je$li kto§ nie wie, badz nie jest §wiadomy wyzej przytoczonych
argumentdw, to niewatpliwie, w sprzyjajacych okolicznos$ciach moze siggnaé po narkotyk.
Delikatnie méwiac jest nierozsadny, bardziej dosadnie, po prostu gtupi.

Jak najbardziej, ciekawos¢ i glupota ida w parze, poczawszy od momentu pierwszego
kontaktu z narkotykiem, az do momentu uzaleznienia. Na pewno, tatwo powiedzie¢, ze je$li ktos
by byt madrzejszy i troche mniej ciekawy, to nie popadtby w natdg. Nie jest to jednak do konca
trafne stwierdzenie. Nalezy tu wziaé pod uwage, szereg innych cech osobowos$ci, ktore moga
predysponowa¢ do narkomanii. Wielu autoréw zajmujacych si¢ problematyka uzaleznien
prébowato okresli¢ przyczyny tego zjawiska. Tadeusz L. Chrusciel uwaza, ze zagrozenie
wystapieniem uzaleznienia jest zwickszone przez wplywy S$rodowiskowe, zaburzenia charakteru
i osobowoS$ci oraz nic przystosowanie do trudno$ci zycia. Celina Godwod-Sikora, Antoni
Bielewicz, Jacek Moskalewicz, twierdza, ze u podstawy wigkszosci uzaleznien mtodych ludzi
leza objawy nerwicowe, przejawiajace si¢ gidwnie w nieprzystosowaniu spotecznym.
Z powyzszych opinii wynika, ze ogdlnie jest preferowane podejscie przyjmujace interakcje kilku
czynnikow: osobowosciowych oraz spotecznych.

Dobrym przyktadem takiego sposobu myslenia jest teoria Z. Thiellego, ktérej centrum
zajmuje pojecie predyspozycji przednatogowej, ktéra tworza nastepujace cechy osobowosci: stabe
ego, sktonnos$¢ do tatwego popadania w lgk lub gniew, wygodérowane potrzeby psychiczne,
niemozliwo$§¢é zaspokajania tych potrzeb w wyniku niestato$ci w dazeniach, niedojrzatosé
intelektualna i emocjonalna, brak hierarchii warto$ci, wystepowanie przykrych standow
psychicznych oraz manifestacja postaw antyspotecznych. Jedynym badz dominujacym sposobem,
jaki jednostka stosuje, aby radzi¢ sobie z trudno$ciami i konfliktami, jest uzywanie Srodkéw
odurzajacych, czasowo "poprawiajacych" rzeczywisto$é "

Aby staé¢ si¢ narkomanem, okre§lona osoba musi wiec charakteryzowaé sie wyzej
wymienionymi cechami. Dopiero podatna jednostka, w sprzyjajacych okolicznos$ciach.
w potaczeniu z nadmierna ciekawoscia i brakiem rozsadku, niejednokrotnie si¢gga po narkotyk.
Ta substancja, bez wzgledu na swoja posta¢, w mniemaniu wigkszosci, ma rozwiaza¢ wszelkie
ktopoty, wzbudzi poczucie pewnosci siecbie, pomdc pokonaé¢ nieSmiatos¢, pozwoli¢ zapomnieé
o, problemach, szarzyznie dnia codziennego, obowiazkach, przynie$¢ odprezenie, uzywajac
mtodziezowego slangu, umozliwi ,,wyluzowanie si¢". Te pozorne i ztudne zalety, byty przyczyna,
ze niejedna osoba popadt w natdg.

1 rzeczywiscie, te pierwsze efekty sa czesto zadowalajace, bo stajemy si¢ bardziej otwarci,
weselsi, optymistyczni, beztroscy, sktonni do $miechu nawet bez powodu, rozmowni. Prawie
zawsze tym ,pozytywnym" skutkom, towarzysza przykre objawy, zwiazane z wprowadzeniem
nowej substancji do organizmu. W zaleznos$ci od rodzaju Srodka, pierwszy kontakt z nim moze
spowodowaé, wystapienie bolu gardta, kataru, pociagania nosem, bdélu i zawrotéw glowy,
mdtosci, wymiotow, biegunki, kurczy mi¢$§niowych, ostabienia, apatii. Najwidoczniej, jednak nie
jest to zbyt uciazliwe, a pozytywne doznania rekompensuja objawy uboczne, skoro wickszosé
0s6b po pierwszym kontakcie z narkotykiem decyduje si¢ na kolejny. Z kazda kolejna
dziatka narkotyku, w zawrotnym tempie ro$niec prawdopodobienstwo uzaleznienia



si¢. Dla przyktadu, jeden z najszybciej uzalezniajacych narkotykéow, jakim jest morfina, nawet
w kontrolowanych dawkach po 4 do 11 dni moze spowodowaé petne uzaleznienie u osoby
dorostej. Niekwestionowana jest mozliwo$S¢ znacznie szybszego wystapienia zaleznoSci
od narkotyku w niedojrzatym organizmie dziecka.

Rézny jest czas wywolywania uzaleznienia w przypadku poszczegdlnych narkotykow.
Zawsze, jednak z tym zjawiskiem wiaze si¢ pojecie uzaleznienia fizycznego i psychicznego.
Uzaleznienie fizyczne jest rezultatem wtlaczenia si¢, przy systematycznym uzywaniu danego
srodka uzalezniajacego lub jego metabolitow w cykl tkankowy. Tego rodzaju zalezno$¢ polega
na potrzebie brania $rodka, nabytej przez uczenie si¢. Cztowiek uzalezniony przestaje byé wolny
w stosunku do Srodka, od ktoérego si¢ uzaleznit. Brany s$rodek chemiczny zostaje wbudowany
do metabolizmu organizmu i staje si¢ niezbedny do zachowania homeostazy biologicznej.
Organizm fizycznie uzalezniony od danego $rodka ,potrzebuje” go, chociaz $rodek ten jest
szkodliwy dla organizmu. Mozna tu mowi¢ o sztucznie wyhodowanej potrzebie
- o pseudopotrzebie. Na nagte odstawienie §rodka uzalezniony organizm reaguje zaburzeniami.
Pojawia sie woOwczas zespot abstynencyjny, polegajacy na wiciu przykrych zmianach
w organizmie i psychice cztowieka uzaleznionego, wystepuja np. gtéd danego srodka, poty, brak
apetytu drgawki, dreszcze, bezsenno$¢, wymioty, biegunki. Niektore objawy sa bardzo
intensywne moga by¢ nawet niebezpieczne dla zycia. Z wuzaleznieniem fizycznym wiaze
sie zjawisko tolerancji. Polega ono na zwigkszajacej sie¢ odpornosci organizmu na dziatanie
Srodkdw uzalezniajacych w miar¢ czasu ich uzywania. Z czasem cztowiek uzalezniony musi,
wiec dla uzyskania tych samych efektow, przyjmowaé coraz wigksze dawki.

Uzaleznienie psychiczne natomiast, jest to stan psychiczny, powstaty w wyniku
przyjmowania $rodkéw uzalezniajacych, przejawiajacy si¢ w réznym stopniu pragnieniem
przyjmowania tych $rodkéw. Stopien ten moze wyraza¢ sie zwyklym pragnieniem dajacym
si¢ tatwo opanowaé; moze to by¢ pozadanie az do nie opanowanej zadzy i przymusu brania.
Uzaleznienie psychiczne wiaze si¢ czesto z takimi okolicznos$ciami, jak: czas - przyjmowanie
czego$ o ustalonej porze dnia, np. przed snem, rano, po pracy; grupa - w ktérej si¢ zazywa $rodKki;
zwyczaj - rytuat brania, sposob zazywania. Dla cztowieka uzaleznionego zaabsorbowanie $rodka
staje si¢ dominanta, ajego zachowanie nosi pi¢tno zachowania natogowego. Odstawienie $rodka
nie powoduje objawow abstynencyjnych, oprécz ogdlnego podniecenia i ztego samopoczucia.
Uzaleznienie psychiczne nie wywotuje objawdw abstynencyjnych, uwaza si¢ je na ogot
za ,stabos$¢" i mniej godne uwagi. Jest jednak wielu specjalistéw(m. in. N. B. Eddy, H. Halbach,
H. Isbell i M. H. Secvers), ktérzy uwazaja, ze wtasnie uzaleznienie psychicznejest najsilniejszym
czynnikiem w chronicznych zatruciach §rodkami psychotropowymi, a w niektérych przypadkach
narkomanii moze by¢ nawet jedynym czynnikiem prowadzacym do powtérnego zazywania
$rodka’. Zdolno$¢ do powodowania uzaleznienia fizycznego maja tylko niektére $rodki, naleza
do nich: morfina, heroina, w mniejszym stopniu kokaina i amfetamina. Natomiast, uzaleznienie
psychiczne wywotuja wyzej wymienione substancje oraz wszystkie inne znane narkotyki.

O ile, motywem pierwszego kontaktu z narkotykiem najczeSciej byta ciekawo$é¢, ched
rozwiazania problemdéw, uzyskanie lepszego samopoczucia, moda, badz namowa kolegdw,
to z reguty po uzaleznieniu si¢ od $rodka, motywem brania byla potrzeba zaspakajania gtodu
narkotycznego, a wigc potrzeba fizyczna lub psychiczna lub obie taczne. Wszystkie inne motywy
zostaty sprowadzone do jednego ~ checi (przymusu) zaspokojenia potrzeb psychicznych,
fizycznych, checi roztadowania napigcia emocjonalnego wywotanego brakiem narkotyku.

Im wicksze napigcie emocjonalne, tym bardziej przestanki intelektualne ,biora w teb"
tym bardziej nasilaja si¢ irracjonalne i pozbawione procesow hamowania dziatania, nakierowane
na roztadowanie napiecia. Poczatkowo ,biore, bo chce", , bo jest fajnie", przeplata sie z ,biore,
bo musze, bo jest nie fajnie”, - tylko chetniej widzi sie to pierwsze, do tego drugiego dorabia
sie stosowne, nieraz totalnie absurdalne argumenty. Nieraz dopiero po wielu latach, gdy straty
zaczynaja przewyzsza¢ profity z brania, pojawia si¢ petna utrata kontroli. Swiadomogé
tego, ze ., biorg, bo musze",,, biorg, bo inaczej nic potrafi¢ by¢ ze soba w Swiecie".



Uzaleznienie psychiczne ksztattuje si¢ powoli i podstepnie - czesto jego poczatkiem jest
, ten - pierwszy, jedyny raz". I nie jest wazne, dlaczego sie wzieto - wazne jest to, co to wziecie
dato. Jezeli dato przyjemnos$¢ - bedzie si¢ do tej przyjemnosci dazyto z nieuzasadnionym
poczuciem ,Ja nie strace kontroli". Jezeli w sytuacji spotecznej zatatato sie¢ ,jakas dziure
emocjonalna” - bedzie si¢ po raz kolejny siegalo w podobnych sytuacjach spotecznych.
Tylko, ze nikt siegajac po narkotyk nie bierze pod uwage, Ze to on si¢ moze uzalezni¢ - inni
tak, on nie. A warto pamietaé, ze przy sprzyjajacych okolicznosciach psychospotecznych - kazdy
z nas moze trafi¢ na co$ swojego.

Uzaleznienie psychicznie jest przewlektym procesem chorobowym. W praktyce oznacza
to, ze objawy narastaja powoli, maja swoja dynamike i falowanie, czasami ,usypiaja”, aby zndéw
pojawié si¢ sprzyjajacych warunkach. Jest to choroba, ktéra majac swoj poczatek nie ma konca.
Choroba, ktérej pomimo procesu leczenia, towarzyszy¢ moga nawroty. Choroba, w przypadku,
ktérej nigdy nie mozemy méwié o wyleczeniu, ale o ,,zaleczeniu"'.

Witasnie, wtedy, kiedy okreslona osoba przejawia zwykly nawyk i natdg brania $rodkéw
bez okre§lonych motywéw, gdy nie moze normalnie funkcjonowaé bez kolejnej .,dziatki", a nawet
jest gotowa zrobi¢ wszystko, aby zdoby¢ kolejna porcje mozemy o niej powiedzie¢, ze stata
si¢ narkomanem. Wynika z tego, ze nie kazdy, kto zazyt narkotyku, staje si¢ od razu natogowcem.
Jednak, aby doj$¢ od pierwszego razu do uzaleznienia droga nie jest zbyt dtuga i na szczescie
poprzedzaja ja pewne oznaki.

T.Dimoff, S.Carper w ksiazce pt. ,Jak rozpoznaé¢ czy twoje dziecko siega po narkotyki"
wyrézniaja cztery fazy prowadzace do natogu. Pierwsza faza, to ,poznanie stanu odurzenia".
Polegajaca, na pierwszym kontakcie z narkotykiem. Jak wiemy motywy i przyczyny tej sytuacji
moga by¢ réznorakie. Ta faza nie przeciaga sie dtugo w czasie, gdyz dla wigkszosci stan
odurzenia jest po prostu frajda. Gdy kto$ nauczy si¢ czerpa¢ przyjemnos$¢ z odurzania si¢ i ona
stanie
si¢ najwazniejszym powodem sig¢gania po narkotyk, wowczas znajduje si¢ w niebezpiecznym
punkcie, prowadzacym go do fazy drugiej, okre$lanej jako ,stan odurzenia przyjemnoscia”. Jesli
cate zycic, staje si¢ podporzadkowane zdobywaniu narkotykéw i przezywaniu odurzenia,
moéwimy o fazie trzeciej, ,stan odurzenia celem nadrzednym". Te same dawki nie daja juz tak
dobrego ,odlotu”, jak niegdy$, potrzebne sa coraz potezniejsze dawki coraz potezniejszych
srodkéw. Podczas gdy w fazie pierwszej i drugiej satysfakcji dostarcza gwattowne przejscie
od stanu normalnego do euforycznego odurzenia, to w fazie trzeciej jakakolwiek przerwa
w dziataniu $rodka jest boleSnie odczuwana. Samopoczucie jest wtedy fatalne, depresja staje
si¢ statym elementem zycia. Jezeli teraz nie dojdzie do zerwania z narkotykami, to uzalezniony
nie ma wielu szans. Brnacego dalej w narkotyki czeka faza czwarta, okres$lana jako ,stan
odurzenia norma". Zalezno$¢ jest tak gieboka, iz narkotyki sa niezbedne do podtrzymywania
normalnego samopoczucia. Doswiadczone stany euforyczne w poprzednich fazach sa rzadkie,
osiagane tylko po przyjgciu poteznej, niebezpiecznej dawki silnie dziatajacego srodka. W tej fazie
czeste sa przedawkowania, utraty przytomno$ci, amnezja, stany deliryczne, niedozywienie
i mnéstwo innych dolegliwosci. Jezeli uzalezniony nie podejmie decyzji o zerwaniu z natogiem,
finat moze by¢ tylko jeden.

Znajomo$¢ mechanizm stawania si¢ narkomanem, przyczyn i motywdéw sig¢gania po Srodki
odurzajace, utatwi nam w znaczny sposdb, zrozumie¢ objawy towarzyszace zazywaniu
konkretnych substancji oraz tych, ktére wystepuja w przypadku braku okreslonego stgzenia
narkotyku, w organizmie osoby uzaleznionej.

Wnikliwa obserwacja i rzetelna wiedza, pozwalaja niejednokrotnie trafnie rozpoznaé
nie tylko, ze kto$ jest pod wptywem $rodkéw odurzajacych, ale umozliwiaja réwniez
sprecyzowanie, jaki to $rodek lub, do jakiej grupy zwiazkéw prawdopodobnie nalezy. Objawy
dziatania kazdego z narkotykow bywaja zréznicowane w zaleznosci od cech indywidualnych
danej osoby (wieku, warunkow fizycznych, psychiki i tolerancji organizmu) oraz od przyjetej
dawki. Zawsze si¢ jednak mozna spodziewaé¢ pewnych symptomdéw w przypadku zazycia
okreslonej substancji. Zapoznajmy si¢ z nimi pokrétce.



Kokaina wystepuje jako biaty proszek, po wciagnigciu jej do nosa uzyskuje si¢ po kilku
minutach odurzenie znacznego stopnia, ale wymagajace stalego podsycania, w $rodowisku
mtodziezowym miatka kokaina wychodzi z mody wypierana przez mtodsza odmiang, zwana
crack lub rock. Do oznak uzycia nalezy: pociaganie nosem i/lub katar, gadatliwo$¢, niepokdj
psychoruchowy, rozszerzenie zrenic. Po dtugotrwatym uzywaniu wystepuje; napiecie, stan
pobudzenia, nadpobudliwo$é, hustawka nastrojow, halucynacje, bezsenno$¢é prowadzaca
do wyczerpania, brak taknienia na przemian z intensywnym glodem, impotencja, wysokie
ci$nienie krwi, nieregularne tetno. Objawy abstynencyjne: wyczerpanie, depresja, niespokojny
sen, wzmozony apetyt po przebudzeniu, gtdd narkotyku. Po amfetaminie, podobnie
jak po kokainie, odczuwa si¢ ogromny przyptyw energii, wyraznie podwyzszenie nastroju
i podniecenie poréwnywalne do orgazmu, dostepna w postaci pigutek, tabletek i kapsutek,
przyjmowane sa zwykle doustnie. Oznaki uzycia to: intensywne poczucie mocy i spotggowana
energia, wzmozona aktywnos$¢, bezsenno$¢, brak taknienia, rozszerzone zrenice, przyspieszona
czynno$¢ serca i czesty oddech, podwyzszone ci$nienie krwi, zwickszone wydalanie moczu.
Po dtugotrwalym zazywaniu, dotaczaja si¢ przewlekte zaburzenia snu, niepokdj i napiecie, zanik
taknienia prowadzacy do wychudnigcia, wysypka, zaburzenia psychiczne. A po braku kolejnej
dawki wystepuje: skrajne wyczerpanie / opadnigciem w przedtuzony, niespokojny sen, wilczy
apetyt po przebudzeniu, drazliwo$¢, przygnebienie, depresja. Dziatanie kokainy i amfetaminy ma
charakter aktywizujacy, stad obydwie substancje zaliczamy do $rodkéw pobudzajacych.

Halucynogenny, do ktérych nalezy: marihuana i haszysz, meskalina i MDA, LSD
i psylocybina oraz PCP, zdaja si¢ stuzy¢ jednemu celowi- checi przezycia odmiennego stanu
Swiadomosci, w ktérym rzeczywisto$¢ podlega groteskowej deformacji. Marihuana i haszysz
to dwie wersje tego samego narkotyku- wytwarzane z tej samej ro$liny. Marihuana jest suszem
z drobnych li$ci konopi indyjskich, najczeSciej z dodatkiem nasion i todyg. Przypomina suszona
natke lub majeranek. Z marihuany robi si¢ skrety lub nabija fajke. Haszysz ma posta¢ brazowych
lub czarnych kulek i kostek. Olej haszyszowy to ptyn o wygladzie syropu, czesto uzywany
do nasaczania zwyktych papieroséw albo skr¢tow marihuany. Oznaki uzycia to: stodkawa won
oddechu, wtoséw, ubrania, chichot, euforia, przekrwione oczy, kaszel, zwigckszone taknienie
(przegryzanie miedzy positkami). Dlugotrwate uzywanie objawia si¢: ,,syndromem
antymotywacyjnym"”, cechujacym si¢, zmniejszona energia, mniejsza daznos$cia do osiagnied,
apatia, skréconym czasem mozliwosci skupienia wuwagi, nieadekwatna ocena sytuacji,
upo$ledzona zdolnoscia do komunikowania si¢ z innymi, uposledzonym zapamigtywaniem
koncentracja uwagi, przewlektym zapaleniem oskrzeli i Kkrtani, astma, zapaleniem gardia.
Syndromy abstynencji sa zwykle tagodne i polegaja na: zaburzeniu snu. utracie taknienia,
drazliwosci, nadpobudliwo$ci, poceniu si¢, leku, niestrawnosci.

Pozostaty jeszcze do omodwienia opiaty, do ktérych zaliczamy heroing, morfing, kodeing
i opium. Efekty dziatania opiatéw sajakby prostsze do przewidzenia niz srodkéw innej kategorii.
Generalnie wywotuja one stany euforii w przypadku matych dawek i stany zamroczenia
przy dawkach duzych. Prawic zawsze jako skutek uboczny wystepuja zaparcia. Przedawkowania
sa bardzo czgste, ale raczej rzadko koncza sig zejsciem $Smiertelnym. Heroina wystepuje w postaci
biatego lub brazowego proszku, do palenia, wciagania przez nos lub wstrzykiwania. Morfina,
to biate krysztatki, tabletki lub plyn, odpowiednio do palenia, przyjmowania doustnie
lub wstrzykiwania. Kodeina, w czystej postaci to ciemnobrazowy piyn [ w Polsce w postaci
fosforanu kodeiny - biaty] ,czesto jest sktadnikiem wydawanych na recepte tabletek na kaszel
i przeciwbdlowych. Opium, wystepuje w postaci ciemnobrazowych brytek Ilub proszku,
do palenia lub wstrzykiwania. Do oznak uzycia naleza: zwezone Zrenice, opadajaca glowa,
zwilgotniate oczy, opadajace powieki, $wieze Slady naktué¢ po  wstrzyknigciach,
swedzenie/pieczenie skoéry. Objawy diugotrwatego zazywania, to; wyniszczenie fizyczne
i psychiczne, hustawka nastrojéw, zaparcia, blizny i zniszczone od wstrzyknieé¢ zyty. Bardzo
charakterystyczne sa wyznaczniki przedawkowania w postaci: szpileczkowatych Zrenic, zimnej
i wilgotnej skéry, niskiego ci$nienia krwi, wolnego i nieregularnego t¢tna, obnizonej temperatury
ciata, glebokiego snu, stuporu, $piaczki, $mierci. Objawy abstynencyjne, to: ziewanie,



pobudzenie, drzenia depresja, utrata taknienia, rozszerzone Zrenice, zimne dreszcze na przemian
z falami goraca, obfite pocenie si¢, katar, nudno$ci, wymioty, skurcze brzucha, kurcze mie$niowe,
bdéle migSniowo-stawowe. Objawy dtugotrwatlego zazywania, to; wyniszczenie fizyczne
ipsychiczne, hustawka nastrojow, zaparcian.

Jesli nawet nie znamy charakterystyki objawdw towarzyszacych zazywaniu wyzej
wymienionych substancji, zawsze powinny nas niepokoi¢ nastepujace sygnaty, ktore moga
Swiadczy¢ o kontaktach ze Srodowiskiem narkotycznym. Znajomo$¢ ich jest niezwykle wazna
dla rodzicow, poniewaz to oni najlepiej znaja swoje dziecko i najwczesniej moga dostrzec
co$ nienaturalnego w zachowaniu swoich pociech.

Nalezy zwrécié szczegdlna uwage na:

- nagte zmiany nastroju(duza aktywnos$¢, zmeczenie) ;

- izolowanie i zamykanie si¢ w sobie, spedzanie wiekszo$ci czasu samotnie w swoim

pokoju;

- niepowodzenia w szkole;

- spadek zainteresowania szkota, sportem i ulubionymi zajeciami;

- wagary,;

- wykorzystanie okazji aby nie i$§¢ do szkoty;

- zaniedbywanie obowiazkéw domowych;

- nagta zmiana dotychczasowych przyjacidt; na innych zwtaszcza starszych od siebie;

- ktamstwa i wykrety, wynoszenie z domu warto$ciowych przedmiotéw, podkradanie

pieniedzy;

- czeste zgtaszanie zgubienia lub'kradziezy rzeczy przez rowiesnikow;

- posiadanie rzeczy lub pieniedzy nieznajomego pochodzenia;

- niewyttumaczalne spdznieni, tzw. ciche powroty do domu lub tez przebywanie nocne poza

domem bez uprzedzenia;

- tajemnicze, krotkie rozmowy telefoniczne;

- uzywanie tajemniczych okreslen podczas rozméw;

- trudnosci w podejmowaniu decyzji;

- negowanie siebie jako osoby, swojego wygladu i pogladéw;

- opryskliwo$¢, wulgarnosé;

- nowy styl ubierania sig;

- przewlekty katar, krwawienie z nosa;

- zmiana odzywiania(nieregularne, czeste zmiany taknienia, nadmierna ochota na stodycze,

zaniechanie jedzenia lub objadanie sig);

- nagly spadek masy ciata;

- przekrwione oczy, powickszone lub zwezone Zrenice stabo reagujace na swiatto, brak

kontroli nad ruchami gatek ocznych;

- zaburzenia snu;

- apatia lub sennos¢;

- betkotliwa, niewyrazna mowa. potok stéw bez pauz;

- brak zainteresowania swoim wygladem;

- nieprzestrzeganie zasad higieny;

- stodkawa won oddechu, ubrania;

- Sladypouktuciach, slady krwi na bieliznie;

- czeste wietrzenie pokoju, uzywanie kadzidetek, odSwiezaczy powietrza;

- pozytywne wyrazanie si¢ o narkotykach;

- napady ztosci, bunt, agresja;

- zainteresowanie ksiazkami, internetem, (zrédto informacji o narkotykach) ;

- nagte zainteresowanie hodowla roslin;

Oprécz rodzicow, takze nauczyciele powinni by¢ szczegdlnie uczuleni na pewne niepokojace
zachowania i wyglad mtodziezy, codzienny kontakt w szkole wychowawcy z uczniami umozliwia
mu obserwowanie swoich podopiecznych i ewentualne zauwazenie, ze z dzieckiem dzieje



si¢ co$ niedobrego. Uzalezniony lub naduzywajacy narkotykdw uczen zmienia sie. Oto kilka
prostych przyktaddow: jeéli dziecko, ktére si¢ nie uczyto, byto nieSmiate, gdzie§ z boku, nagle
zaczyna duzo mowié, energicznie si¢ porusz, staje si¢ odwazne, czasami nawet krnabrne, nalezy
sadzi¢, ze prawdopodobnie zazywa amfetaming. JeSli dziecko opuszcza si¢ w nauce, chodzi
na wagary, wtedy nie musi, ale moze mie¢ kontakt z narkotykami lub grupa, ktéra ich uzywa.

Tak, wiec zawsze, gdy widaé, ze co$ niedobrego lub innego zaczyna dziaé si¢ z uczniem,
nalezy pamie¢ta¢, iz powodem tego moga, cho¢ nie musza, by¢ narkotyki. Uczniowie bedacy
pod wptywem marihuany czy haszyszu, nieobecni mentalnie na lekcjach, czuli si¢ w szkole
bezpieczni, zdawali sobie, bowiem sprawe z tego, iz nauczyciel nie orientuje si¢, co si¢ z nim
dzieje, nie zastanowi si¢ nawet, co sie mogto staé. 1 chyba maja racje. Wiekszo$¢ nauczycieli
probuje nic zauwaza¢ problemu i z trudem dopuszcza do siebie my$l, ze uczniowie odwazyli
sie przyjs¢ na lekcje, bedac pod wprywem narkotykéw. A jest to zjawisko do§¢ nagminne. Zdarza
sie, ze uczniowie traca szacunek do nauczycieli, gdyz ci ostatni sa tak bezradni, ze wierza
w kazde ktamstwo. Bardzo trudno przyznaé si¢ do tego, ze w klasie sa dzieci biorace narkotyki.
Jak zatem poznaé, ze uczen jest pod wpltywem narkotykéw? Gdy odurzenie jest duze, zmiana
wygladu i zachowania oczywista - wtedy nie ma zadnego problemu. Natomiast, gdy dawki sa
mate, wtedy rzeczywiScie trudno stwierdzié, czy nastolatek jest odurzony, czy nie. zawsze jednak
w rachub¢ wchodzi odmienne postepowanie wychowanka, zmiana wygladu, zmiana postawy
wobec nauki, szkoty’. Kazda anomalie w zachowaniu trzeba sprawdzié¢ i poznaé jej przyczyne,
aby w pore podja¢ odpowiednie dziatan. Tansze i tatwiejsze jest zapobieganie anizeli leczenie.
Im wcze$niej dojdzie do ujawnienia sktonnosci do srodkéw narkotycznych, tatwiej jest nad tym
zapanowac. :

Zwraca¢ powinny nasza uwage, takze wszelkie akcesoria, ktore stuza do aplikowania
narkotykéw, badz opakowania po nich. Naleza do nich: fajki, uzywane gtéwnie do intoksykacji
haszyszem, rurki do wciagania proszku do nosa - mogato by¢ obudowy dtugopisow, fifki, stomki,
zwinigte w rurke kawatki papieru lub banknoty, bibutki do skretéow, Swiadczace o paleniu
marihuany, spinki, spinacze, klipsy, aby nie poparzy¢ sobie palcéw ostatnimi sztachnieciami,
palacze marihuany przytrzymujasobie nimikoniec skreta, maszynkido skretédw, igty, strzykawki,
fiolki, amputki, mate foliowe torebki, woreczki zamszowe, ozdobne pudeteczka.

Oprécz sposobdw rozpoznawania osOb uzaleznionych, na podstawie zmian w wygladzie,
zachowaniu, sposobie bycia, posiadania pewnych, niecodziennych przedmiotdéw, istnieja réwniez
inne sposoby przekonania si¢, ze kto§ jest pod wpltywem Srodkéw odurzajacych.
Niepodwazalnych wynikéw dostarczaja analizy krwi i moczu w laboratoriach, doktadnie
okreslajaca, jaka substancja byta przyjmowana i wjakich ilo§ciach. Obecnie réwniez dostegpne sa
w aptekach, testy do wykrywania narkotykdw w moczu in vitro, pozwalaja one wykry¢ morfing,
kokaing, THC, amfetaming w testowanym moczu. Decyzja wykonania testu musi miec
uzasadnienie: nalezy wiedzie¢, po co i dlaczego ten test wykonujemy?, czemu ma stuzyé
uzyskanie wyniku?, co zrobimy gdy wynik testu wypadnie pozytywnie?,jakie podejmiemy wtedy
dziatania?. Pamigtajmy, ze dorosty czlowiek (nawet, jesli jest to ,nasze 20-letnie dziecko")
powinno wyrazi¢ zgodg na testowe badanie, aje$lijest to (,,nasz nastoletni uczen"), to na badanie
musza wyrazié zgode rodzice'’.

O wiele prosciej jest rozpoznaé, ze dana osoba bierze $rodki odurzajace, je$li w ogdle
jesteSmy $wiadomi tego problemu i jedli zdajemy sobie sprawe, ze nic tak trudno spotkaé osobe
uzalezniona. Najczesciej narkomana kojarzymy sobie, z kim$ z marginesu spotecznego, z kimg
zaniedbanym, nieschludnie ubranym, bezdomnym. I rzeczywiscie, w efekcie koncowym
wickszo$¢ tak wyglada, po wieloletnim przyjmowaniu $§rodkow odurzajacych. Musimy sobie
jednak wyobrazié¢, ze te osoby zanim stoczyty sie na dno, przez swdj natdg, byty najczesciej
zwyczajnymi, mtodymi ludzmi, uczeszczali do szkoty, studiowali, pracowali. Nietrudno
rozpozna¢ narkomana, z wieloletnim stazem. O wiele trudniej dostrzec, ze kto$§ zaczyna , brac¢",
Zwazywszy na to, iz tej osobie wowczas bardzo zalezy, aby nikt si¢ nie zorientowal. Pierwsze
kontakty z narkotykiem maja najczesciej miejsce w towarzystwie namawiajacych do natogu.



z dala od zyczliwych ludzi, ktérzy mogliby si¢ zaniepokoi¢ tym faktem i mogliby podja¢ kroki
zapobiegawcze.

Czesio ma réwniez miejsce sytuacja, kiedy cztowiek w ogdle nie zdaje sobie sprawy,
Ze to on moze mie¢ kontakt z osoba uzalezniona, wtedy nawet, kiedy spotka taka osoba,
nie wzbudzi to w nim zadnego zainteresowania, nie rozpozna jej jako uzalezniona, a je$li nawet
bytyby tego jakie$ symptomy, to uzna te sytuacje jako mato realna i przejdzie obok tego faktu
obojetnie. Nierzadko, rodzice nie dostrzegaja pierwszych sygnatéw Swiadczacych, ze ich dzieci
mogty mieé¢ kontakt ze $rodowiskiem narkotycznym, mimo, ze sa ewidentne tylko, ze uwazaja
swoje pociechy za idealne, nieskazitelne i wydaje sie im, ze ich dzieci na pewno by czego$
takiego nic zrobity. Mito$¢ przystania im rzeczywista sytuacje i w tym wypadku dziata
na niekorzys¢ dziecka.

Nikt, kto ma pojecie o ztozonej problematyce uzaleznien, nie oSmieli si¢ wskazaé na peina,
Scis§le okreslona przyczyny tej choroby. Aby powstato uzaleznienie musi zaistnie¢ szereg
sprzyjajacych okoliczno$ci tak w psychice samego cztowieka, jak i w $wiecie zewngtrznym.
Dlatego rozwazajac temat, czy ciekawos$¢ czy glupota sprzyja staniu sie¢ narkomanem, mozemy
powiedzie¢, ze i jedno i drugie ma niepodwazalny z tym zwiazek. Jednocze$nie majac
Swiadomos$¢, ze osobami uzaleznionymi w ogromnej wigkszosci staja si¢ ludzie mtodzi,
a niewatpliwie atrybutem mtodosci jest ciekawo$¢ i glupota, to bez watpliwo$ci do niezmiernie
bogatej palety motywow i przyczyn drogi do natogu, mozemy dotaczyé ciekawo$¢ i ghupote.
Otaczajacy nas $wiat stwarza, na co dzien sprzyjajace okolicznos$ci - poczawszy od pospiechu,
coraz wigkszych oczekiwan, braku pewnosci i stabilizacji, rosnacej przestgpczosci, co zabiera
nam poczucie bezpieczenstwa poprzez coraz ubozsze i coraz bardziej przedmiotowe relacje
z innymi ludzmi (powiazane z lgkiem przed ocena i odrzuceniem, oparte o ocen¢ wartosci
cztowieka nie o to, jaki jest, ale o to jak wyglada), az do tendencji ,,chodzenia na skréty"
we wszystkich sferach zycia i ulegania ré6znorodnym modom i reklamom,

Z drugiej strony, kazdy z nas ma swoje zahamowania i kompleksy, zabliznione do konca rany
emocjonalne, nie zawsze realne pragnienia i marzenia. Im bardziej akcentujemy wasna
niedoskonatos¢, im bardziej potrafimy cieszy¢ sie z drobnych sukceséw i wlasnych dziatan,
im lepiej czujemy si¢ ze soba i innymi ludzmi", tym bardziej jeste§my dojrzalsi, silniejsi,
madrzejsi. Przez to tatwiej nam bedzie powstrzymaé czesto nadmierna ciekawo$¢ i chwilowe,
glupie popedy do czego$ z jednej strony atrakcyjnego, a z drugiej szalenie niebezpiecznego,
czymjest narkotyk.

Jesli natomiastjuz kto$ sprobowat narkotyku, niech nie mysli, ze jest na tyle silny, ze bedzie
w stanie wszystko kontrolowaé i nikt si¢ o tym nie dowie, - bo to nieprawda. Narkotyki sa
jak ,,skok w przepas¢" bez spadochronu, nie zaleznie, z jakiej wysokoS$ci sie skacze skutek jest
identyczny. Tylko ewentualnie na samym poczatku przygody ze $rodkami uzalezniajacymi,
mozemy pozosta¢ niezidentyfikowani, 1 najczeSciej przez to, ze nasi rodzice, nauczyciele,
przyjaciele, znajomi nie dopuszczaja do siebie w ogdle mysli, iz ich dobry syn czy cdrka, pojetny
uczen, sympatyczny kolega moze ,¢épac¢". Jednak predzej czy pdzniej wszystko wychodzi na jaw.
Dziwne zachowanie, nienaturalny sposéb bycia, zmiany w wygladzie zwracaja uwage nawet
przypadkowych oséb. Wtedy juz nikomu nie imponuje beztroska, rado$é¢, odprezenie i otwartos$é
narkomana. Jedni sa zaskoczeni inni prébuja pomédc. W efekcie koncowym jednak, znajomi
sie odsuwaja, rodzice traca wytrwato$¢, aby dalej prosi¢, ttumaczy¢ i kolejny raz zatatwiaé
miejsce na oddziale odwykowym.

Niewatpliwie narkomania to powazny i ciezki naldg. Warto wiec, byé madrym i nigdy
nie zainteresowaé sie narkotykami, a ciekawym byS$ tylko tego, co dobre, pigkne i szlachetne.
Trzeba rdwniez zna¢ symptomy mogace Swiadczy¢ o zazywaniu narkotykéw. Nigdy nie wiemy,
kiedy ta umiejetno§¢ moze nam si¢ przyda¢, a nuz wdwczas nasza wczesna reakcja uratuje
czyje$ zdrowie i zycie. Badzmy Swiadomi, Ze osobe zazywajaca substancji odurzajacych, mozemy
spotka¢ wszedzie. Teraz jako studenci, w otoczeniu, w Kktérym najczg$ciej przebywamy,
pOzniej jako lekarze we wlasnych gabinetach i zwykli ludzie, ktoérych kazdy dzien tworzy
ich ,wtasna historie"



Bibliografia:

" C. Cekiera ,, Toksykomania" PWN 1985 str. 209
*T. Dimoff, S. Carper ,Jak rozpozna¢ czy dziecko sigga po narkotyki" ELMA BOOKS 1993 str.66
’ C. Cekiera , Toksykomania" PWN 1985 str. 222
* C. Cekiera ,, Toksykomania” PWN 1985 str. 208
> M. Stolarska , Przyczyny powstawania uzaleznien u mtodziezy"
http://-www.vulcan.edu.pl/eid/archiwum/2000/08/przyczyny.html
% C. Cekiera ,, Toksykomania" PWN 1985 str. 53-54
" E. Korpetta, E. Szmerdt-Sisicka ,,Co to znaczy uzaleznienie" SPECTRUM 2000 str. 7-9

8 T. Dimoff, S. Carper ,, Jak rozpoznaé czy twoje dziecko sigga po narkotyki" ELMA BOOKS 1993 str. 45-60
’ M. M. Malewska , Narkotyki w szkole i w domu zagrozenia" TWiL 1995 str. 21-22

' E. Korpetta, E. Szmerdt-Sisicka ,,Co to znaczy uzaleznieni" SPECTRUM 2000 str.2 |
11 E. Korpetta, E. Szmerdt-Sisicka ,,Co to znaczy uzaleznienie" SPECTRUM 2000 str. 15-16

10



