Luty 2000 RAPORT ICAP 8

KIM SA ABSTYNENCI?

»Tam, gdzie znany jest alkohol, istnieja - zazwyczaj bardzo precyzyjnie zdefiniowane - wzorce
picia i abstynencji". (Mandelbaum 1979)

Wprowadzenie

Konsumpcja i produkcja alkoholu od wiekéw odgrywaly istotna rol¢ w zyciu spoleczenstw.
Wiele pracy pochtonglo opisanie tego, co ludzie pija, dlaczego pija, a takze jakie sa ich wzorce
picia. Znacznie mniej zainteresowania okazywano natomiast osobom, ktore z najrozmaitszych
powodow powstrzymuja si¢ od picia. Odsetek osob pijacych i abstynentow jest rozny
w roznych kulturach, co wigcej - nawet w ramach tej samej kultury moze zmienia¢ si¢
w zaleznos$ci od czynnikdéw spotecznych, ekonomicznych i politycznych. Tak jak osoby pijace
alkohol sa integralng cze$cia kultury spozycia, tak tez naleza do niej abstynenci. Normy
kulturowe, ktéore wyznaczaja wzorce picia, w roOwnym stopniu wyznaczaja tez wzorce
abstynencji.

Niniejszy raport jest proba przedstawienia zjawiska abstynencji i1 jej wzorcow w réznych
kulturach. Prezentuje kilka sposrod wielu powodow, dla ktorych ludzie powstrzymuja si¢
od picia. Dane przedstawione w raporcie obejmuja takze wstepne wyniki migdzynarodowego
badania kwestionariuszowego przeprowadzonego wséréd wybranych ekspertow w dziedzinie
problematyki alkoholowej. Respondenci z 20 panstw udostepnili nam mozliwie najbardziej
wyczerpujace zrodta informacji o swoich krajach, a dodatkowe dane pochodza z ogolnie
dostepnych publikacji.

Kto to jest abstynent?

Abstynenci sa wszgdzie tam, gdzie ludzie pijacy i czgsto jest ich bardzo wielu. Prowadzono
wiele programéw badawczych zmierzajacych do okre§lenia odsetka niepijacych w réznych
spoleczenstwach, ale wyniki tych prac nie sa miarodajne. Powodem sa przede wszystkim
réznice w rozumieniu pojgcia abstynencji przez opisujacych to zjawisko, a co wigcej - takze
przez samych abstynentéw. Zdarza sig, ze za abstynentdOw uwaza si¢ jedynie tych, ktorzy nigdy
w zyciu nie pili alkoholu. Inni okre$laja tak osoby, ktore nie pity alkoholu przez okreslony czas
lub tez spozywaja go nie cze¢sciej niz okreslong liczbe razy w roku. Na przyklad amerykanski
Instytut ds. Naduzywania Alkoholu i Alkoholizmu (National Institute on Alcohol Abuse and
Alcoholism)' prowadzac ogélnokrajowe badania spozycia alkoholu przyjal, ze abstynent
to osoba, ktora ,,przez cale zycie nie pita wigcej niz 12 drinkéw w ciagu roku".

W 1999 roku organizacja ICAP przeprowadzila wsrdod specjalistow z calego $wiata badania
ankietowe dotyczace zjawiska abstynencji w réznych krajach, odsetka abstynentow, ich profilu
demograficznego oraz powodow powstrzymywania si¢ od picia alkoholu. Ankieta zostata
rozestana do osob aktywnych w dziedzinach zwiazanych z alkoholem - pracownikow stuzby
zdrowia, naukowcoéw oraz funkcjonariuszy publicznych zajmujacych si¢ problematyka
zdrowotna. Wybierajac specjalistow zwracano uwagg, by pochodzili z réznych regiondéw $wiata.
Uzyskane informacje obejmowaty przede wszystkim dane opublikowane w poszczegoélnych
krajach w formie opracowan oraz oficjalnych raportow rzadowych. Dane zebrane dzigki
badaniu zostaly podsumowane w niniejszym raporcie. Zawarto w nim rowniez informacje
pochodzace z publikacji naukowych i innych dostgpnych zrédet.
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Jak wykazuja wyniki badania, definicje abstynencji uzywane podczas zbierania danych
statystycznych znacznie si¢ réznia (patrz Tabela 1). Najcze$ciej powtarzajace si¢ definicje
to ,,catkowici abstynenci", ale sa réwniez ,,0soby spozywajace alkohol w przeszlosci", ,,osoby
niepijace alkoholu przez ostatnich 12 (24) miesigcy" oraz ,,pijacy nie wigcej niz pigé razy
w roku". W Austrii rozréznia si¢ nawet grupy abstynentéw — obok ,,abstynentéw zupeinych"
(tzn. niepijacych przez cate zycie) sa rdwniez ,,abstynenci wtorni", czyli osoby, ktére pity
w przeszlosci. Obie grupy opisywane sa jako prawie zupelnie abstynenci.” W wyjasnieniu podano,
ze owa ,prawie abstynencja" pozwala nawet przeciwnikowi spozywania alkoholu wypic
okazjonalnego drinka i nadal okreslac¢ siebie mianem abstynenta. Takie postawienie sprawy
wynika najprawdopodobniej z tego, iz mamy do czynienia z kulturg tolerancyjna wobec
spozycia alkoholu, w ktorej picie wiaze si¢ z wieloma wydarzeniami zycia codziennego.

Stosunek danej kultury do alkoholu jest rowniez wyraznie widoczny w definicji abstynentow
przedstawionej w informacji z Izraela. W tym wypadku kryterium abstynencji to
»hie spozywanie alkoholu przez ostatnie 12 miesigcy w celach towarzyskich", co odzwierciedla
roznicg migdzy towarzyskim piciem alkoholu a spozywaniem alkoholu w kontek$cie religijnym.
W podobny sposéb postawy kulturowe odzwierciedla ankieta przestana z Holandii, ktora
sugeruje, ze wiele 0osob spozywajacych niewielkie ilosci alkoholi (na przyktad mniej niz dwa
drinki raz w miesiacu) mogloby uwazaé si¢ za abstynentow.’ Dane z Zimbabwe wskazuja,
ze przy okreslaniu definicji abstynenta mozna nie bra¢ pod uwage pewnych napojow
tradycyjnych.

Jednym z najbardziej ekstremalnych przyktadow wptywu kulturowego kontekstu
na definiowanie abstynencji moze by¢ praca Moskalewicza i Zielinskiego na temat badan
przeprowadzonej w Polsce.* W trakcie badan naukowcy odkryli, ze osoby, ktore okreslaty
siebie jako abstynentow i twierdzily, Ze nie spozywaja alkoholu, w rzeczywistosci prawie bez
zadnych wyjatkow mialy na mysli powstrzymywanie si¢ od picia wodki — spozywanie innych
napojow alkoholowych nie bylo uwazane za ,,prawdziwe picie".

Praca Heatha® wskazuje, ze roznice w definiowaniu abstynencji przysparzaja wiele trudnosci
w porownywaniu rozmaitych zmiennych, np. stanu zdrowia abstynentoéw i 0sob pijacych.
W takich wypadkach niezbgdna jest wiedza, czy kto§ okreslany jako abstynent nie pije alkoholu
wcale, czy tez pije niewiele, a w konsekwencji czy w ogdle mozna go porownywac z kims,
kto pije cze¢sciej lub nie pije wcale.

Pomimo réznic w sposobie definiowania abstynentéw maja oni pewne cechy wspolne. Wyniki
badania ankietowego wskazuja, ze ogdlnie rzecz biorac abstynenci mniej zarabiajg i maja nizsze
wyksztatcenie; sa to ludzie w starszym wieku, przewazaja wsrdd nich kobiety. Potwierdzaja
to rowniez wyniki innych badan, w ktorych analizowano rézne cechy abstynentow.°
W niektérych krajach abstynenci naleza zazwyczaj do okreslonych grup spotecznych.
Na przyktad w USA abstynenci to zazwyczaj Afroamerykanie lub mieszkancy Potudnia’,
natomiast w Australii odsetek abstynentow jest wyzszy wsrod aborygenéow.® Wspdlng cecha
abstynentow w réznych kulturach jest wicksza religijno$¢ oraz mniejsza tolerancja dla osob

pijacych.’
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Dlaczego ludzie powstrzymuja sie od picia?

Powody powstrzymywania si¢ od picia alkoholu sa liczne i ztozone. Dla niektorych osob
abstynencja jest kwestia stylu zycia, dla innych - kwestia religii, a dla jeszcze innych - zdrowia.
Badania wykazatly, ze jako gtowne przyczyny nie spozywania alkoholu abstynenci wymieniaja:
obiekcje moralne, nieche¢ do odczuwania skutkow picia, pragnienie panowania nad soba,
a takze pochodzenie z abstynenckiej rodziny.'® Sa tez tacy (np. Anonimowi Alkoholicy),
dla ktérych abstynencja jest elementem kuracji zdrowotne;.

Wydaje sig, ze na podejécie do picia alkoholu i abstynencji najwigkszy wpltyw maja wzorce
obserwowane we wczesnym okresie zycia. Wplyw rodziny na poglady na temat spozycia
alkoholu jest wyrazny zwlaszcza w przypadku kobiet, okazuje si¢ tez, ze najwigcej abstynentow
wywodzi si¢ z rodzin abstynenckich.'' Zaleznosci te moga byé jednak znacznie modyfikowane
przez czynniki spoteczne i srodowiskowe.'? Bardzo wazna rolg odgrywa najblizsze otoczenie, a
$cislej mowiac - postawa wobec alkoholu, jaka prezentuja krewni i znajomi.” W raporcie
Swiatowej Organizacji Zdrowia na temat zachowan wplywajacych na zdrowie dzieci w wieku
szkolnym w Europie, prognostykami abstynencji - zwlaszcza wsréd chlopcow - byly czynniki
spoleczne (w tym spedzanie mniejszej ilosci czasu z kolegami) i czynniki szkolne (np. wagary
i stres)."

Jednym z najwazniejszych czynnikow okre$lajacych stosunek do abstynencji jest religia.'’
Potwierdzily to badania ICAP, bowiem jako najczgstszy powdd abstynencji wskazywano
wlasnie wzgledy religijne. Religie, w ktorych nie wykorzystuje si¢ alkoholu w celach
obrzgdowych, najczesciej zniechecaja cztonkow swojej wspolnoty do picia. Z kolei wsrod
chrzesécijan odsetek abstynentow wigkszy jest we wspolnotach formutujacych wiele zakazow,
takich jak mormoni, zielono$wiatkowcy 1 baptysci.

W islamie zakaz spozycia alkoholu jest jednym z zakazéw religijnych (haraam) wyraznie
wymienionych przez Koran. Tam, gdzie obowiazuje prawo islamskie (szariat), religijny zakaz
picia alkoholu stal si¢ elementem obowiazujacego prawa. Panstwa takie to m.in. Arabia
Saudyjska, Kuwejt i Iran. Zakaz spozywania alkoholu wprowadzono tez stosunkowo niedawno
w innych krajach. Na przyktad w Nigerii, w ktorej gtowne religie to chrzescijanstwo i islam,
po wprowadzeniu prawa koranicznego w poinocnym stanie Zamfara sprzedaz i konsumpcja
alkoholu jest nielegalna.'®

Chrzescijanstwo i islam nie sa wyjatkowe w podejsciu do abstynencji. Inne religie takze
wymagaja jej od swoich wyznawcow. W buddyjskich sutrach wymienione sa negatywne skutki
spozycia alkoholu, a ostatnie z pigciu przykazan Buddy wyraznie zakazuje picia alkoholu."’
W hinduizmie zakaz spozywania alkoholu obowiazuje bramindéw oraz cztonkéw innych
wyzszych kast, ktoérzy sa rowniez §cistymi wegetarianami. Cztonkowie kast, w ktorych
nie obowiazuja restrykcje dotyczace spozywania migsa (np. wojownicy, folnicy lub pariasi —
niedotykalni), moga takze pi¢ alkohol.'"® Zmiany, jakie zaszty w kodeksie spolecznym w Indiach
zlikwidowaly w wigkszosci system kastowy, abstynencja jest tam jednak wciaz zjawiskiem
powszechnym. Zakaz wyrazony w formie zyczenia jest nadal obecny w konstytucji, naukach
Gandhiego oraz ascetycznej tradycji zalecajacej wprowadzenie prohibicji jako jednego
ze sposobow osiagnigcia czystosci narodu. Cho¢ uchylono juz ogélnokrajowy zakaz sprzedazy
alkoholu, prohibicja do pewnego stopnia przetrwala w niektérych stanach Indii, a alkohol jest
nadal nieobecny w zyciu wigkszosci religijnych ludzi.'
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Nawet w spoteczenstwach zréznicowanych pod wzgledem kulturowym i religijnym tradycyjne
przestrzeganie nakazu abstynencji mozna zauwazy¢ wsrod wielu grup spolecznych.
Przestrzeganie przepisow religijnych, w tym nakazu abstynencji, wydaje si¢ bardziej nasilone
tam, gdzie istnieje wigksze poczucie wspolnoty. Kulturowa jednorodno$¢ jest bardzo istotna
W procesie wpajania i umacniania norm zycia spolecznego. Regularne praktyki religijne
dodatkowo potgguja zachowania konformistyczne, a w przypadku alkoholu - wzmacniaja
negatywne podejscie do osob pijacych. Efekty takie zaobserwowano ws$rod rodzin
muzutmanskich w Kapsztadzie (RPA), gdzie abstynencje deklarowato 88% badanych.”® Cho¢
zamieszkujg oni stynny z uprawy winoro$li oraz zréznicowany etnicznie i kulturowo obszar,
to wyksztatcili silng wi¢z z wlasna kultura i maja bardzo rozwinigte poczucie kulturowej
i religijnej tozsamosci.

Podobne zjawisko istnieje rowniez w USA, kolejnym spoteczenstwie zréoznicowanym etnicznie
i kulturowo. W stanach potudniowych - tradycyjnie rolniczych, konserwatywnych, o gteboko
zakorzenionej kulturze protestanckiej — notuje si¢ najwyzszy odsetek abstynentéw, zwykle
dwukrotnie wyzszy niz w pozostalych czesciach kraju?'. W niektorych regionach niepijacy
stanowia nawet potowe populacji; za powod abstynencji podajac zwykle wzgledy moralne
i religijne.” Do abstynencji zachecaja koscioly i organizacje religijne, czesto nawet osoby pijace
maja takze negatywny stosunek do alkoholu.*

Kolejnym waznym powodem abstynencji sa wzgledy zdrowotne. Dla niektéorych oséb stan
zdrowia lub uzaleznienie od alkoholu w przesztosci jest czynnikiem powstrzymujacym
od dalszego spozywania alkoholu. Dla innych picie alkoholu w potaczeniu z okreslonymi
lekami moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia. Jeszcze inni moga uwazaé spozywanie alkoholu
za zjawisko szkodliwe dla zdrowia i prowadzace do uzaleznienia. Obawy o zdrowie sa jednym
z gtownych powodoéw abstynencji wskazywanym przez respondentéw z réznych kultur.
W $wietle dowodow stwierdzajacych korzystny wptyw umiarkowanego spozycia alkoholu
na zdrowie, warto byloby zbadac, czy zmienito to w jaki$ sposdb wzorce abstynencji.

Niektore osoby uzaleznione od alkoholu lub osoby z problemami alkoholowymi, ktére zostaly
abstynentami z przyczyn zdrowotnych, sa cz¢sto okreslane jako ,,abstynenci zdrowotni",
co zno6w prowadzi do problemu definiowania abstynentéw i rodzi watpliwosci, czy dla celow
badawczych grupa ta nie powinna by¢ traktowana osobno. Wydaje sig, ze abstynenci dtugoletni
lub catkowici roznig si¢ znacznie od tych, ktorzy zostali abstynentami ze wzgledu na problemy
zdrowotne. W pordéwnaniu z osobami z problemami alkoholowymi, catkowici abstynenci
zwykle ciesza si¢ lepszym zdrowiem (fizycznym i psychicznym), wyzszym statusem spoteczno-
ekonomicznym, nizszym wskaznikiem bezrobocia, a takze mniejszym odsetkiem uzaleznien®,
co prawdopodobnie jest przyczyna zafalszowania wynikoéw analiz poréwnujacych osoby
spozywajace alkohol z abstynentami.

Powstrzymanie si¢ od spozycia alkoholu ze wzgledow zdrowotnych jest oficjalnie zalecane
przez rzady wielu panstw w stosunku do kobiet cigzarnych oraz tych, ktore probuja zajs¢
w ciazg. Cho¢ nie dotyczy to wszystkich rzadow, w wielu krajach oficjalne wytyczne co do
spozycia alkoholu zawieraja rowniez wyrazne ostrzezenie dla kobiet cigzarnych. Mimo iz brak
jednoznacznego naukowego potwierdzenia wielkosci, powyzej ktorej skutki spozycia alkoholu
moga by¢ szkodliwe dla rozwoju ptodu, oficjalnie zaleca si¢ co najmniej ograniczenie spozycia
alkoholu w czasie ciazy, a nawet catkowita abstynencje. Szczegétowe omowienie tego tematu
zawiera Raport ICAP nr 6.
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Abstynenci w réoznych kulturach

Po przeanalizowaniu niektorych przyczyn powstrzymywania si¢ od picia, interesujace wydaje
si¢ sprawdzenie jaki jest procent osob niepijacych w réznych krajach na swiecie. Wyniki
uzyskane dzigki migdzynarodowemu badaniu ankietowemu oraz informacje zaczerpnigte
z dostepnej literatury zostaly podsumowane w Tabeli 1, ktéra zawiera rowniez poréwnanie
w ujeciu demograficznym.

Wyniki badania ankietowego wskazuja na znaczne zrdéznicowanie wskaznikow abstynencji
w poszczegdlnych krajach. Uzyskane dane pochodza gléwnie z oficjalnie opublikowanych
badan na temat wzorcéw spozycia alkoholu. Odsetek abstynentow w poszczegoélnych
panstwach waha si¢ od 4% populacji Australii (definiowanych tu jako osoby, ktore nigdy
nie probowaty alkoholu)*® az do 70% ludnosci Sri Lanki.?” Biorac pod uwage role alkoholu w
roznych spoleczenstwach oraz istniejace zakazy regulujace jego spozycie, réznice te mozna
latwo wyjasni¢. Jedyna cecha wystgpujaca niezaleznie we wszystkich kulturach jest réznica
w proporcji abstynentow wsrod mezczyzn i kobiet. Odsetek abstynentow jest zawsze wyzszy
wsrod kobiet, odzwierciedlajac w wielu przypadkach postawy nietolerancji dla spozywania
alkoholu przez kobiety.

Zawsze jednak nalezy pamigta¢ o tym, ze wzorce abstynencji, podobnie jak wzorce spozycia
alkoholu, moga by¢ rézne w obrgbie réoznych grup spotecznych oraz w roéznych regionach
danego kraju. Jest to zwlaszcza obserwowane w spoteczenstwach wielokulturowych i etnicznie
zroznicowanych, w ktorych rézne grupy moga reprezentowaé catkiem odmienne tradycje
zwiazane ze spozywaniem alkoholu. Na przyktad w Indiach proporcje abstynentow roéznig si¢
w poszczego6lnych regionach, a najwigkszy ich odsetek zaobserwowano ws$rod muzutmanow
i jainistow.”

Podobna sytuacja ma miejsce w USA, gdzie odsetek abstynentéw jest zréznicowany
w zaleznoéci od przynaleznosci etnicznej. Wedtug danych NLAES® przy ogolnym odsetku
catkowitych abstynentow wynoszacym 34%, wsrod mieszkancow rasy biatej jest 30,7%
abstynentow, w porownaniu do 33,4% wsrod rdzennych mieszkancow Ameryki, 46,8% wsrod
Latynosow, 48,7% wsrdéd Afroamerykanow oraz 63,3% wsrod Azjatow i mieszkancow Wysp
Pacyfiku. Odsetek abstynentek jest najnizszy wsrod biatych kobiet (41,6%), a najwyzszy wsrod
kobiet pochodzenia azjatyckiego (77,5%); podobnie odsetek niepijacych mezczyzn jest
najnizszy wsrod mezczyzn rasy biatej (19%), a najwyzszy wsrdd mieszkajacych w USA Azjatow
(63,3%). Roznice wida¢ nawet w obrgbie poszczegoélnych grup etnicznych. Wsérod Indian
proporcje 0so6b niepijacych w stosunku do tych spozywajacych alkohol sa rézne w roéznych
szczepach, co prawdopodobnie wynika z réznego stopnia tolerancji.’® Podobnie jest
w przypadku mieszkajacych w USA Latynosow réznego pochodzenia, gdzie roznice
we wskazniku abstynencji pomig¢dzy poszczegdlnymi podgrupami sa przede wszystkim
rezultatem roznic regionalnych i klasowych®'. Stopien adaptacji kulturowej rowniez okazat sie
czynnikiem wplywajacym na odsetek abstynentow wsrod imigrantow. Badania
przeprowadzone wsrod kobiet pochodzenia meksykanskiego wykazaty, ze abstynentkami byto
75% imigrantek, podczas gdy wsrod kobiet pochodzenia meksykanskiego mieszkajacych w
USA od trzech pokolen wskaznik abstynencji wynosil 38%, zblizajac si¢ do $redniej
statystycznej dla catej populacji kobiet w Stanach Zjednoczonych.*
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W Australii — kolejnym kraju o duzych roéznicach kulturowych — takze wida¢ rdéznice w odsetku
abstynentow. Podobnie jak w Stanach Zjednoczonych, odsetek abstynentow wsérod imigrantow
z Azji jest wigkszy niz wsréd rodowitych Australijezykow lub imigrantéw z innych
kontynentow.” Wsroéd Aborygenow odsetek abstynentéw jest wyzszy niz w catej populacji
Australii. Z badan przeprowadzonych w Australii wynika, ze wéréd Aborygendow abstynencjg
deklaruje 31% mezczyzn i 65% kobiet™ Odsetek abstynentow wsrod mieszkancow osrodkow
miejskich jest wyzszy w stosunku do mieszkancow osrodkow pozamiejskich, cho¢ nadal wsrod
abstynentow wigcej jest kobiet niz mezczyzn. *°

Roéznice w odsetku abstynentow istnieja rowniez w krajach, gdzie nie ma az takiego
zroznicowania etnicznego, ale nastapilo potaczenie réznych kultur i tradycji religijnych.
W Wielkiej Brytanii niepijacych jest prawdopodobnie ok. 12% kobiet i 7% mgzczyzn (badania
z 1990 r.), z kolei w Irlandii Potnocnej abstynencje deklaruje ponad 50% kobiet i ok. 30%
mezczyzn.*®

Podsumowanie

Niniejszy raport jest proba zilustrowania tezy, ze $wiat abstynentow jest prawdopodobnie tak
samo zréznicowany jak $wiat osob pijacych, w podobny sposéb podlegajac normom zycia
spotecznego i kulturze. Przedstawione informacje sa studium na temat abstynentow,
ich profilu demograficznego, podobienstw i réznic oraz gtdownych powodow abstynencji. Cho¢
wielokrotnie analizowano wzorce i kultury spozycia alkoholu w réznych krajach §wiata,
to niemal catkowicie ignorowano w badaniach kulturg¢ abstynencji. Jednak, aby pozna¢ cate
spektrum osob spozywajacych alkohol oraz wzorce spozycia alkoholu, potrzebna jest rowniez
wiedza o $wiecie abstynentow. Wiele mozna si¢ dowiedzie¢ poznajac czynniki ksztaltujace
postawy abstynenckie oraz normy kulturowe, ktore trwaja niezmiennie mimo zachodzacych
na §wiecie zmian.
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TABELA 1: MIEDZYNARODOWE POROWNANIE PROFILU DEMOGRAFICZNEGO ABSTYNENTOW
%
Kraj (data badania) Definicja % kobiet % mezczyzn  ogdétu  Uwagi
Australia (1993)’ Srzt;%:fi)g\q:a);ynizeer;rg:;)jﬂ;qvc;iaalkao‘:gLu:I;ug)soby ktére 3 19** 74 Ogolnokrajowa ankieta (grupa wiekowa 20+)
Australia (1995)° Nie ';':22%;;?5@?;"5;‘3;’5; e ol 371 7 122 Ogélnokrajowa ankieta (grupa wiekowa 20+)
Australia (1998)° Caikowici. abstynenci 10.4 Ogolnokrajowa ankieta (grupa wiekowa 20+)
Austria (1993/1994)* ﬁabzzg:,”g:éi‘flmyg:?dy nie probowali 173 64 12 Ogolinokrajowa ankieta (grupa wiekowa 16+)
Boliwia (1996)° Catkowici abstynenci 24.4 15.7 20.8 Ankieta wsrod mieszkancéw miast (grupa wiekowa 12-50)
Chile (1997)5 Calkowici abstynenci 29.6 255 276 ‘:\ir;k!z;a przeprowadzona w 13 regionach (brak danych na temat
Chile (1998)" Pijacy <5 razy do roku, nie upijajacy sie 29.16 Ogolnokrajowe badania (grupa wiekowa 12-64)
Chiny (1994)° Niepijacy alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesigcy 74.4 17.4 45.3 Szes¢ pomiarow terenowych (grupa wiekowa 15-65)
Ekwador (1989)° Niepijacy alkoholu w ciagu catego zycia 243 Ogolnokrajowa ankieta (grupa wiekowa 10+)
Fidzi (2000)° Osoby niepijace 20 (I::)?:ke:az:?;:lz t::r:]r;if‘o;/r?:‘:lcj;éw za posrednictwem ankiety
Finlandia (1996)"" Niepijacy alkoholu w ciagu ostatnich 12 miesiecy 14 7 Krajowe statystyki (grupa wiekowa 15-69)
Francja (1995/1996)" "Nigdy nie pitem (-tam)" (spontaniczna wypowiedz) 73 1.5 4.5 Ogolnokrajowe badania (grupa wiekowa 18+)
Gwatemala (1990)" Niepijacy alkoholu w ciagu catego zycia 52 35 43 Ankieta wsrod mieszkancéw miast (grupa wiekowa 12-45)
Haiti (1990)" Niepijacy alkoholu w ciagu catego zycia 44 40 42 Ankieta wsrod mieszkancéw miast (grupa wiekowa 12-45)
Holandia (1998)"® Nie spozywajacy alkoholu (0 jednostek dziennie) 26 12.3 22 Ogolnokrajowa ankieta (grupa wiekowa 16+)
Holandia (1998)"® Deklaruje sig jako abstynent 21 9 Ogolnokrajowa ankieta (grupa wiekowa 16+)
Holandia (1999)"" Osoby nigdy nie spozywajace alkoholu Ogolnokrajowa ankieta (grupa wiekowa 16+)
a) dane DNFCS-2 28.3 12
b) dane DNFCS-3 25 1.4
Irlandia (1998)" “Nigdy nie pitem (-tam)" (spontaniczna wypowiedz) 28 Ogélnokrajowa prébka (grupa wiekowa 18+)
Izrael (1998)" T;e;’i):;i)g;;jjvcz:leal!(::?;l\;/:rgiyasi?czs'amim Ogolnokrajowa ankieta
a) w wieku 12-18 lat 51.5 32.5 431
b) w wieku 18-40 lat 48.7 21 35
Jamajka (1990)* Niepijacy alkoholu w ciagu catego zycia 80 55 68 Ogolnokrajowa ankieta (grupa wiekowa 15+)
Kanada (1996/1997)"' Niepijacy alkoholu w ciagu ostatnich 12 miesigcy Ogolnokrajowa ankieta (grupa wiekowa 15+)
a) Catkowici abstynenci 125 69 97
b) Osoby spozywajace alkohol w przesztosci 15.4 1.5 135
Kanada/Quebec (1994)% Niepijacy alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesiecy Regionalna ankieta (grupa wiekowa 20+)
a) Catkowici abstynenci 17 8 13
b) Czasowi abstynenci 16 12 14
Kolumbia (1987)* Niepijacy alkoholu w ciagu catego zycia 49 19 33 Ankieta wsrod mieszkancéw miast (grupa wiekowa 12-64)
Kostaryka (1995)* Osoby nigdy nie spozywajace napojow alkoholowych 70.6 294 37.6 Ogolnokrajowa ankieta (grupa wiekowa 15+)
Meksyk (1993)* Niepijacy alkoholu w ciggu ostatnich 24 miesigcy 26 Ogolnokrajowa ankieta (grupa wiekowa 12-65)
Peru (1990)* Niepijacy alkoholu w ciagu catego zycia 8 Ankieta wsrod mieszkancéw miast (grupa wiekowa 12-50)
Polska (1996)% Niepijacy alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesigcy 40.4 18.4 30.2 Ogolnokrajowa ankieta (grupa wiekowa 15+)
Polska (1998)% Niepijacy alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesigcy 19 Ogolnokrajowa ankieta (grupa wiekowa 18+)
Republika Dominikany (1992)* Niepijacy alkoholu w ciagu catego zycia 41 28 35 Ankieta wsrod mieszkancéw miast (grupa wiekowa 12-45)
Rosia (2000)" Brak (rozne definicie) 45 Dane uzyskano od informatortu 2a posrednictwem ankicty
Sri Lanka (1999)”' Osoby nigdy nie spozywajace alkoholu 95 70 ([Egz gzziﬁﬁn:aﬁ:;?m:ﬂ;éw za posrednictwem ankiety
Catkowici abstynenci: osoby nigdy nie
USA(1 992)32 spozywajace wiecej niz 12 jednostek alkoholu 45.3 21.7 34 Ogdlnokrajowa ankieta (grupa wiekowa 18+)
rocznie w ciggu catego zycia
USA(1 997)33 Catkowici abstynenci 22.5 13.4 281 Ogdlnokrajowa ankieta (grupa wiekowa 12+)
USA(1999)3" Deklaruje sig jako catkowity abstynent 36 Krajowe badanie opinii publicznej (grupa wiekowa 18+)
Wenezuela (1996)35 Niepijacy alkoholu w ciagu catego zycia 289 Ogodlnokrajowa ankieta (brak danych na temat wieku)
Wielka Brytania (1996)36 Osoby obecnie nie pijace Ogdlnokrajowa ankieta (grupa wiekowa 16+)
a) Ogotem jako % populaciji 13 7
b) Catkowici abstynenci jako % ogétu abstynentow 58 52
Wiochy (1997)*" Niepijacy alkoholu w ciggu ostatnich 3 miesiecy 30 15 227 Ogodlnokrajowa ankieta (grupa wiekowa 15+)
Zimbabwe (1971 )3s ;’;‘i:sgup?gcazt:zorgjc:y\g{ézﬁil?\r: taef:\é/hzgzklego 46 Ankieta wérod mieszkancéw miast (brak danych na temat

wiejskich

wieku)
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