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ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA

z dnia 31 grudnia 1999 r.

w sprawie organizacji, kwalifikacji personelu, zasad funkcjonowania i rodzajow zaktadow lecznictwa odwyko-
wego oraz udziatu innych zaklfaddw opieki zdrowotnej w sprawowaniu opieki nad osobami uzaleznionymi
od alkoholu.

Na podstawie art. 22 ust. 2 pkt 1 i 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trze?wosci
i przeciwdziataniu alkoholizmmowi {(Dz. U. Nr 35,
poz. 230, z 1984 r. Nr 34, poz. 184, z 1987 r. Nr 33,
poz. 180, z 1989 r. Nr 35, poz. 192, z 1990 r. Nr 34,
poz. 1981 Nr 73, poz 431,z 1991 r. Nr 73, poz. 3211 Nr 94,
poz. 419, z 1993 r. Nr 40, poz. 184, z 1996 r. Nr 127,
poz. 593, z 1997 r. Nr 88, poz. 554, Nr 113, poz. 732
i Nr 121, poz. 770 oraz z 1998 r. Nr 106, poz. 668) zarza-
dza sig, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1} organizacje, kwalifikacje personelu, zasady funk-
cjonowania i rodzaje zaktaddw lecznictwa odwyko-
wego, a takze innych zakfaddw opieki zdrowotne;j
w sprawowaniu opieki nad uzaleznionymi od alko-
holu, araz zasady wspdidziatania w tym zakresie
z instytucjami publicznymi i organizacjami spo-
tecznymi,

2) warunki, jakie powinny spetniaé zakiady lecznicze
dla oséb uzaleznionych od alkoholu, prowadzone
poza publicznymi zaktadami opieki zdrowotne;j.

§ 2. 1. Zaklady lecznictwa odwykowego realizuja
programy psychoterapii uzaleznien i wspotuzaleznien
oraz udzielaja indywidualnych swiadczen zapobiegaw-
czo-leczniczych i rehahilitacyjnych osobom uzaleznio-
nym od alkcholu i cztonkom ich rodzin.

2. Zaktady lecznictwa odwykowego prowadza do-
kumentacje medyczng oraz sprawczdawczo$é okreslo-
na w odrebnych przepisach.

3. Zaktadem lecznictwa odwykowego (z wyjatkiem
oddziatu leczenia alkoholowych zespoldow abstynen-
cyjnych) kieruje kierownik z wyzszym wyksztatceniem,
posiadajacy kwalifikacje uzyskane w szkoleniu specja-
listycznym w zakresie terapii uzaleznien, okreslone
w & 18 ust. 2, oraz piecioletni staz pracy w lecznictwie
adwykowym.

§ 3. 1. Indywidualne swiadczenia zapobiegawczo-
-lecznicze w rozumieniu niniejszego rozporzadzenia
obejmuja:

1} dziatania diagnostyczne w zakresie uzaleznienia
lub wspétuzaleznienia oraz zwiazanych z tym szkdéd
zdrowotnych,

2) postepowanie medyczne ukierunkowane na lecze-
nie szkod zdrowotnych, a w szczegdlnosei:

a} leczenie alkoholowych zespotdw abstynencyj-

nych,

b) oddziatywania farmakologiczne wspomagajace

psychoterapie uzaleznien.

2. Przez psychoterapig uzaleznien rozumie sig indy-
widualne i grupowe oddziatywania psychologiczne
ukierunkowane na zmiang patolegicznych mechani-
zmow uzaleinien oraz uczenie umiejetnosci potrzeb-
nych do utrzymywania abstynengji.

3. Przez psychoterapie wspotuzaleznien rozumie
sig oddziatywania psychologiczne ukierunkowane
na usuniecie lub ztagodzenie zaburzen funkcjonowa-
nia u czfonka rodziny, powstatych wskutek przewle-
klego stresu zwigzanego z zyciem w rodzinie z osobg
uzalezniong od alkoholu.

4. Swiadczenia rehabilitacyjne obejmuja oddziaty-
wania psychospoteczne i pomocnicze medyczne, ukie-
runkowane na przywrocenie zdolnoéci funkcjonowa-
nia spotecznego osobie uzaleznionej.

5. Pacjenci wymagajacy specjalistycznego leczenia
innego niz cdwykowe leczeni sa w zaktadach opieki
zdrowotnej, ktére maja odpowiednie warunki do dia-
gnostyki i terapii.

§ 4. Zakladami lecznictwa odwykowego s3:

1) wojewddzki osrodek terapii uzaleinienia od alko-
holu i wspofuzaleznienia,

2) przychodnia terapii uzaleinienia od alkcholu

i wspotuzaleznienia,

3) poradnia dla 0s6b z problemami alkcholowymi,

4) oddziat leczenia alkoholowych zespoléw abstynen-
cyjnych,

5) (I:aiodobowy oddziat terapii uzaleinienia od alkcho-
u,

6) dzienny oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu,

7) osrodek terapii uzaleznien od alkoholu.

8 5. 1. Do zadan wojewodzkiego osrodka terapii
uzaleznienia od alkcholu i wspétuzaleznienia nalezy
w szczegolnoscei:

1) wykonywanie zadan przychodni terapii uzaleznie-
nia od alkoholu i wspotuzaleznienia dla ludnosci
okresionego terenu,

2} udzielanie konsultacji specjalistycznych dla zakia-
ddw lecznictwa odwykowego,

3) koordynacja pracy zaktadéw lecznictwa odwyko-
wego na terenie wajewodztwa,

4) dziatalnosé metodyczno-organizacyjna w zakresie
zhierania i opracowywania danych statystycznych
dotyczacych rozpowszechnienia wzaleznienia od
alkoholu i zwigzanych z nim problemoéw oraz lecz-
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nictwa odwykowego na terenie wojewodziwa,
a takze ocena tych danych,

B) inicjowanie i prowadzenie dziatahn podnoszacych
kwalifikacje zawodowe pracownikéw merytorycz-
nych zatrudnionych w lecznictwie odwykowym
oraz os6b wspotdziatajacych z zaktadami lecznic-
twa odwykowego w realizacji zadarn programo-
wych, w tym organizowanie stazy i szkolen.

2. Do zadan kierownika wojewodzkiego osrodka te-
rapil uzaleznienia od alkoholu i wspdtuzaleznienia na-
lezy w szczegolinosci:

1} koordynacja wdraZania rozporzadzenia na terenis
wojewdadztwa,

2} koordynacja dziatalnosci zaktaddw lecznictwa od-
wykowego zwigzana z zapewnianiem dostgpnos$ci
swiadczen zdrowotnych, o ktérych mowaw § 3, dla
os6b uzaleiznionych i wspdétuzaleznionych,

3) ocena jakosci $wiadczen, o ktérych mowa w § 3,
udzielanych przez zaklady tecznictwa odwykowego
na terenie wojewodztwa oraz wnioskowanie o re-
alizacje programéw naprawczych,

4} wnioskowanie o koniecznosci podjecia doskonale-
nia zawodowego pracownikdéw,

5} wspolpraca z Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz ze specjalista kra-
jowym w dziedzinie terapii uzaleinien.

3. Oprdcz wojewadzkiego osrodka terapii uzalei-
nienia od alkoholu i wspétuzaleznienia na terenie wo-
jewddztwa dziataja inne zaktady lecznictwa odwyko-
wega, o ktérych mowa w § 4.

§ 6. 1. Przychodnia terapii uzaleinienia od alkoholu
i wspdtuzaleznienia realizuje:

1) programy psychoterapii dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i wspdtuzaleznionych,

2} petny zakres indywidualnych $wiadczen zapobie-
gawczo-leczniczych,

3) dwiadczenia rehabilitacyjne,

4) zadania poradni dla os6b z problemami alkoholo-
wymi wymienione w § 7 ust. 2.

2. W sktad przychodni, o ktgrej mowa w ust. T,
wchodza:

1) poradnia dla 0sab z problemami alkoholowymi,
2} poradnia dla osdb wspdtuzaleznionych.

3. Przychodnia, o ktdre] mowa w ust. 1, organizuje
staze i szkolenia doskonalgce dla pracownikéw lecznic-
twa odwykowego, w porozumieniu z kierownikiem wo-
jewodzkiego osrodka terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspétuzaleznienia.

§ 7. 1. Poradnie dla oséb z problemami alkoholo-
wymi tworzy sie w miastach powyzej 25 000 mieszkan-
cow, a ponadto dla mieszkancow terenu, na ktérym
czas dojazdu do poradni publicznym $rodkiem trans-
portu przekracza 1 godzing.

2. Do zadan poradni dla oséb z problemami alkoho-
lowymi nalezy w szczegdlInosci:

1) realizacja programow psychoterapii uzaleznienia
ad alkoholu,

2) udzielanie indywidualnych swiadczen zapobiegaw-
czo-leczniczych osobom uzaleznionym od alkoho-
lu,

3) prowadzenie dziatan konsultacyjno-edukacyjnych
dla cztonkdéw rodzin osob uzaleznionych.

4) wspieranie dziatan placdwek podstawowej opieki
zdrowotnej w zakresie wczesnej diagnozy i krotkiej
interwencji oraz udzielanie w razie potrzeby kon-
sultacji lekarzom,

5) wspolpraca z placowkami zajmujgcymi sig rozwig-
zywaniem problemdw alkoholowych oraz z grupa-
mi samopamocowymi.

§ 8. 1. Do zadan oddziatu leczenia alkoholowych
zespotéw abstynencyjnych nalezy udzielanie indywi-
dualnych $wiadczen zapobiegawczo-leczniczych dia
osGb uzaleznionych od alkoholu w zakresie przewi-
dzianym w § 3 ust. 1, a ponadto prowadzenie dziatan
informacyjno-edukacyjnych majgcych na celu moty-
wowanie pacjentow do podjecia psychoterapii uzalei-
nienia.

2. Oddziatem leczenia alkoholowych zespotow abs-
tynencyjnych kieruje lekarz.

§ 9. 1. Do zadan catodobowego oddziatu terapii
uzaleinignia od alkoholu naleig:

1) realizacja programow psychoterapii uzaleZnienia
ad alkohoiu,

2) udzielanie indywidualnych $wiadczen zapobiegaw-
czo-leczniczych osobom uzaleznionym od alkohaolu,

3) prowadzenie dziatah konsultacyjno-edukacyjnych
dla cztonkdw rodzin osob uzaleznionych,

4) przygotowanie pacjenta konczacego podstawowy
program terapeutyczny do kontynuowania terapii
w programie ambulatoryjnym.

2. Oddzialy terapii uzaleinienia od alkoholu we
wspotdziataniu z poradniami dla oséb z problemami
alkoholowymi moga realizowac programy terapeu-
tyczne dla oséh wspdétuzaleznionych.

8 10. Dzienny oddziat terapii uzaleznienia od alko-
holu realizuje zadania wymienione w § 9 dla osob uza-
leznionych od alkoholu i wspdiuzaleZnionych, ktére nie
wymagaja calodobowej hospitalizacji.

§ 11. W skiad o$rodka terapii uzaleznien od alkoho-
lu wchodza co najmniej dwa rodzaje jednostek organi-
zacyjnych spogréd wymienionych w & 4 pkt 2—8, kto-
re zapewniaja catodobowe {lub dzienne} i ambulatoryj-
ne $éwiadczenia zdrowotne dla cséb uzaleznionyeh od
alkcholu i wspétuzaleznionych.

§12. 1. W zaktadach lecznictwa odwykowega,
o ktarych mowa w § 4 pkt 1—3 i 5—7, zapewnia sig po-
mieszczenia i wyposazenie niezbedne do realizacji pro-
gramu psychoterapeutycznego.
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2. Warunki udzielania sSwiadczen zdrowotnych
przez zaktady wymienione w 8 5—11 oraz w & 17 s3
opracowywane przez Panstwowa Agencje Rozwigzy-
wania Problemow Alkohclowych w porozumieniu z In-
stytutem Psychiatrii i Neurologii.

§ 13. Catodobowymi zaktadami lecznictwa odwy-
kowego sg oddzialy leczenia alkoholowych zespotéow
abstynencyjnych oraz catodobowe osrodki terapii uza-
leznienia od alkoholu.

5 14. 1. Przyjmowanie i wypisywanie pacjenta z ca-
todobowego zakladu lecznictwa odwykowego odbywa
sig zgodnie z rozporzadzeniem WMinistra Zdrowia
i Opieki Spotecznej z dnia 23 listopada 1995 r. regulu-
jacym szczegotowy sposob dziatania szpitala psychia-
trycznego w sprawach przyjmowania oraz wypisywa-
nia ze szpitala psychiatrycznego (Dz. U. Nr 150, poz.
736) iub ng podstawie orzeczenia sgdowego dla osdb
zobowigzanych do leczenia.

2. Jezeli osoba zobowiazana do leczenia w calodo-
bowym zaktadzie lecznictwa odwykowego opuszcza
zaktad przed zakonczeniem leczenia, kierownik doko-
nuje wypisu | zawiadamia o tym niezwtocznie sgd, kto-
ry postanowit o obowiazku leczenia.

8 15. 1. Do zadan placéwek udzielajgcych s$wiad-
czen podstawowej opieki zdrowotnej {(przychodni,
osrodkdw zdrowia | poradnil nalezg w szczegolnosci:

1} wezesne rozpoznawanie ryzykownego i szkodliwe-
go picia alkoholu przez osoby nieuzaleznione i wy-
nikajgcych z tego szkdd zdrowotnych craz podej-
mowanie interwencji w celu ograniczenia picia al-
koholu przez tych pacjentow,

2) stosowanie procedur przesiewowych stuzgcych
wczesnemu wykrywaniu uzaleznienia od atkoholu
i kierowanie osob z podejrzeniem uzaleznienia do
kensultacji w poradniach lub przychodniach lecz-
nictwa odwykowego,

3} leczenie osob doznajgcych szkod zdrowotnych
z powodu picia alkoholu oraz udzielanie podstawo-
wych swiadczen leczniczych osobom uzaleinio-
nym od alkoholu i wspdtuzaleznionym.

2. W realizacji powyzszych zadan placowki podsta-
wowej opieki zdrowotne] wspotdziataja z poradniami
dia o0sdb z problemami alkeholowymi oraz z przychod-
niami terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzalez-
nienia, a takze z punktami konsultacyjno-informacyjny-
mi tworzonymi przez organy samorzadu terytorialne-
go oraz organizacje spoteczne.

3. Zalecane procedury stuzgce wczesnemu wykry-
waniu problemdéw aikoholowych oraz interwencji
opracowuje i upowszechnia Panstwowa Agencja Roz-
wigzywania Problemow Alkoholowych w porozumie-
niu z Instytutem Psychiatrii | Neurologii.

8 16. Zaktady lecznictwa odwykowego wspdtpra-
cuja
1} z Panstwowsg Agencjg Rozwigzywania Problemow
Alkcholowych oraz Instytutermn Psychiatrii i Neuro-
lagii i Instytutem Psychologii Zdrowia w zakresie
wdrazania standarddw i procedur terapeutycznych

araz podnoszenia kwalifikacji personelu fachowe-
go, a takze monitorowania efektdw terapii,

2) z zaktadami psychiatryczne] opieki zdrowotne;j,

3) z petnomocnikiem zarzadu wejewddztwa do spraw
rozwigzywania problemodw alkoholowych,

4} z kierownikiem wojewodzkiego osrodka terapii uza-
leznienia od alkcholu i wspdtuzaleinienia lub innej
placowki petnigcej te funkeje w zakresie koordyna-
cji eddziatywan leczniczych oraz podnoszenia kwa-
lifikacji zawodowych,

&} z wojewodzkim konsultantem do spraw psychiatrii,

6) z organami samorzadow terytorialnych w realizacji
ustawowo okreslonych zadan wilasnych gmin, po-
wiatow | wojewaodztw,

7) z placowkami dla oséb z problemem alkoholowym
oraz dla ofiar przemocy w rodzinie, tworzonymi
przez organy samorzgdu terytorialnego oraz orga-
nizacje spoteczne,

8} ze $rodowiskami samopomocowymi, a w szczegdl-
nosci ze wspolnota Anonimowych Alkoholikdw
i klubami abstynenta w zakresie srodowiskowych
oddziatywan wspierajageych abstynencje pacjen-
tow,

8) z zaktadami pracy chronionej, w ktérych sa zatrud-
nione osoby uzaleznione od alkoholu objete pro-
gramem rehabilitacji spofecznej,

10} z domami pomocy spotecznej, w ktdrych przeby-
wajg osoby uzaleznione, w zakresie rozpoznawa-
nia, terapii uzaleznienia od alkoholu oraz konsulta-
cji i szkolenia personelu w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkcholowych.

§ 17. 1. Zaklady lecznictwa odwykowego, bedace
niepublicznymi zaktadami opieki zdrowotnej, powinny
spefniac nastepujace warunki:

1} swiadczenia zdrowotne udzielane w tych zaktadach
powinny obejmowac pragramy psychoterapii uza-
leznien i wspoluzaleinien oraz udzielanie indywi-
dualnych sSwiadczen zapobiegawczo-leczniczych
i rehabilitacyjnych osobom uzaleznionym od alko-
holu i cztonkom ich rodzin zgodnie z zaleceniami
Zawartymi w § 3,

2} zaktady te prowadzg dokumentacje medyczng oraz
sprawozdawczosé okreslong w odrebnych przepi-
sach,

3) kwalifikacje pracownikow i osoby kierujacej zakia-
dem powinny by¢ zgodne z zaleceniami okreslony-
miw § 2 ust. 3orazw § 18,

4} rodzaje zaktaddw craz zakresy ich zadan powinny
by¢ dostosowane do zalecen okreslonychw 8 6—11,

5) warunki niezbedne do realizacji programu psycho-
terapeutycznego i warunki udzielania swiadczen
zdrowotnych powinny byé zgodne z § 12,

6} przyjmowanie i wypisywanie pacjenta z zaktfadu ca-
todobowego powinno odbywac sie zgodnie z wy-
mogami okreslonymiw § 14,

2. Zaktady lecznictwa odwykowego, bedace niepu-
blicznymi zaktadami opieki zdrowotnej, wspotpracuja



Dziennik Ustaw Nr 3

— 158 —

Poz. 44

z wojewddzkim osrodkiem terapii uzaleznienia od alko-
holu i wspotuzaleznienia w zakresie okreslonym w § 5
ust. 112,

§ 18. 1. Pracownicy zaktaddw lecznictwa odwyko-
wego obowiazani sg do doskonalenia zawodowego
i doksztatcania w zakresie udzielania $wiadczen leczni-
czych osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym.

2. Osoby prowadzace terapie uzaleznisnia od alko-
holu i wspdétuzaleinienia powinny posiadadé kwalifika-
cie zawodowe uzyskane w specjalistycznych progra-
mach szkoleniowych w zakresie terapii uzaleznien, po-
twierdzone certyfikatem specjalisty psychoterapii uza-
leznien lub instruktora terapii uzaleznien.

3. Zasady realizacji programdw szkoleniowych,
o ktérych mowa w ust. 2, oraz system wydawania cer-
tyfikatéw dpracowuje Panstwowa Agencja Rozwiazy-
wania Problemow Alkcholowych w porozumieniu z In-
stytutem Psychiatrii i Neurclogii.

4. W zakresie dostosowania kwalifikacji personelu
do potrzeb lecznictwa odwykowego zaktady opieki
zdrowotne] wspdotdziataja z Panstwowa Agencjag Roz-
wiazywania Problemow Alkoholowych, pelnomocni-
kiem zarzgdu wojewaodztwa do spraw profilaktyki i roz-
wigzywania problemdw alkoholowych oraz z organa-
mi jednostek samarzadu terytorialnego.

§ 19. 1. Zaktad lecznictwa odwykowego moze byc
przeksztatcony w wojewddzki osrodek terapii uzalez-
nienia od alkoholu i wspétuzaleznienia, po uzyskaniu
pozytywnej opinii Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemaow Alkoholowych w zakresie realizacji wszyst-
kich zadan wymienionych w § 5 ust. 1.

2. Do czasu utworzenia wojewddzkiego osrodka te-
rapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia, po
uzyskaniu pozytywnej opinii Paistwowej Agencji Roz-
wigzywania Problemow Alkoholowych, zarzad woje-
wodztwa moze upowaznié do wykonywania zadan
okreslonych w § 5 inny zaktad lecznictwa odwykowego.

3. Obwodowa poradnia odwykowa, dzialajaca
w dniu wejscia w zycie rozporzgdzenia, staje sig porad-
nia dla oséb z problemami alkoholowymi, po uzyska-
niu pozytywnej opinii kierownika wojewddzkiego
osrodka terapii uzaleznienia od alkoholu i wspotuzalez-
nienia, co do zadan wymienionych w § 7 ust. 2.

4. Qrganizacja i wykonywanie zadanh zakladow lecz-
nictwa odwykowego zostang dostosowane do przepi-
sow rozporzadzenia do dnia 1 stycznia 2002 .

§ 20. Rozporzadzenie wchodzi w Zycie z dniem
ogloszenia.

Minister Zdrowia: F. Cegielska



