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Nowe szaty cesarza —
uwagi 0 manipulacji umystem

Spoleczno—kulturowy kontekst manipulacji
umysiem

Celem opracowania jest zwrocenie uwagi
psychologow 1 pedagogow na zrddia
i konsekwencje faktu wystgpowania u ludzi
postawy magicznej. Postawa ta manifestuje si¢
w  sferze poznawczej bezkrytycznym
przekonaniem o realnym wystqpowamu
zjawisk niemozliwych do wyjasnienia na
gruncie  oficjalnej nauki badz religii
a wywotywanych przez praktyki magiczne lub
tajemne moce obecne na Ziemi lub
w kosmosie. W sferze dzialania ujawnia si¢
ona sklonnoscia do powaznego traktowania
przekazow zawartych w tych fenomenach jako
praktycznych wskazowek, a w szczeg6lnych
przypadkach branie udzialu w praktykach
magicznych. Sfera emocjonalna znajduje si¢
pod wplywem uogolnionego Igku wobec
szerokiej  klasy  aktualnych czy tez
antycypowanych zagrozen (por. Doktor 1981).

Postmodernistyczna r6znorodnos¢
stanowisk badaczy uprawiajacych naukg
utrudnia odréznienie postawy magicznej od
intelektualnej otwarto$ci na przyjecie do
wiadomosci  istnienia  fenomendéw  nie
mleszczqcych sig. w ramach wspolczesne]
wiedzy o $wiecie i gotowosci do tworzenia
nowych wyjasnien. Trudno zlekcewazy¢
wyniki sondazy Greeleya z 1975 roku, ktore
ujawnily nadspodziewanie duzy odsetek
wypowiedzi zawierajacych opisy wiasnych
doswiadczen paranormalnych: kontakt z kim$
na odleglos¢ — 58%, widzenie =zdarzen
z bardzo odlegtych miejsc — 24%, odczucie
przebywania z kim$ kto zmart — 28% (Wulff
1999, s. 523). Nie mozna rowniez pochopnie
odrzucac tezy niektorych fizykow
i kosmologow o istnieniu  ukladow
planetarnych zamieszkatych przez istoty zywe,
a by¢ moze inteligentne. Uczeni ci poglad ten
wywodza z dotychczasowej wiedzy o $wiecie

i dokonuja  statystycznych obliczen
wykazujacych niezwykle male
prawdopodobienstwo nieobecnosci we

wszech§wiecie innych cywilizacji poza nasza
ziemska. Stad tylko krok do uznania za realne
pojawienia si¢ latajqcych spodkow, spotkan
z kosmitami, ,,porwan przez obcych”, a przy
pewnej dozie wyobrazni do uwierzenia w jaki$

blizej nieokreslony eksperyment, ktory
kosmici od tysiacleci dokonuja na naszym
ludzkim gatunku (Wrona 2001). Granica
miedzy  otwarto$cia  intelektualng ~ na
doswiadczenia 1 poglady a wizjonerska
sktonno$cia do tworzenia osobliwych urojen
jest tu rozmyta i dlatego niezwykle trudna do

identyfikacji.

Migdzy naukg a absurdem istnieje szara
strefa  mieszczaca poglqdy i koncepcje
odwotujace sm; czgsciowo do wiedzy

naukowej, czeSciowo do magii 1 wiedzy
tajemnej (okultyzmu) i1 co charakterystyczne,
w roznym stopniu nacechowane odpowiednio
spreparowanymi  tezami teologicznymi,
inspirowanymi glownie religiami Dalekiego
Wschodu. Blizsze wiedzy naukowej sa
koncepcje zjawisk paranormalnych
rozpatrywane przez parapsychologi¢. Analizie
podlegaja tu takie rzekomo istniejace
zjawiska, jak spostrzeganie pozazmyslowe,
telepatia, telekineza, jasnowidzenie,
prekognicja, lewitacja, materializacja i inne
fenomeny, ktore przynajmniej teoretycznie
cechuje powtarzalno$¢ umozliwiajaca badania
empiryczne  (Borun, Manczarski  1977;
Eysenck, Surgent 1994; Preus, Czuprynska,
Perz 1993).

Ambicje  naukowe  parapsychologéw
zaowocowaly powotaniem do istnienia
psychotroniki jako dyscypliny zajmujacej si¢
interakcjami migdzy ludZmi oraz migdzy
ludzmi a  otaczajacym  $wiatem = za
posrednictwem energii fizyczne;. H1poteza
oddzialywania energetycznego wyja$nia¢ ma
migdzy innymi takie zjawiska, jak telepatia
i telekineza. Nieco blizsza magii jest
astrologia, cho¢ jej przedstawiciele traktuja
samych siebie jako uczonych. Postuguja si¢
przy formutowaniu horoskopow
wspofczesnymi technikami analizy danych
z zastosowaniem statystyki 1 komputerow.
Jeszcze blizej magii ulokowany jest okultyzm,
czyli wiara w tajemne sity tkwiace w nas
samych i wszech$wiecie w postaci duchow lub
dokladniej nieokreslonych energii (Nowalska
1997; Palagin 1997).

Okultyzm okraszony wybranymi,
odpowiednio  przeformulowanymi ideami
dalekowschodnich religii owocuje

propagowaniem wiary w reinkarnacjg, w
czym ,ogromne zashugi” nalezy przypisaé
psychiatrze Raymondowi Moodyemu (Moody
1991). Nonsensowna, ale za to bardzo
atrakcyjna jest wiara we wrozby, proroctwa,
kontakt ze zmartymi poprzez seanse
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spirytystyczne. O atrakcyjnos$ci stanowi tu
mozliwo$¢ zastosowania proroczych przestan,

wskazan  praktycznych ~do  kierowania
wlasnym zyciem.
Najwigkszym nonsensem sa

pseudonaukowe idee skierowane do ludzi
wyksztalconych. Przypuszczalnie do nich
kieruje swa prac¢ Lawrence de Shan, tytutujac
ja obiecujaco Swiat jasnowidzqcych (1997).
Walory poznawcze i literackie ksiazki sa
problematyczne. Za to autor imponuje
erudycja 1 preparowaniem wiedzy naukowe;.
Jego osobliwa argumentacja za istnieniem tzw.

duchéw  opiekunczych poprzedzona jest
wprowadzeniem pojecia ,jednostek
funkcjonalnych” zachowujacych sig

niezgodnie ze znanymi prawami fizyki, lecz
wywolujacych obserwowalne realne skutki.
W dalszym ciagu rozwazan autor stosuje
metafory trafiajace do ludzi niedouczonych za
zakresu fizyki. Jedna z nich odnosi si¢ do
mozliwosci  poruszania  si¢  jednostek
funkcjonalnych z predkoscia wigksza od
$wiatla. ,,Jesli skieruje teleskop na konstelacjg
Aldebarana a nastgpnie zogniskuje go na
konstelacji  Altair, woéwczas co$ bardzo
«realnego» — ogniskowa teleskopu przesungta
si¢ predzej od $wiatta” (Le Shan 1997, s. 197).
Zwraca tu uwagg oczywista ignorancja
Autora, ktory pomylil zapewne ogniskowa
z ogniskiem soczewki (ogniskowa u wylotu
tuby teleskopu porusza si¢ z predkoscia tuby),
bo wlasnie to ognisko rzekomo ma sig
porusza¢ szybciej od S$wiatta. Gorzej, ze
w wywodzie zawarte jest ukryte zaloZenie
o ontycznej realno$ci parametréw soczewki.
Parametry te sa przeciez niczym innym jak
pojeciami matematycznym1

Postawy  magiczne  ludzi  czerpia
tworzywo z idei umiejscowionych we
wspomnianej szarej strefie 1 nie bylyby

niczym szczegdlnie wartym zainteresowania,
gdyby nie fakt, ze owa strefa ogarnigta zostala
w latach szes'c’dziesiachh dwudziestego wieku
przez toksyczna ideologi¢ zwana New Age.
Ruch New Age narodzit si¢ w Kalifornii jako
negacja mieszczanskiej cywilizacji
konsumpcyjnej (Lacroix 1999; Dobroczynski
2000). Jednym z ojcéw duchowych ruchu byt

profesor  psychologii ~ Timothy  Leary,
propagujacy ws$rod studentow  zazywanie
narkotykbw w celu osiagania  stanow

mistycznych. Prawie w tym samym czasie
pewna Szkotka, Zona bylego wlasciciela
hotelu Ellen Caddy uslyszala w trakcie
medytacji glos nakazujacy jej zatozenie na
jalowej ziemi Findhornu ogrodu warzywnego
1 obiecujacy pomoc w uprawie od Dewow —

mistycznych istot wspomagajacych ludzi
w uprawie ziemi. W ciagu ostatnich 40 lat
ideologia New Age stata si¢ modnym
$wiatopogladem  ludzi  wyksztatconych:
uczonych, pisarzy, artystow. Jego zawartos¢ to
mieszanka idei naukowych, ekologicznych,
okultystycznych, magicznych, astrologicznych

i religii Dalekiego Wschodu. Idee te
koncentruja si¢ wokot zapowiedzi wielkiego
przelomu  otwierajacego  nowa  epoke

historyczna poprzez wejscie Ziemi w znak
Wodnika. Towarzyszy temu zmiana koncepcji
Ziemi 1 wszech$wiata. Zdaniem jednego
z apostotow nowe;j ideologii — fizyka F. Capry
(1987)

ziemia jest zatem systemem zywym, funkcjonuje
nie jak organizm lecz naprawdg chyba jest
organizmem — Gaja, zywa istota planetarng
(s. 390) [...] rozum jednego czlowicka stanowi
w warstwowym tadzie przyrody czgsci szerszego
rozumu systemow spotecznych i ekologicznych;
ten z kolei wchodzi w sktad planetarnego systemu
mentalnego, czyli rozumu Gai, ktory stanowic
musi czgs¢ jakiego§ rozumu kosmicznego,
wszechswiatowego. Zgodnie z tym, Bog nie jest
oczywiscie ani rodzaju meskiego, ani zenskiego,
nie wystgpuje pod zadna postacia, jest po prostu
samoorganizujaca  si¢ dynamika  calego
wszechswiata (s. 400).

Jak wida¢, Capra propaguje tu holistyczny
i pantelstyczny paradygmat rozumienia $wiata
1 uprawiania nauki. Ten paradygmat zyskal
ogromng popularno$¢ wséroéd wyznawcoéw New
Age, a co gorsza — proponuja oni odpowiednie
przygotowanie ludzi do nowej ery poprzez
ksztaltowanie nowej $wiadomosci pozwalajace]
na powrét do ,jedni” czlowicka 1 natury.
Zapowiedz, ze nowa §wiadomos$¢ opanuje caty
$wiat, brzmi  bardzo  groznie.  Taka
panteistyczno—magiczna religia stwarza ryzyko
powstania nowego totahtaryzmu by¢ moze
gorszego w skutkach niz dotychczasowe.

Zapowiedzi narastajacego zagrozenia sa
realne 1 widoczne na co dzien. Wystarczy

przejrze¢  zawarto§¢  polek  ksiggarskich
sygnowanych etykietami: psychologia,
medycyna, fizyka. Obok  powaznych

opracowan naukowych doszukamy si¢ tam
licznych pozycji nawiazujacych do magii
i okultyzmu, albo wrgez traktujacych o tych
zjawiskach. Niektore ze wspomnianych pozycji
napisane sa w  formie  poradnikow
autopsychoterapii (zob. Palgin 1997). Prywatne
firmy zajmujace si¢ rzekomo psychoterapia
dokonuja na swych klientach pozalowania
godnych zabiegéw majacych prowadzi¢ do
tzw. poszerzania $wiadomosci. Psychologia
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humanistyczna jako alternatywa
redukcjonistycznej  psychologii  naukowej
zrodzila psychologi¢ transpersonalna majaca
rzekomo za cel naukowe badania nad
wyzszymi stanami $§wiadomos$ci a naprawdg
nad skuteczno$cia treningdw zmieniajacych
0s0bowos¢ czlowieka, wywotujacych
zludzenia jej ekspansji na otaczajqcy $wiat oraz
wyzwalajacych przezycia mistyczne.
Psychologowie transpersonalni nie gardza
zadna technika treningu, wlaczajac wen
wizualizacj¢, medytacj¢ transcendentalna,
a takze zazywanie $rodkéw psychotropowych
1 narkotykéw. Znane sa skandalizujace badania
czeskiego psychiatry Stanistawa Grofa nad
transpersonalnymi  §wiatami  psychicznymi.
Jednostki, ktore przezyly doswiadczenia
transpersonalne potrafia same z siebie tworzy¢
mity, rozumie¢ uniwersalne symbole (kabaia
tarot) i budza w sobie niedostrzegane wczesniej
energetyczne  obszary — wlasnej  psychiki
(Dobroczynski  2000). Oczywiscie swoje
pseudobadania Grof prowadzil wykorzystujac
migdzy innymi takze $rodki psychodeliczne,
jak LSD. Wpydawaloby sig, ze sam fakt
osobliwych technik badawczych
dyskwalifikuje Grofa jako uczonego i podwaza
wiarygodno$¢ wynikow jego badan. Stalo sig
jednak inaczej. Psychologia transpersonalna
stanowi  nadal  atrakcyjna  alternatywg,
szczegdlnie dla psychologéw praktykow.
Wydaje sig, ze pewien wplyw wywieraja tu
aspekty komercyjne. Klient zglaszajacy si¢ do
psychoterapeuty oczekuje tego samego co od
wrozki badz uzdrowiciela — elementu magii.
Skoro zatem 1stmeje popyt na tego rodzaju
ushigi, to mozna spodziewaé si¢ réwniez ich
podazy.

Mozna postawi¢ pytanie, czy wspieranie
ludzkich postaw magicznych moze prowadzi¢
do nieoczekiwanych i negatywnych
konsekwencji spoteczno—politycznych? Jestem
przekonany, Ze takie zagrozenie rzeczywiscie
istnieje. New Age, mimo ze glosi poglady nie
nowe, wprost idealnie moze funkcjonowaé jako
skuteczna  technika manipulacji  ludzkim
umystem i emocjami, wywotujac oczekiwanie
na przelom historyczny. Wystarczy tylko
konkretnie wskaza¢ sposoby przyspieszania
owego przelomu, a mamy nowa ideologi¢
rewolucyjna. Oczywiscie od ideologii do czynu
jest dos¢ daleka droga. Jak na razie ideologia ta
ulokowana jest w chorych umystach niektérych

przedstawicieli  elit intelektualnych  oraz
niewydarzonych psychoterapeutéw
obiecujacych ~ zestresowanym  pacjentom

poprawg ich stanu, zdobywajacych przy okazji
korzysci materialne i rozglos wsérod ludzi

oczekujacych pomocy psychologicznej. Jednak
tatwo sobie wyobrazi¢ sytuacjg, gdy ze wzglqdu

na  kryzysy  ekonomiczne, zagrozenia
ekologiczne czy polityczne, duze
sformalizowane  grupy  spoleczne  begda

oczekiwa¢ chwili, kiedy pod wodza jakiego$
charyzmatycznego przewodnika duchownego
zrealizuja zapowiadamy przetom,
wprowadzajac nowy lad spoleczny.

Tego typu zdarzenia mialy juz miejsce
w niezbyt odleglej przesztosci. Skutki tych
przeloméw trwaja do dzi§ w panstwach
rzadzonych autorytarnie, w ktorych oficjalna
doktryna  spoleczna  jest = zdecydowanie
irracjonalna 1 odwoluje si¢ do postaw
magicznych uzasadnianych pseudonauka czy
spreparowang religia. Na mniejsza skale
obserwujemy funkcjonowanie réznego rodzaju
sekt, ktorych ideologia (religia) obiecuje
zbawienie W postaci przelomu, wyzwolenia,
uwolnienia od trosk. Czlowiek oczekujacy
jakiej$ formy zbawienia jest mato odporny na
manipulacjg wlasnym umystem i to tym mniej,
im bardziej ogdlna 1 wszechogarniajaca jest
ideologia uzasadniajaca taka manipulacjg.

Wewnetrzne zrédla i konsekwencje
manipulacji umyslem

Potoczna obserwacja, badania nad
emocjami i osobowoscia czlowieka sugeruja
nicbagatelny ~ wplyw na  powstawanie
1 ksztaltowanie si¢ postaw magicznych
wewngtrznych czynnikow tkw1qcych
w psychlce cztowieka. Wydaje sig, ze mozna
przyja¢ tu nastgpujace zalozenie robocze.
Obecnos¢ w kulturze idei magicznych jest
projekcja ludzkich oczekiwan poznania istoty
wszech$wiata 1 wlasnej osoby, z kolei
obecno$¢ ta dzialajac zwrotnie wspiera
1 ksztaltuje postawy magiczne jednostek.
Zalozenie to postuluje dos$¢ prosta interakcja

opisywanych zjawisk 1 wydaje si¢ by¢
ogo6lniejsze od stanowiska
psychoanalitycznego, a takze
behawiorystycznego przyjmujacych
odpowiednio istnienie wewngtrznych

1 zewngtrznych zrodet postaw magicznych.
Interakcja ta zachodzita w kazdej epoce
historycznej niezaleznie od poziomu rozwoju
kultury 1 cywilizacji (Eliade 1992: Jahoda
1971). Rozwoj kulturowy czgsciowo zmienia
tre$¢ postaw magicznych. Ludzi z odlegltych
czasOw  przesladowaty WIZJG czarownic,

wilkotakow czy upiorow, za to nie
przychodzity im do giowy wyobrazenia
kosmitow, porwan przez obcych,
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oddziatywania bioenergia. Natomiast nie
mozemy wiele powiedzie¢ na temat
frekwencji postaw magicznych

w dawniejszych epokach historycznych (np.
$redniowiecze, starozytnosc). Mozemy jednak
przypuszczaé, ze przynajmniej indywidualne
uwarunkowania postaw magicznych sa
podobne, niezalezne od epoki historyczne;j.
Proby rozpoznania indywidualnych
uwarunkowan postaw magicznych autor
dokonywat od trzech lat nie uzyskujac
jednoznacznych rezultatéw. Wyniki sondazy
prowadzonych przy pomocy kwestionariuszy
postaw magicznych wykazywaly jedynie brak
jakiegokolwiek zwiazku postawy magicznej
z  inteligencja  oraz  odsetek  0sob
ujawniajacych postawg magiczna w granicach
95-99%. Przystapienie do bardziej
zaawansowanych badan umozliwilo ostatnio
opracowanie inwentarza postawy magicznej
zlozonego z 12 pozycji (zob. zalacznik 1).
Inwentarz sklada si¢ z cze$ci badajacej
wlasciwa  postawe magzcznq 1 postawe
paranaukowq. Pierwsza czg$¢ sonduje wiarg
w  horoskopy, prorocze sny, kontakt

z duchami, reinkarnacja, wr6zby, miejsca
nawiedzane przez duchy; druga odnosi si¢ do
pogladow tzw. naukowopodobnych:
jasnowidzenia, wizyt obcych cywilizacji,
uzdrawiajacej mocy dotyku, telepatii,
telekinezy.

Rozktad wynikow badan

przeprowadzonych na 103 osobach: 50
studentach Akademii Pedagogicznej im.
KEN oraz 53 studentach UJ jest zblizony do

normalnego 0 $redniej x=27,3
i wariancji s°=29,545.

Rzetelnos¢ inwentarza oszacowana
wspoOtczynnikiem o Cronbacha wynosi

a=0,831. Tak wysoka rzetelno$¢ jest rzadko

inteligencji. Badaniom prowadzonym
ponownie na 36 wylosowanych studentach
(20 kobiet i 16 mezczyzn) przyswiecaly dwa
glowne cele:
1. Ocena relacji  migdzy
magiczng a paranaukowa.
2. Ocena zwiazku miedzy natgzeniem

postawa

postawy magicznej a takimi
zmiennymi, jak:
- pig¢  czynnikbw  osobowosci

badanych inwentarzami NEO-FFI
Costy I McCrae (Zawadzkil997),

- zakresem lgku mierzonym
kwestionariuszem wlasnej
konstrukeji (zob. zalacznik 2),

- preferencjami poznawczymi
diagnozowanymi  skala  typow
umyshu C. Nosala (1992).

Analiza wynikow ujawnila dos¢ wysoka

korelacj¢  migdzy  postawq  magiczng
a paranaukowq. Wspolczynnik korelacji
osiagnal warto$¢ 0,727. Powtorne
opracowanie  rzetelno§ci na  podstawie
wynikow  potdwek  testu  podniosto

wspoOtczynnik o Cronbacha do wysokosci
0=0,84. W S$wietle tych wynikéw podziat
testu na dwie czgsci okazal  si¢
nieuzasadniony. Postawa magiczna jest
niepodzielna. Osoby wierzace w istnienie
zjawisk opisywanych przez parapsychologi¢
réwnie mocno deklaruja postawg magiczna.
Nie ma zatem podstaw do odrdzniania
postawy  paranaukowej  dopuszczajace]
istnienie zjawisk niewyjasnianych od postawy
magicznej prowadzacej do wiary w magig
1 okultyzm. Zwiazki migdzy zmiennymi
osobowo$ciowymi a postawa magiczna ujgta
jako caloSciowy wynik testu (tab. 1)
umozliwiaja probg opisu sylwetki psychicznej

osiagana przez inwentarze i znacznie czgsciej

jest atrybutem dobrze opracowanych testow czlowicka  ujawniajacego  te  postawe.
Tabela 1 — Postawa magiczna a zmienne osobowosciowe
‘s . Otwartos¢ na s . .- | Zakres
Neurotycznos¢ | Ekstrawersja doswiadczenia Ugodowos¢ | Sumiennosé leku
Wspétczynnik
r —Pearsona -0,174 0,355 0,184 -0,336 0,185 0,293
poziom ni 0,05 ni 0,05 ni 0,05
Srednia 19,91 28,49 28,77 29,89 2891 | 56,53
arytmetyczna ’ ’ ’ ’ ’ ’
Odchylenie 7,22 7,24 5,59 5,69 6,06 13,62




Jest to osoba ekstrawertywna, nieustgpliwa
o rozszerzonym  zakresie Igku. Jezeli
uwzglednimy interkorelacje istotnych

zmiennych  niezaleznych  (tab. 2), to
wspoiczynmk determinacji wielokrotnej osiaga
warto$é¢ R* = 0,306, a po skorygowaniu 0,241.

Tabela 2 — Interkorelacje istotnych zmiennych osobowosciowych

Ekstrawersja Ugodowos¢ Zakres leku
Ekstrawersja - 0,361 0,509
Ugodowos¢ - -0,248
Zakres leku -

Wynika stad, ze zmienne osobowosciowe

thumacza nieco ponad 24% zmienno$ci
nat¢zenia postawy magicznej. Natomiast
wspomniana  uprzednio  otwarto§¢  na

doswiadczenia nie koreluje istotnie z postawa
magiczna, Rowniez nie udalo si¢ stwierdzi¢
zwigzkow  migdzy  postawa  magiczng
a preferencjami poznawczymi podobnie jak
z inteligencja w badaniach wstgpnych.

Na podstawie uzyskanych wynikow
mozna dokona¢ proby zbudowania ramowego

modelu funkcjonowania czlowieka
ujawniajacego  postawe¢ magiczna, jako
dokonywania swoistej automanipulacji

zmierzajacej do redukcji Igku (por. Doktor
1987). Lek prowokuje jednostke do
poszukiwania kontaktow z ludzmi, czemu
sprzyja ekstrawersja. Jednostka czyni to bez
wigkszego trudu, gdyz ekstrawersja jest
wyraznie pozytywnie skorelowana z Igkiem
(r=0,509). Zamiast jednak ulega¢ wplywowi
innych 0s6b wykazuje tendencje do dominacji
1 uporu, mimo ze ekstrawersja jest pozytywnie
skorelowana z ugodowoscia (r=0,361).

Dzieje si¢ tak dlatego, ze rozszerzony
zakres Igku jest jednym ze Zzrodet usztywnienia
zachowania manifestujacego sig
nieustepliwoscia (r=—0,248). Dominacja nad
ludZzmi roztadowuje lek podnoszac samooceng
1 stwarza okazj¢ do publicznego ujawniania
wilasnej postawy paranormalnej, a nawet
narzucania innym wlasnego stanowiska, a to
prowadzi w rezultacie do dalszych zmian
Swiatopogladu poprzez utrwalenie i rozbudowg
postawy magicznej. Skrajna konsekwencja
funkcjonowania opisanego mechanizmu jest

powstanie zaburzenia emocjonalnego
nazwanego  przez autora ,syndromem
paranormalnym”. Centralna sktadowa

syndromu, ogniskujaca wokot siebie tresci
postawy magicznej, jest wyrozniona idea,
osoba, miejsce lub symbol pelniacy rolg
sacrum (Eliade 1992) Emocje zywione wobec
owego sacrum mozna ulokowaé na kontinuum:

poczucie wtajemniczenia — poczucie misji.
Osoby doswiadczajace poczucia
wtajemniczenia glosza nietypowe poglady
1 przejawiaja  nieszkodliwe  dziwactwa
w myS$leniu i1 zachowaniu. Im bardziej
jednostka przezywa poczucie misji, tym

wyrazniej ujawnia objawy patologiczne,
sktadowe syndromu: relatywne oglupienie
wobec wszystkiego co jest skojarzone

z sacrum, brak krytycyzmu, negacja oficjalne;
nauki i instytucjonalnych religii, negacja regut
racjonalnego myslenia (logiki i metodologii),
myslenie transdukcyjne (wiazanie
przypadkowych  zdarzen @~ w  zwiazku
przyczynowym), myslenie zyczeniowe,
uprawianie praktyk magicznych. W postaci
skrajnej, zaobserwowanej przez autora
u 7 osob, wystepuje shuzalcza uleglo$¢ wobec
animatoréw magicznej ideologii, tendencja do
dominacji (pouczanie, strofowanie, postawa
apostolska) potaczona z tmmlonym lekiem
1 wrogoscia wobec ludzi. W konsekwencji
wystepuja zmiany w hierarchii warto$ci, utrata
zainteresowania rodzing i praca zawodowa,
negacja powszechnie uznawanych wartosci
spoieczno moralnych (przyjazni, wiernosci,
uczciwosci,  przekonanie o  szczegdlnej
charyzmie danej przez sity nadprzyrodzone,
obsesyjna tendencja do gloszenia wlasnych
pogladéw 1 ostateczne objawy dysocjacji,
urojenia a nawet omamy. Syndrom
paranormalny jawi si¢ objawowo jako glgboka
nerwica z zaawansowanymi zmianami
osobowosci 1 zaburzeniami w zachowaniu
spotecznym. Z  uwagi na  skrajng
nieustepliwos¢,  podejmowanie  dyskusji
z osoba dotknig¢ta syndromem nie ma sensu.
Kazda wypowiedziana watpliwo$§¢ wobec
stuszno$ci danego stanowiska staje si¢
argumentem za jego utrzymaniem. Typowa
argumentacja to np.: ,jeste$ niewyuczalny”,
,masz sztywne i konserwatywne poglady”,
»twoja niewiara wynika z twoich problemow
osobistych”.

Kazdy kto mial

okazje rozmawiac
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z osoba reprezentujaca sekte mogt zetknacé sig
z podobnymi objawami, jezeli wdat si¢ z nia
w niepotrzebna dyskusj¢. Zreszta osoby
dotknigte syndromem wykazuja gotowos$¢
wstapienia do ktorejs z sekt albo zalozenia
wlasnej, gdy tylko ,konkurencja” na to
zezwoli.

Szczegblnie dramatycznie syndrom ten
wplywa na ludzi podatnych na nerwicg albo
cierpiacych na zaburzenia nerwicowe.
Prowadzi on do destrukcji osobowosci,
wywolyjac  iluzje posiadania  sposobow
radzenia sobie ze stresem, szans
samorealizacji, kierowania wlasnym
rozwojem, rozszerzaniem $wiadomos$ci. Nie
bez znaczenia jest fakt, ze przedstawione
objawy zostaly zaobserwowane u oséb, ktore
przezyly cigzki stres, z ktorym nie mogly
i dotad nie moga sobie poradzic. W trzech
przypadkach byt to rozpad rodziny (rozwdd),
w dwoch — $mier¢ bliskiej osoby, w dwoch
pozostalych cigzka nieuleczalna choroba
wspotmalzonka. Jak widaé, pograzenie sig
w syndromie paranormalnym moze by¢
forma ucieczki przed powaznymi
trudno$ciami zyciowymi.

Opisany syndrom stanowi wyzwanie dla
psychiatrow i psychoterapeutow w takim
samym stopniu, jak kazde inne zaburzenie
psychiczne. Problem powstaje dopiero wtedy,
gdy czlowiek dotknigty syndromem jest
uczonym, psychoterapeuta, liderem Iub
animatorem  grup  spolecznych. ~Wtedy
pojawia si¢ zagrozenie rozszerzenia Sig¢
zaburzenia na ludzi przebywajacych z nim
w bliskich relacjach lub traktujacych go jako
autorytet ~ moralny. Je$li  doda¢, te
w badaniach przeprowadzonych na 103
osobach jedynie jeden z respondentow

wykazal brak postawy magicznej (ponizej 1%
badanej proby), a w grupie 36—osobowej
wszyscy ujawnili w réznym stopniu, to liczby

te ukazuja realno$¢  przedstawionego
zagrozenia.
Przedstawione rozwazania 1 probki

badawcze nie pretenduja do ogarnigcia cato$ci
sygnalizowanej problematyki. Jednak mozna
pokusi¢ si¢ juz teraz o kilka konkluzji jako
zagadnien do przemyslenia i dalszych badan:

1. Postawy magiczne ludzi sa wspierane
przez toksyczna ideologi¢ New Age,
powstala na  skutek  negacji
konsumpcyjnej kultury i cywilizacji.

2. Nowa ideologi¢ popieraja niektorzy

osobliwe

ludzie  nauki i
wspolczesnej  kultury,
szansg jej popularyzacji.
Ideologia New Age jest projekcja
oczekiwan wspotczesnego czlowieka,
a jako koncepcja nieweryfikowalna
i niefalsyfikowalna okupuje tzw. szara
stref¢ ludzkiego poznania, zawierajaca
irracjonalne poglady, przesady, magi¢
i okultyzm.

Animatorzy nowej koncepcji $wiata

przedstawiciele
co poteguje

probuja  wprowadzi€ w zZycie jej
postulaty ideologiczne, co
w sprzyjajacych warunkach

spolecznych moze sta¢ si¢ poczatkiem
nowego totalitaryzmu.

Powstawaniu i ksztaltowaniu si¢ postaw
magicznych sprzyja szerokiej zakres
lqku co w interakcji z nieustgpliwo$cia
i ekstrawersja uruchamia
samonapgdzajacy  si¢  mechanizm
patologiczny. W skrajnych przypadkach
mechanizm ten  doprowadza do

zaburzenia ~ zwanego syndromem
paranormalnym.

Na koniec warto ZauwaZyc', 7e owe

,nowe szaty cesarza’, mimo ze

istnieja jedynie w ludzkiej wyobrazm sa dla

niektorych

osob  tak  fascynuj ace, ze

uniemozliwiaja okrzyk ,,Krol jest nagi”.
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