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Narkotyki syntetyczne

Waldemar Krawczyk

Wsrod srodkow odurzajgcych i psychotropowych najliczniejszg gru-
pe stanowig substancje syntetyczne. Narkotyki syntetyczne to takie,
ktére zostaty wyprodukowane w laboratorium (najczesciej nielegal-
nym) z syntetycznych prekursorow. Ich stale rosngca popularnos¢
rozpoczeta sie w latach 80. XX wieku; w porownaniu z narkotykami
naturalnymi sg wiec substancjami nowymi. Istniejg dwie podstawo-
we przyczyny ich popularnosci. Pierwsza to duza réznorodnos$é tego
typu narkotykoéw, z ktorych wiekszo$¢, mimo, ze ma dziatanie psy-
chotropowe, nie jest prawnie kontrolowana. Druga to tatwos$¢ pro-
dukcji narkotykéw syntetycznych. Wiekszo$¢ z nich mozna otrzymaé
prostymi metodami, w niewielkich laboratoriach, a nawet w warun-

kach domowych.

Doskonatym przyktadem na réznorodno$¢
narkotykow syntetycznych sa pochodne jed-
nego tylko zwiazku o nazwie fenetyloami-
na. W Polsce, podobnie jak w catej Europie,
prawnie kontrolowanych jest okoto 20 jej po-
chodnych, tymczasem w jednej tylko ksigz-
ce ,PIHKAL, A Chemical Love Story” Shul-
gin przedstawil receptury syntezy i opisat
dziatanie biologiczne okoto 200 pochodnych.
Kilkanascie z nich stale pojawia si¢ na nie-
legalnym rynku narkotykowym.

Najwigksza popularno$cia wsrod narko-
manow cieszy si¢ amfetamina (w Europie)
oraz pochodne 3,4-metylenodiksyamfetami-
ny nazywane potocznie ,,Ekstaza” i oznacza-
ne skrotami MDMA, MDA i MDEA.

Narkotyki syntetyczne przewaznie produ-
kowane sa dla potrzeb lokalnych, nie jest
wigc konieczny ich transport na duze odle-
gloscei, tak jak ma to miejsce w przypadku
kokainy czy heroiny, co zmniejsza ryzyko
konfiskaty przez organa zwalczajace prze-
stepczos¢ narkotykowa i obniza koszty. Bar-
dzo czgsto produkowane sa w formie atrak-
cyjnych tabletek znoszacej barierg psycho-
logiczna przed zazywaniem narkotykow,
zwlaszeza przez mlodziez.

Amfetamina

Syntezg amfetaminy opracowano pod ko-
niec XIX wieku. Od 1930 roku, kiedy wypro-
dukowano pierwszy preparat zawierajacy am-
fetaming o nazwie ,,Benzedrina” do potowy lat
60. byla uzywana jako lek i funkcjonowata na
legalnym rynku farmakologicznym. Dostgpna

byta w tabletkach i stosowana jako $rodek
zmniejszajacy taknienie (Srodek odchudzaja-
cy), preparat zwigkszajacy mozliwos¢ dhugiej
pracy (uzywali jej m.in. kierowcy cigzarowek
1 sportowcy) i wzmagajacy koncentracjg (za-
zywana byta przez studentow w trakcie nauki
do egzaminow). Stosowano ja rowniez jako
lek w stanach lekkiej depresji. W czasie dru-
giej wojny $wiatowej, w niektorych armiach,
byta podawana zotnierzom przed rozpoczg-
ciem walki.

Polska jest nie tylko krajem konsumentow
amfetaminy, ale od poczatku lat 90. rowniez
jej gtownym wytworca. Szacuje sig, ze pod
wzgledem nielegalnej produkcji amfetaminy
zajmujemy czotowe miejsce w Europie obok
Holandii, Belgii i Anglii, przy czym az okoto
60 proc. amfetaminy konfiskowanej w Skan-
dynawii pochodzi z Polski.

Siarczan amfetaminy najczgsciej rozprowa-
dzany jest w postaci proszku koloru od biate-
go, poprzez bezowy do ciemnobrazowego.
Bardzo czgsto sa to mieszaniny siarczanu am-
fetaminy z roznymi dodatkami (np. glukoza,
kofeina, $rodki przeciwbolowe) zawierajace od
20 do 30 proc. czystego narkotyku. W ostat-
nich latach coraz cz¢$ciej rozprowadzany jest
réwniez w postaci tabletek. Przyjmuje si¢ go
doustnie, moze by¢ wstrzykiwany lub inhalo-
wany.

Objawy i efekt dziatania
amfetaminy

Amfetamina znosi poczucie zmeczenia i sen-
nosci, zwigksza czasowo uwage i zdolnos¢

koncentracji kosztem wyczerpania sit wital-
nych organizmu. Dziata ekscytujaco, pobudza
seksualnie, powoduje utrat¢ taknienia. Po
ustaniu pobudzenia nastepuje okres wyczer-
pania i przygngbienia. Stosowana w dluzszym
okresie powoduje bole i zawroty glowy, bez-
senno$¢, halucynacje, delirium, utraty przy-
tomno$ci i $piaczki.

Typowymi objawami po zazyciu amfe-
taminy sa rozszerzone zrenice, przyspiesze-
nie mowy, pobudzenie psychoruchowe, bla-
dos¢ 1 nadmierna potliwos$¢. Substancja ta
moze rowniez powodowaé nudno$ci, wy-
mioty i bole brzucha.

Amfetamina uzaleznia psychicznie i fizycz-
nie. Daje efekt ,,kaca” (objawy w nastepnym dniu
po przyjeciu narkotyku) przejawiajacego sig
uczuciem zmeczenia, sennoscia, drazliwoscia,
zmienno$cia nastroju, zwykle jego obnizeniem.

Po zaprzestaniu brania amfetaminy w kil-
kudniowym ciagu wystgpuje zespot abstynen-
cyjny, ktorego objawami sa: sennos¢, wzmo-
zenie apetytu, adhedonia, drazliwo$¢, zaburze-
nia snu. Objawy te zwykle ustepuja po ok. 3
tygodniach.

U niektorych osob moga wystapi¢ objawy
psychozy w postaci leku, omaméw shuchowych,
urojen prze§ladowczych i mysli samobojcze.
Niezbgdna jest wowczas pomoc lekarska.

Tabletki ,,Ekstazy”

Tabletki sa obecne w zyciu czlowieka od
wczesnego dziecinstwa. Zazywa sig je przy
roznych okazjach zaréwno w chorobie (leki),
jak 1 w celach profilaktycznych (witaminy,
mineraty). Popularno$¢ tabletek jako farma-
ceutykow 1 przyzwyczajenie czlowieka do
ich przyjmowania wykorzystali producenci
nielegalnych tabletek zawierajacych narko-
tyki zamiast lekow. Oprocz braku psychicz-
nych zahamowan przed przyjmowaniem ta-
bletek (kojarzacych sig pozytywnie z farma-
ceutykami), na rosnaca popularnos¢ tabletek
narkotykowych ma réwniez wplyw tatwosé
ich zazywania (nie ma strzykawek, rurek,
wchtaniania przez $luzoéwke nosa) i ,,eleganc-
ka” forma.

Tabletki narkotykowe zawieraja substancje
psychotropowe, réznego rodzaju dodatki, takie jak
kofeina lub aspiryna oraz masg tabletkowa. W jed-
nej tabletce moze by¢ od kilkunastu do 300 mg
substancji aktywnej, co w konsekwencji prowa-
dzi do zr6znicowanych reakcji organizmu po jej
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spozyciu. Najpopularniejsze sa tabletki ,,Eksta-
zy” zawierajace rozne pochodne amfetaminy.

Tabletki ,,Ekstazy” maja rozne ksztatty,
kolory i znaki (logo). Cechy te maja zachg-
ca¢ potencjalnych nabywcow do ich kupo-
wania 1 zazywania, stanowig rowniez swo-
ista gwarancje jakosci (tylko w zamysle pro-
ducentow, ale nie w praktyce). Nalezy jed-
nak pamigta¢, ze podobny ksztatt i logo nie
maja zwiazku z zawarto$cia tabletek i dopie-
ro szczegdtowa analiza chemiczna pozwala
okresli¢, z jakiego rodzaju aktywna substan-
cja mamy do czynienia i jaka jest jej ilo¢.
Na polskim rynku narkotykowym znajduje
si¢ ponad 100 rodzajow tabletek zawieraja-
cych kilkanascie roznych pochodnych am-
fetaminy. Najczesciej spotykane (,klasycz-
ne”) zawieraja MDMA, substancj¢ o stosun-
kowo tagodnym dziataniu pobudzajacym i ha-
lucynogennym. Cecha charakterystyczna
tych tabletek jest szybkie rozpoczgcie ich
dziatania (15-20 min. od chwili zazycia) oraz
duza odpornos$¢ organizmu cztowieka na
przedawkowanie.

Coraz czg$ciej dealerzy oferuja tabletki za-
wierajace rozne pochodne amfetaminy, zarow-
no kontrolowane, jak i nie kontrolowane. Czg$¢
z nich zawiera dobrze znane substancje jak me-
tamfetaming czy MDA, w innych znajduja si¢
nowe i czgsto niebezpieczne dla zdrowia sub-
stancje psychotropowe, takie jak 4-MTA (para-
metylotioamfetamina), PMA lub PMMA. Nale-
zy jednoczesnie stanowczo podkresli¢, ze nie jest
mozliwe sprawdzenie prostymi metodami (do-
stgpnymi na ulicy czy w dyskotece), jaki rodzaj
substancji psychotropowej znajduje sig w tablet-
ce, a wige czy jej zazycie bedzie bezpieczne.

Objawy i efekt
dziatania MDMA i jej
pochodnych

MDMA ma dziatanie pobudzajace, przez
milodziez nazywana jest ,,Narkotykiem dysko-
tekowym”, gdyz czesto zazywana jest podczas
dyskotek, dajac uczucie lekkosci i wspaniatego
nastroju. Znosi przy tym uczucie gtodu i zwigk-
sza wydolnos¢ fizyczna. Zazywana w wigkszych
ilo$ciach wywotuje halucynacje i delirium, moz-
liwos¢ utraty przytomnosci i $piaczki. Powodu-
je réwniez bole 1 zawroty glowy, brak faknienia
i bezsennos¢. Typowymi objawami po zazyciu
,~Ekstazy”, podobnie jak amfetaminy, sa rozsze-
rzone zrenice, przy$pieszenie mowy, pobudze-

nie psychoruchowe, blado$¢ i nadmierna
potliwo$¢. Moze réwniez powodowac nudno-
$ci, wymioty i bole brzucha.

MDMA powoduje uzaleznienie psychiczne
i fizyczne. Wywotuje efekt ,.kaca” przejawia-
jacy sig uczuciem zmeczenia, sennoscia, draz-
liwoscia, zmiennoscia nastroju — najczesciej
jego obnizeniem. Moze wystapi¢ zjawisko ,,fla-
shback”(nawrot dziatania narkotyku) w okre-
sie abstytnencji.

PMA i PMMA

PMA (para-metoksyamfetamina) i PMMA
(para-metoksymetamfetamina) sa pochodny-
mi amfetaminy, ktore pojawily si¢ na rynku nar-
kotykowym w roku 2000. PMA i PMMA roz-
prowadzane sa w postaci tabletek majacych
identyczny wyglad (ksztalt, rozmiar, logo),
jak dobrze wczesniej znane tabletki zawie-
rajace MDMA.

Obecno$é¢ w tabletkach PMA zamiast
MDMA okazata si¢ jednak tragiczna w skut-
kach dla kilkudziesigciu 0sob w Europie i kil-
ku w Polsce, powodujac ich §mier¢. W Pol-
sce sprawa zgondw byta nagto$niona przy
okazji tabletek okreslanych nazwa ,,UFO”.
Przyczyna zgonow w kazdym przypadku
byto przedawkowanie PMA, substancji po-
wodujacej gwaltowny wzrost temperatury,
zmiany ci$nienia krwi oraz arytmig serca.
PMA jest szczegdlnie niebezpieczng sub-
Tabletki eksta

Zy
T

stancja z powodu niewielkiej roznicy po-
migdzy dawka wywotujaca pozadany efekt,
a tak zwana dawka letalna, czyli powodu-
jaca zgon.

Dodatkowym czynnikiem prowadzacym
do przedawkowania jest to, ze PMA po zazy-
ciu, zaczyna znacznie pozniej oddziatywac na
organizm niz MDMA. W efekcie narkoman
po potknigeiu tabletki zawierajacej PMA za-
miast spodziewanego MDMA, przez okoto 40-
50 min. nie odczuwa zadnych efektow, sigga
wigc po nastepne co fatwo prowadzi do $mier-
telnego przedawkowania.

Objawy zazycia PMA i PMMA sa podobne
do wystgpujacych po MDMA. Niepokojace
symptomy pojawiaja si¢ okoto 40-50 min po
zazyciu tabletki. PMA 1 PMMA dziata pobu-
dzajaco i daje poczucie blogostanu. Jak juz
wezesniej podkreslono, w wigkszych dawkach
moze prowadzi¢ do hipertermii i zaburzen ryt-
mu serca, konczacych si¢ zgonem.

Tabletki gwattu

Od kilku lat narasta zjawisko wykorzy-
stywania lekow psychotropowych zamiast ta-
bletek ekstazy. Leki te przeznaczone do le-
czenia $cisle okreslonych chordb, wywohu-
ja podobne efekty jak ,,zwykte” narkotyki,
a dostep do nich, mimo ze powinny by¢ wy-
dawane tylko na receptg, jest stosunkowo
tatwy.
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Rohypnol - tabletki gwattu

Do najpopularniejszych lekow wykorzy-
stywanych jako narkotyk nalezy ,,Rohyp-
nol”. Moze on by¢ uzywany doustnie w for-
mie tabletek, rozgnieciony i palony na alu-
miniowej folii, wdychany w formie sproszko-
wanej badz tez wstrzykiwany. Efekt jego dzia-
tania zalezy od ilosci zazytej substancji. Stan
odurzenia po zazyciu Rohypnolu przypomina
stan odurzenia alkoholowego z pojawiajacymi
si¢ efektami agresywnosci i gwaltownego za-
chowania. W wigkszych ilosciach powodu-
je utrat¢ samokontroli, sennos¢ i amnezjg.

Rohypnol, jak réwniez inne substancje,
takie jak GHB (kwas gammahydroksy ma-
stowy) i etamina, coraz czgsciej wykorzy-
stywane sa rowniez do popetniania prze-
stepstw na tle seksualnym (najczgsciej sa
to gwalty dokonywane na kobietach). Ich
wspolna cecha jest to, ze podane w wigk-
szej ilosci wywolujg sennos¢ i amnezj¢. Po
ich spozyciu osoba catkowicie staje si¢ bez-
bronna, nie pamigta rowniez okresu dziata-
nia narkotyku. W terminologii policyjnej,
jak i w zyciu codziennym, przyjeto si¢ okre-
$lenie (z ang.) ,,DATE RAPE DRUGS” od
stow: date — randka, rape — gwalt, gwalcié,
drugs — narkotyki lub polskie TABLETKI
GWALTU.

Jak juz wspomniano, w Europie Rohypnol
wykorzystywany jest najczesciej jako tablet-
ki gwaltu. Tabletki Rohypnolu produkowane
sg przez koncern ROCHE. Flunitrazepam za-

warty w Rohypnolu charakteryzuje si¢ szyb-
kim poczatkiem dziatania (okoto 20 minut)
prowadzacym do glebokiego snu trwajacego
7 — 8 godzin, a zastosowanie go wraz z alko-
holem powoduje przyspieszenie i nasilenie
dziatania.

Gwalt z wykorzystaniem Rohypnolu i in-
nych substancji o podobnym dzialaniu prze-
biega nastepujaco:

e podanie leku w napoju (najczesciej alkoho-
lowym — tzw. ,,drinku”),

o _odurzenie” ofiary z catkowita utrata §wia-
domosci,

o wykorzystanie seksualne.

Po 72 godzinach od momentu spozy-
cia narkotyk nie jest mozliwy do wykrycia
W organizmie!

Oprocz Rohypnolu bardzo czgsto jako Date
Rape Drugs wykorzystywane jest GHB i keta-
mina. Sa to biate krystaliczne substancje bez
smaku i zapachu, ktore czgsto wystepuja row-
niez w roztworach wodnych. Ze wzgledu na
brak koloru, fatwa rozpuszczalno$¢ w wodzie
lub alkoholu i mozliwo$¢ uzycia roztworow,
ich wykorzystanie do celow przestgpczych jest
jeszcze tatwiejsze niz w przypadku Rohypno-
lu. Sa one jednak $cislej kontrolowane i przez
to trudniejsze do zdobycia.

Istnieja tysiace syntetycznych substan-
cji o dziataniu psychotropowym, ale tylko
niektore z nich (okoto 100) podlegaja kon-
troli z punktu widzenia ustawy o przeciw-
dziataniu narkomanii, a wigc sa substancja-
mi psychotropowymi w sensie prawnym.
Oprocz omowionych najpopularniejszych
substancji na polskim rynku narkotykowym
sporadycznie pojawiaja si¢ roOwniez inne.
Naleza do nich pochodne fenetyloaminy,
takie jak meskalina (naturalny sktadnik
kaktusa rosnacego w USA i Meksyku), am-
fetaminy (np. N-hydroksyamfetamina),
fencyklidyny (PCP) oraz tryptaminy.

Osobng grupg stanowia tzw. ,,designer
drugs” —narkotyki projektowane. Sa to naj-
czesciej pochodne fenetyloaminy lub am-
fetaminy, ktorych struktura zostata tak zmo-
dyfikowana, aby nie mogly by¢ zaliczone
do substancji kontrolowanych, a jednocze-
$nie wykazywaly silne dziatanie psychotro-
powe lub odurzajace. Gtéwnym celem tych
modyfikacji jest uniknigcie odpowiedzial-
nosci za produkeje narkotykow. Mozliwo-
$ci w tym zakresie sq bardzo duze, gdyz
w literaturze opisanych jest okoto 300 po-
chodnych z grupy fenetyloamin, ktore maja
dziatanie biologiczne, a prawnie kontrolo-
wanych jest kilkadziesiat (w Polsce okoto 20).

Nalezy podkresli¢, ze wykorzystanie no-
wych substancji psychotropowych, a zwtasz-
cza lekow zamiast tradycyjnych narkotykow,
jest zjawiskiem nasilajacym sig. Zazycie leku
zamiast tabletek ekstazy wydaje si¢ bezpiecz-
niejsze i nie budzi oporéw psychicznych.
Tymczasem wiele z nich powoduje silne
dziatania uboczne 1 moze by¢ wykorzystane
do dziatan przestgpczych jako tabletki gwat-
tu. Dla whasnego bezpieczenstwa, zwlaszcza
mitode dziewczyny i kobiety powinny uni-
ka¢ picia na dyskotekach czy innych impre-
zach drinkéw, do ktorych miaty niekontro-
lowany dostep inne osoby oraz nie zazywac
z pozoru niewinnie wygladajacych lekow,
ktore maja je tylko rozluzni¢ i utatwi¢ dobra
zabawe. a

Autor jest kierownikiem Zespotu Badar
Narkotykéw w Centralnym Laboratorium
Kryminalistycznym Komendy Gtéwnej Poli-
cji, przedstawicielem Polski w Horyzontal-
nej Grupie Narkotykéw Rady Unii Europejskie]
w Brukseli.
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