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Ocena nikotynizmu i picia alkoholu przez
studentéw wyzszych uczelni Gdanska

Anonimowym badaniom ankieto-
wym poddano 1585 studentéw osmiu
wyzszych uczelni Gdanska, w tym 664
(41,89%) mezczyzn i 921 (58,11%) ko-
biet, w wieku od 17 do 48 (srednia 21,4
* 2,26) lat. Alkohol pito 1452 (91,61%)
studentow, w tym 91,53% kobiet i
91,72% mezczyzn. Zaré6wno mezczyz-
ni, jak i w mniejszym stopniu kobiety,
preferowali piwo odpowiednio w 73,7%
i50,6%. W trzystrefowym tescie AUDIT
(picie alkoholu w sposob zagrazajacy
zdrowiu) znalazto sie 716 (45,2%) stu-
dentéw, z wyrazng przewaga w strefie
A (81,6%) natomiast w grupie B byto
8,2%, a w grupie C 10,2% studentow.
Najmniej ryzykownie pili alkohol (stre-
fa A) studenci Akademii Medycznej
(21,4%), najbardziej ryzykownie re-
spondenci Wyzszej Szkoty Morskiej
(48,9%). Wsrod respondentéw pijacych
alkohol w spos6b zagrazajacy zdrowiu
stwierdzono znamiennie wiecej stu-
dentow uzywajacych narkotyki
(73,7%). Studenci znajdujacy sie w
strefach AUDIT palili papierosy istot-
nie czesciej anizeli respondenci w
reszcie badanej, catosciowej popula-
cji. Papierosy palito 399 (25,2%) stu-
dentow, w tym 242 (26,3%) kobiet i 157
(23,6%) mezczyzn. Réznica ta nie byta
istotna statystycznie. Wéréd respon-
dentow palacych papierosy najwiecej
byto studentéw Akademii Sztuk Piek-
nych, najmniej zas Akademii Medycz-
nej i Akademii Wychowania Fizyczne-
go. Respondenci Seminarium Du-
chownego nie mieli kontaktu z papie-
rosami.

Wstep

W Polsce w wiekszym stopniu niz w wie-
lu innych krajach wystepuje dos¢ powszech-
ne zjawisko przyzwolenia i tolerancji na spo-
zywanie alkoholu. Jako substancja psycho-
aktywna o szczegodlnych wiasciwosciach,
alkohol wywiera dziatanie euforyzujace, roz-
luZniajgce i rozhamowujace, co sprawia iz
jest chetnie serwowany na spotkaniach to-
warzyskich i w kontaktach miedzyludzkich.
Ze wzgledu na wielostronne szkodliwe od-
dziatywania na organizm cziowieka, jego
poczatkowo kontrolowane uzycie moze
stopniowo prowadzi¢ do naduzywania i uza-
leznienia, a w konsekwencji do uszkodze-
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Anonymous questionnaire exami-
nation were performed among 1585
students from eight universities in
Gdansk, including 664 men and 921
women from 17 to 48 (mean 21.4 £2.26)
years old. Alcohol was consumed by
1452 (91.61%) students, including
91.53% women and 91.72% men. Both
men and women preferred beer, re-
spectively, 73.7% and 50.6%. In three-
stage AUDIT - test (alcohol drinking
dangerous to health) including 716
(45.2%) students, most of them in
stage A (81.6%); in stage B about 8.2%
comprised while there were about
10.2% in stage C students. Alcohol
consumption carried the lowest risk
(stage A) among students of Medical
University while corresponding risk
was the highest among students of
Maritime High School. Among re-
spondents drinking alcohol danger-
ously to health there were significantly
more persons who did drugs (73.7%).
Students qualified to the AUDIT test
smoked cigarettes significantly more
often than the rest of the examined
population. Smokers amounted to 399
(25.2%) students, including 224 (26.3%)
women and 157 (23.6%) men. The dif-
ference in figures was statistically
non-significant. Among smoking re-
spondents the students of Fine Arts
Academy constituted the majority,
while those of Medical University and
of University School of Physical Edu-
cation were in minority. Catholic Priest
Seminary respondents did not have
the relevant experiences.

nia wielu narzadow wewnetrznych i psychoz
alkoholowych. Podobnie nikotynizm, po-
przez wywotywanie licznych zjawisk pato-
logicznych i usposabianie do wielu choréb
wtoérnych, stanowi jeden z gtéwnych proble-
mow wspotczesnej medycyny.

Z uwagi na koniecznos¢ przyswojenia
duzych zasobéw wiedzy do ich przysztego
wykorzystania w zawodzie, szczegdlnie stu-
denci sg obarczeni presjg wysokich wyma-
gan i statej intelektualnej dyspozycyjnosci.
Z drugiej strony ich wysoka $wiadomos¢
zagrozenia i szerokie horyzonty myslowe
powinny stanowic bariere przed uzywaniem
Srodkow uzalezniajacych.

Z. Chodorowski i wsp.



Literatura swiatowa dotyczaca wielu pro-
bleméw zwigzanych z uzaleznieniem mio-
dziezy jest niezwykle bogata i obfituje w ty-
sigce doniesien [2,4,5,7-9,11,14,17-20]. Pi-
$miennictwo poswiecone nikotynizmowi i
spozywaniu alkoholu w polskich $rodowi-
skach akademickich nie jest zbyt obszerne,
ale obejmuje dos$¢ znaczny zakres czaso-
wy [3,6,10,13,15,16].

Celem pracy byto przedstawienie niekté-
rych probleméw epidemiologicznych niko-
tynizmu i picia alkoholu wsrod studentow w
osmiu wyzszych uczelniach Gdanska.

Materiat i metoda

W stworzeniu anonimowej ankiety postuzono sie
jedna ze znanych skal badajacych zjawiska patologicz-
ne zwigzane z piciem alkoholu. Wykorzystany do tego
celu test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification
Test) zostat opracowany przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia w celu rozpoznawania 0sob pijacych w sposdb
ryzykowny lub potencjalnie w przysztosci mogacych po-
pas¢ w uzaleznienie psychiczne i/lub fizyczne jak réw-
niez oséb juz uzaleznionych [1]. Sposréd innych podob-
nych testéw wyrdznia sie on duzg czutoscia (92%) i po-
zwala doktadnie oceni¢ picie alkoholu oraz zwigzane z
tym problemy w okresie ostatnich 12 miesigcy.

Zawarte w tescie pytania dotycza trzech podstawo-
wych probleméw:

1. ilosci i czestosci picia alkoholu,

2. zaistniatych zjawisk wyniktych z picia

alkoholu, tacznie z reakcjami psychicznymi,

3. uzaleznienia od alkoholu.

W tescie AUDIT uwzgledniono liczne pytania z na-
ukowo umotywowang liczbg punktéw zaliczanych przy
odpowiedziach, ktére rozstrzygajg o zakwalifikowaniu
probanta do jednej z trzech stref skali, o wzrastajgcym
stopniu zagrozenia dla zdrowia (A, B, C).

A. - ryzykowny model picia jest rozpoznawany gdy
w odpowiedziach na pytania 1-3 uzyskuije sie 4 i wiecej
punktow u kobiet, 5 i wigcej punktdw u mezczyzn.

B. - potencjalne psychiczne illub fizyczne uzalez-
nienie od alkoholu dotyczy os6b, ktére na pytania od 4
do 6 otrzymuija 4 i wiecej punktéw dla kobiet, i 5 lub wie-
cej punktow dla mezczyzn.

C. - na istniejace uzaleznienie od alkoholu wska-
zuje uzyskanie w odpowiedziach na pytania od 7 do 10
czterech punktow lub wigcej niezaleznie od pfci.

Anonimowym badaniom ankietowym poddano 1585
studentdw o$miu wyzszych uczelni Gdanska, w tym 664
mezczyzn i 921 kobiet, w wieku od 17 do 48 (Srednia
21,4 +2,26) lat. Ponadto wérod powyzszych responden-
téw analizowano palenie papieroséw w poszczegolnych
uczelniach. Ze wzgledu na ilo$¢ wypalanych papieroséw
osoby z natogiem zostaly podzielone na trzy grupy:

Grupa 1. 1-5 papieroséw dziennie.

Grupa 2. 6-10 papierosow dziennie.

Grupa 3. powyzej 10 papieroséw dziennie.

W opracowaniu statystycznym postuzono sie pro-
gramem Statistica z uzyciem testu %2 z poprawka Yatesa.

Wyniki

Przeprowadzone badania wskazuja, ze
1452 (91,61%) studentéw, w tym 609
(91,72%) mezczyzn i 843 (91,53%) kobiet
pito w czasie ostatnich 12 miesiecy alkohol
w roznych postaciach, natomiast 133
(8,39%) respondentow nie miata w tym cza-
sie kontaktu z alkoholem.

W tabeli | umieszczono dane dotycza-
ce liczby, pici i wieku studentéw w poszcze-
golnych uczelniach.

Wedtug danych zmieszczonych w tabe-
li I grupa kobiet (58,11%) byta istotnie wigk-
sza niz grupa mezczyzn (41,89%).

W tabeli Il podano rodzaje najczesciej
przez studentéw uzywanych alkoholi.

Z tabeli Il wynika, ze zaréwno mezczyz-
ni jak i w mniejszym stopniu kobiety prefe-
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Tabela |

Liczba, wiek i pte¢ ankietowanych studentéw w poszczegdlnych uczelniach.
The number, age and sex of the examined students in different types of universities.

Rodzaj uczelni .LiCZba Plet ek iate
ankietowanch | \esezyzni| Kobiety | min | max | éredni+ SD
Uniwersytet Gdanski 501 188 313 18 | 26 | 20,86 + 1,39
Politechnika Gdanska 257 1M 146 18 | 28 |21,43+1,62
Akademia Medyczna w Gdarsku 187 4 146 19 | 26 | 21,68 1,14
Akademia Wychowania Fizycznego 432 251 181 17 27 | 21,56 £ 1,75
Akademia Sztuk Pieknych 46 12 34 19 | 24 | 20,67 +1,44
Wyzsza Szkota Administracji i Biznesu 102 35 67 19 | 48 | 24,15+ 6,02
Wyzsza Szkota Morska 45 1 34 20 23 | 21,24 £ 0,64
Seminarium Duchowne 15 15 0 21 33 122,33+3,10
Razem 1585 664 921 17 | 48 | 21,4 +2,26

Tabela Il
Rodzaje alkoholu uzywane przez respondentéw.
Kind of alcohol used by respondents.

) Studenci pijacy najczesciej jeden z nizej podanych rodzajow alkoholu
Plec Studenci ° : :
nie pijacy alkoholu PWO wino wodka, koniak, koktajle
whisky alkoholowe
. 427 264 48 104
Kobiety 8 50,65% 31,32% 5,69% 12,34%
Mezczyzni 55 449 38 29 9
exezy 73,73% 6,24% 4,76% 15,27%
%2 0,00 77,70 133,46 0,44 235
p <0,968 <0,001 <0,001 <0,507 <0,125
Tabela lll

Podziat studentow wedtug pici w roznych etapach zaawansowania picia alkoholu wedtug skali AUDIT.
Division of students according to sex at different stages of alcohol addiction (AUDIT test).

Skala AUDIT lodé kobiet [%] | 0% T;]ZCZVZ" i )
0
296 288
A 32,14% 4337% 20,93 <0,0001
22 37
B 2,39% 557% 10,01 <0,002
27 46
¢ 2,93% 6,93% 13,13 <0,0005
Tabela IV

Podziat studentow na uzywajacych i nie uzywajacych narkotyki w réznych etapach zaawansowania picia

alkoholu wedtug skali AUDIT.

Division of students declaring as illicit users and non-users drugs at different stages of alcohol addiction (AUDIT test).

Skala AUDIT| Studenci nie uzywajacy narkotykéw [%] | Studenci uzywajacy narkotyki [%] 52 p
A 201,17 93% 56?;:613% 222,52 | <0,0001
° 1 ,095% 6,§g% 35,64 | <0,0001
¢ 0,7%% 9,%% 62,86 | <0,0001

rowali piwo, odpowiednio w 73,7% i 50,6%.
Kobiety pity wino znamiennie czesciej niz
mezczyzni (31,32%). Jednakze, ze zrozu-
miatych wzgleddw, najwieksza troske budzi
ta czesc¢ studentow, ktora pita alkohol w spo-
séb kwalifikujgcy ich do umieszczenia w
strefie B (8,24% przypadkéw) lub C (10,19%
przypadkow) testu AUDIT.

W tabeli lll analizowano grupy mezczyzn
i kobiet w obrebie stref skali AUDIT.

Z tabeli 1ll wynika, ze mezczyzni zna-
miennie czesciej anizeli kobiety byli repre-
zentowani we wszystkich strefach testu
AUDIT. Przeprowadzone poréwnanie wsrod

studentéw poszczegodlnych uczelni, zakwa-
lifikowanych do stref testu AUDIT nie ujaw-
nito statystycznie znamiennych réznic mie-
dzy nimi, z wyjatkiem dwdch skrajnych
uczelni. W strefie A znajdowato sig 40 re-
spondentéw (21,39%) Akademii Medycznej
i 22 (48,89%) Wyzszej Szkoty Morskiej (y2=
39,1; p< 0,002). W strefach B i C ponownie
niekorzystnie wypadli studenci Wyzszej
Szkoty Morskiej, z pigciokrotng przewaga
procentowa, ale ilo$¢ respondentéw byta
zbyt mata do obliczen statystycznych. Stu-
denci pozostatych uczelni znaleZli sie w po-
zycji posredniej miedzy powyzszymi dwo-
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TabelaV o KOBIETY MEZCZYZNI
Czestos¢ palenia papierosow przez kobiety i mez- )
czyzn. Uczelnia los¢ | Studentki | Studentki | llos¢ | Studenci | Studenci
Frequency of smoking in women and men. studentek | niepalace palace studentdw | niepalacy palacy
Uniwersytet Gdariski 313 219 9 188 137 o
y 33,98% | 69,97% | 30,03% | 2831% | 7287% 27,13%
Akademia Medyczna w 146 125 21 41 29 12
Gdarisku 15,85% | 85,62% 14,38% 6,17% 70,73% 29,27%
o . 146 14 32 i 82 29
Poltechnika Gdanska | 15 a5, | 7g.08% | 21.92% | 16,72% | 7387% | 26,3%
Wyzsza Szkola 67 4 26 35 2 13
Administragji | Biznesu 721% | 6119% | 3881% 5.27% 62,86% 37,14%
. . 34 17 17 12 7 5
Akademia Sztuk Pigknych | 4700 | 50009 | 50,00% 181% | 58,33% 41,67%
. 34 22 12 11 7 4
Wyzsza Szkola Morska | 5 700 | 64719, | 35.20% 166% | 63,64% 36,36%
Akademia Wychowania 181 141 40 251 208 43
Fizycznego 1965% | 77,90% | 2210% | 37,80% | 82,87% 17,13%
Seminarium Duchowne 0 0 0 15 15 0
‘T:abela vi onia okreslons! losci bapieross 0% 0% 0% 100% 100% 0%
C :Eis:t(;’s;: r;:l: ie(::;z(; reslonej ilo$ci papierosow przez fro 021 679 212 664 507 157
Definite frequency of smoking in women and men. 100% 73.12% 2,28% 100% 76,36% 23,64%
KOBIETY MEZCZYZNI
) Studentki Studenci
Uczelnia llogé Studentki palace llogé Studenci palacy
studentek | niepalace |  Grupa 1 Grupa 2 | Grupa3 | studentow | niepalacy Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3
1-5 dziennie |6-10 dziennie| >10 dziennie 1-5 dziennie | 6-10 dziennie | >10 dziennie
. . 219 59 24 1 137 21 14 16
Uniwersytet Gdafiski 313 69,97% | 18,85% 7,67% 3,51% 188 72,87% 1,17% 7,45% 8,51%
Akadem |aWM edyczna " 125 17 4 0 . 2 1 7 4
) 85,62% 11,64% 2,74% 0% 70,73% 2,44% 17,07% 9,76%
Gdansku
. ) 14 16 8 8 82 12 4 13
Politechnika Gdarska M6 | 7g08% | 1096% | 548% | 548% 1 73.88% | 10.81% 3,60% 171%
Wyzsza Szkola 67 41 1 1 4 %5 22 3 4 6
Administracji i Biznesu 61,19% | 16,42% 16,42% 5,97% 62,86% 8,57% 11,43% 17,14%
. . 17 2 6 9 7 3 0 2
Akademia Sziuk Pigknych | 34 50,00% | 5,88% 17.65% | 26,47% 12 58,33% 25,00% 0% 16,67%
. 2 3 6 3 7 2 1 1
Wyzsza Szkola Morska 34 6471% | 8,82% 17,65% 8,82% " 63,64% 18,18% 9,09% 9,09%
Akademia Wychowania 181 141 23 " 6 251 208 18 16 9
Fizycznego 77,90% | 12,71% 6,08% 3,31% 82,87% 7,17% 6,37% 3,59%
- 0 0 0 0 15 0 0 0
Seminarium Duchowne 0 0% 0% 0% 15 100% 0% 0% 0%
679 131 70 4 507 60 46 51
Razem R1 1 370% | 1423% | 7.68% | 445% 664 7635% | 9.04% 6,93% 7,68%

ma uczelniami o skrajnych wynikach.

W tabeli IV poréwnano grupy studentow
uzywajacych i nie uzywajacych narkotyki.

Z tabeli IV wynika, ze w kazdej strefie
testu AUDIT przewazali znamiennie respon-
denci uzywajacy narkotyki.

Do palenia papierosdw przyznawato sie
399 studentow (25,17%), w tym 242 kobie-
ty (26,27%) i 157 mezczyzn (23,64%). R6z-
nica ta nie byta statystycznie istotna. Re-
spondenci znajdujacy sie w strefach AUDIT
palili papierosy istotnie czesciej anizeli re-
spondenci w reszcie badanej catosciowej
populacji (2= 113,73; p < 0,0001). Jedynie
alumni Seminarium Duchownego nie mieli
kontaktu z papierosami, jakkolwiek byta to
grupa o najmniejszej liczebnosci, a tym sa-
mym nie w petni reprezentatywna.

W tabeli V zawarto czestos¢ palenia
papierosow przez kobiety i mezczyzn w po-
szczegolnych uczelniach.

Dane ujete w tabeli V wskazuja, ze naj-
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bardziej korzystnie wypadty studentki Aka-
demii Medycznej (14,38%), najgorzej za$
zaprezentowaty sie respondentki Akademii
Sztuk Pieknych, sposrod kiorych az potowa
palita papierosy. Wyprzedzity one swoich
uczelnianych kolegéw (41,67%) plasujacych
sie na pierwszym, niechlubnym miejscu
wsrdd palacych studentéw. Najmniej osob
palacych papierosy stwierdzono w meskiej
kohorcie Akademii Wychowania Fizyczne-
go (17,13%).

W tabeli VI podzielono respondentéw na
trzy grupy w zaleznosci od liczby wypala-
nych papieroséw.

W tabeli VI zwraca uwage zmniejszanie
sie na ogot ilosci studentek w grupach o
wiekszej liczbie wypalanych papierosoéw, z
wyjatkiem respondentek Akademii Sztuk
Pieknych, wéréd ktérych daje sie zauwazy¢
tendencje odwrotna, a wiec znaczny wzrost
palacych powyzej 10 papieroséw dziennie
(26,47%). Lacznie w grupie 2 i 3 zaledwie
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2,74% studentek Akademii Medycznej pali-
to papierosy, co stawia je zdecydowanie
przed przedstawicielkami wszystkich pozo-
statych uczelni i stanowi wzorzec do nasla-
dowania. Wsrod studentéw palacych powy-
zej 10 papieroséw dziennie najliczniejsza
byta kohorta Wyzszej Szkoty Administrac;ji i
Biznesu (17,14%), a najmniej liczna respon-
dentéw Akademii Wychowania Fizycznego
(3,59%).

Omowienie

Eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia
zwracajg uwage, ze zlikwidowanie alkoholi-
zmu, narkomanii i nikotynizmu stanowitoby
najwieksze zwyciestwo w walce z choroba-
mi w catej historii medycyny. Niestety, nic
nie wskazuje na to aby miato to nastgpi¢ w
nieodlegtym czasie lub w dajace;j sie prze-
widzie¢ perspektywie najblizszych wiekow.
Pomimo pewnych sukceséw, bedacych wy-
nikiem wprowadzenia okreslonych progra-

Z. Chodorowski i wsp.



méw edukacyjno-prewencyjnych w nielicz-
nych wysoko rozwinietych krajach, plagi te
w skali Swiatowej wykazujg tendencje wzro-
stowa. Stad tez liczne organizacje migdzy-
narodowe jak tez rzady wielu panstw czy-
nig wszelkie mozliwe wysitki aby powstrzy-
mac lawine wyniklych zagrozen szczegol-
nie wsrdd dzieci i mtodziezy. Niektére pro-
gramy w Stanach Zjednoczonych i Europie
Zachodniej sg wyraznie ukierunkowane na
Srodowisko akademickie, a zwlaszcza na
uczelnie medyczne i lekarzy. Obnizenie skali
tych negatywnych zjawisk wérdd przysztych
i aktualnie pracujacych lekarzy daje dobry
przykiad pacjentom i otoczeniu oraz two-
rzy wtasciwy wzorzec godny nasladowania.

W niniejszej pracy przesledzono niekto-
re wskazniki epidemiologiczne zwigzane z
nikotynizmem i piciem alkoholu przez mto-
dziez o$miu wyzszych uczelni Gdanska.
WSsrad licznych skal ze standaryzowanymi
kryteriami diagnostycznymi nastepstw i po-
wiktan spozywania alkoholu wykorzystano
test AUDIT opracowany przez Swiatowg
Organizacje Zdrowia.

Uzyskane w pracy wyniki dotyczace
odsetka mtodziezy majacej jakikolwiek kon-
takt z alkoholem w ciagu ostatnich 12 mie-
siecy wskazujg iz byt on wiekszy niz w nie-
ktorych innych krajach [9,17,18], jak réwniez
w Polsce w poczatku lat 90-tych [6,15].

Do testu AUDIT zakwalifikowata sie sto-
sunkowo duza kohorta studentéw liczaca
45,2%. Jednakze wiekszo$¢ z nich (81,6%)
prezentuje, na obecnym etapie, ryzykowny
sposob picia i stanowi 40,2% wszystkich
respondentow pijgcych alkohol. Odsetek ten
jest wyzszy niz w pracy Saundersa i wsp.,
w ktérej tylko 19% os6b pito alkohol w spo-
séb ryzykowny [12]. Jakkolwiek osoby takie
nie sa jeszcze potencjalnie uzaleznione od
alkoholu, to jednak moga juz wykazywac
m.in. trudnosci w przyswajaniu wiedzy, za-
niedbywanie obowigzkéw w uczelni, niepo-
wodzenia na egzaminach, gorsze wyniki w
nauce, obnizony samokrytycyzm, niekultu-
ralny sposoéb bycia, konflikty z otoczeniem,
naruszenie norm obyczajowych, agresyw-
nos¢, famanie przepiséw prawnych, niebez-
pieczne prowadzenie samochodu, uzywa-
nie przemocy, a w przypadku picia dtugo-
terminowego sg w wiekszym stopniu nara-
zone na wystgpienie marskosci watroby,
nadcisnienia tetniczego, choroby niedo-
krwiennej serca. W bardziej niebezpiecz-
nych strefach B i C znalazlo si¢ odpowied-
nio 8,2% i 10,2% studentéw. Wiasnie oni, w
pierwszym rzedzie powinni stanowi¢ pod-
miot dziatann wychowawczych i prewencyj-
nych. Z przeprowadzonych badan wynika,
ze studenci sklasyfikowani w obrebie testu
AUDIT wykazywali wieksze sktonnosci do
palenia papieroséw i uzywania narkotykow.
Tak wiec wszystkie trzy natogi cechowata
tendencja do skupiania sie w pewnych gru-
pach mtodziezy. Naraza to mtodziez na spo-
tegowang szkodliwos¢ srodkéw uzaleznia-
jacych i negatywne konsekwencje zdrowot-
ne [2,8]. Z pominieciem Alumnéw Semina-
rium Duchownego najlepiej w skali AUDIT
zaprezentowali sie studenci Akademii Me-
dycznej, najgorzej zas przedstawiciele Wyz-
szej Szkoty Morskiej.
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W badaniu populacji 25,2% studentow
palito papierosy, z nieznamienna, 2,7%
przewaga kobiet. W wiekszosci podobnych
badan mezczyzni palili wiecej papieroséw
lub tez istniata niemal identyczna odsetko-
wos$¢ wsrdd przedstawicieli obu pici [5,6,10,
11,19,20]. Rozpowszechnienie nikotynizmu
w badanej kohorcie byto na ogét mniejsze
niz w wielu innych uczelniach krajowych i
zagranicznych [2,3,6,8,11,13,20]. Wydaje
sie, iz czestos¢ palenia papieroséw w pol-
skich srodowiskach akademickich ulegta
zmniejszeniu na przestrzeni ostatnich 10 -
20 lat na co wskazuje poréwnanie wynikow
niniejszego opracowania z wynikami prac
Dawidowicza, Kleczkowskiego i wsp., Sie-
minskiej i wsp. [3,6,13]. W naszej populacji
natogi picia alkoholu i palenia papieroséw
najmniej dotyczyly studentéw Akademii
Medycznej, co stanowi pozytywny sygnat na
przysztos¢. W pismiennictwie panuje na
0g6t dosc¢ jednomysiny poglad, potwierdzo-
ny réwniez w niniejszym badaniu, iz najcze-
Sciej palg papierosy studenci uczelni sztuk
plastycznych [8,19]. Godnym podkreslenia
jest fakt, ze w niektérych uczelniach zagra-
nicznych, w tym réwniez medycznych, od-
setek palaczy papieroséw byt wyjgtkowo
niski, w granicach 6-13% [4,14], a wsrdd stu-
dentek medycyny w Wuhan (Chiny) wrecz
Zerowy.

Uzyskane w pracy wyniki sktaniajg do
wniosku, ze w gdanskim srodowisku aka-
demickim wskazane jest przeprowadzenie
szerokiej akcji uswiadamiajgcej o zgubnych
skutkach zdrowotnych picia napojéw alko-
holowych i wdrozenie odpowiedniego pro-
gramu prewencyjnego.

Whnioski

1. Alkohol w réznych postaciach pito
1452 (91,6%) studentow, w tym 843 (91,5%)
kobiet i 609 (91,7%) mezczyzn. Zaréwno
mezczyzni jak i w mniejszym stopniu kobie-
ty preferowali piwo odpowiednio w 73,7% i
50,6%. Kobiety pity wino znamiennie cze-
sciej niz mezczyzni (31,3%).

2. We wszystkich strefach testu AUDIT
(picie alkoholu w sposob zagrazajacy zdro-
wiu) znalazto sig 716 (45,1%) studentéw, z
istotng przewaga mezczyzn. Nie byto wéréd
nich respondentéw Seminarium Duchowne-
go. Najbardziej liczng grupe tworzyli studen-
ci strefy A (81,6%), reprezentujacy ryzykow-
ny model picia.

3. Wsrad respondentdw pijacych alko-
hol w sposob zagrazajgcy zdrowiu stwier-
dzono znamiennie wigcej studentow uzywa-
jacych narkotyki (73,7%). Studenci znajdu-
jacy sie w strefach AUDIT palili papierosy
istotnie czesciej anizeli respondenci w resz-
cie badanej, catosciowej populaciji.

4. W strefie A testu AUDIT bylo naj-
mniej studentéw Akademii Medycznej, naj-
wiecej zas respondentéw Wyzszej Szkoty
Morskiej. Studenci pozostatych uczelni zna-
leZli sie w pozycji posredniej, miedzy uczel-
niami o skrajnych i znamiennych wynikach.

5. Papierosy palito 399 (25,2%) stu-
dentéw, z nieistotng przewagqg kobiet. Je-
dynie respondenci Seminarium Duchowne-
go byli wolni od tego natogu.

6. WSsrdd osob palacych papierosy naj-
wiecej byto studentek i studentéw Akademii
Sztuk Pieknych, najmniej zas respondentek
Akademii Medycznej i respondentéw Aka-
demii Wychowania Fizycznego. Réwniez w
grupie 3 (ilos¢ wypalanych papieroséw po-
wyzej 10 dziennie) studentki Akademii Sztuk
Pieknych, podobnie jak respondenci Wy-
zszej Szkoty Administracji i Biznesu osiggneli
najgorsze wyniki w analizowanej grupie.
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