Pomoc uzaleznionym i ich rodzinom - rola ruchéw
samopomocowych - Bohdan T. Woronowicz

Wsrdd réznorodnych systemdw spotecznego oparcia szczegdlng role odgrywaja grupy
samopomocowe (wzajemnej pomocy), przeznaczone dla oséb z problemami zdrowotnymi.
Grupy te stanowig ogromng, zbyt czesto niedoceniang pomoc w oddziatywaniach
prozdrowotnych. Obok stowarzyszen i fundaciji, skutecznie wspierajq i uzupetniajg
dziatania zaktadow opieki zdrowotnej, a w wielu przypadkach - wrecz je wyreczaja,
przejmujgc dtugoterminowg opieke i zapewniajgc psychologiczne wsparcie ich przewlekle
chorym podopiecznym. Samopomoc mozna takze traktowac jako zorganizowane,
"oddolne" dziatania majace na celu przeciwstawienie sie biurokraciji, ktéra nie zawsze jest
kompetentna, czesto kieruje sie bezdusznymi regulaminami, a ludzi traktuje
przedmiotowo. Samopomoc wyrasta nierzadko ze sprzeciwu wobec tych sit spotecznych,
ktdre przedstawiajg odmiennos¢ w negatywnym swietle i stanowi alternatywe dla pomocy
zbiurokratyzowanej, nie dla wszystkich jednakowo dostepnej, czesto przykrej i wywotujgcej
poczucie bycia ofiara.

Popularnos¢ samopomocy wynika m.in. z tego, Ze nie jest ograniczona ani czasem, ani
miejscem, ani forma, a takze, co jest niezmiernie wazne - nic nie kosztuje.

Waznymi cechami charakterystycznymi dla grupy samopomocy sa: jednorodnosc¢
(sktadajq sie one z 0s6b z podobnymi problemami i podobnym doswiadczeniem), dazenie
do wspdlnego celu (jest nim zapewnienie swoim uczestnikom oparcia i pomocy) oraz
opieranie sie na cztonkach grupy, a nie - na zewnetrznych autorytetach. Skutecznos¢
pomocy zalezy od zaangazowania, umiejetnosci oraz wiedzy cztonkow, przy czym
dziatalno$¢ jest kontrolowana przez cztonkéw grupy.

Tajemnica skutecznosci oddziatywan grup samopomocy polega m.in. na tym, ze sg one
zrodtem, czesto niewymiernych, korzysci dla swoich uczestnikdéw, umozliwiajg im bowiem:

- poszerzenie wiedzy o wspolnym problemie i uzyskanie pomocy w jego lepszym
zrozumieniu poprzez korzystanie z madrosci zbiorowej;

- emocjonalne oraz spoteczne oparcie, ktére utatwia opanowanie urazu bedacego
skutkiem zaistniatego problemu;

- zapanowanie nad losem, dzieki wzajemnemu wspieraniu sie i zaspokajaniu zblizonych
potrzeb oraz wskutek akceptacji problemu;

- samowystarczalnos¢, dzieki ktérej mozliwe jest wyjscie z roli bezradnej ofiary losu
(choroby);

- rozbudzenie wtasnych mozliwosci terapeutycznych poprzez poznanie i przyswojenie
sposobow, jakie wykorzystujg inni cztonkowie grupy w radzeniu sobie z okreslonym
problemem;

- osiggniecie, poprzez kontakt i wspdélne dziatania z osobami majgcymi ten sam problem,
psychospotecznego substytutu tego, co utracito sie z powodu swojej niepetnosprawnosci.

Efektem jest wytworzenie sie nowego uktadu relacji miedzyludzkich oraz nowego sposobu
funkcjonowania w spoteczenstwie, opartego nie na wspoétzawodnictwie, lecz na
wspotpracy.



Bardzo istotne jest to, ze w grupie samopomocy obowigzuje zasada rownosci, dzieki ktérej
wszyscy jej cztonkowie majg taki sam status. Model organizacyjny grupy ma bowiem
charakter demokratyczny, a wtadza rozktada sie rownomiernie na catg grupe, co jest
przeciwienstwem biurokratycznych struktur instytucji zajmujacych sie opiekg zdrowotna.
Innym waznym elementem jest fakt, ze uczestnictwo w grupie jest catkowicie dobrowolne,
a kazdy z uczestnikdéw decyduje o sobie. Kazdy, kto przystepuje do takiej grupy, robi to ze
wzgledu na swoje wtasne problemy, a jednoczesnie moze sie w niej czuc¢ bezpiecznie,
bowiem zasadg jest, ze omawiane sprawy i poruszane problemy nie majg prawa wyj$¢

poza grupe.

WSsraéd polskich grup samopomocowych najbardziej znane sg grupy dla os6b zwigzanych z
problemem alkoholowym, tj. Wspdlnota Anonimowych Alkoholikow (AA), Grupy Rodzinne
Al-Anon i Alateen oraz kluby abstynenta.

Kluby abstynenta

Poczatek ruchow samopomocowych osob uzaleznionych od alkoholu w Polsce wigze sie
z koncem lat 40., kiedy to dotarty do nas informacje na temat Wspdlnoty Anonimowych
Alkoholikow. Pierwowzorem klubow abstynenta w Polsce byty: Koto Samopomocy
Chorych Poradni Przeciwalkoholowej, ktore powstato w koncu lat 40. w Warszawie oraz
powstate w poczatkach lat 50. w Poznaniu podobne Koto Samopomocy Pacjentéw.
Pierwsze kluby abstynentow, ktére poczatkowo powstawaty wytgcznie przy placéwkach
zajmujgcych sie leczeniem alkoholikow, nazywane byty klubami AA (Anonimowych
Alkoholikow, Anonimowych Abstynentow, Aktywnych Abstynentdw, Alkoholikow
Abstynentow).

Dziatajgce obecnie w Polsce samopomocowe kluby abstynenckie mozna najogadlniej
podzieli¢ na:

1) kluby pacjenta - przy ambulatoryjnych placéwkach lecznictwa odwykowego;
2) kluby bytego pacjenta - przy placowkach leczenia odwykowego stacjonarnego;

3) kluby srodowiskowe - przy roznych instytucjach, w zaktadach pracy, na terenie
zaktaddéw karnych, osiedli itp.;

4) kluby samodzielne, posiadajace osobowos¢ prawna, zarejestrowany statut, regulamin,
zarzad, sekcje klubowe itp.

Kluby abstynenta pomagajg swoim cztonkom w utrzymywaniu abstynencji, umozliwiajac
im korzystanie z réznych form aktywnosci. Prowadzg zajecia edukacyjno-informacyjne,
terapie grupowa, terapie w grupach rodzinnych, muzykoterapie, zajecia sportowe,
turystyczne, rozrywki na trzezwo itp. Czes$¢ prowadzi rowniez interwencje w przypadkach
przerwania abstynencji, poradnictwo dla rodzin, pogadanki w szkotach, w zaktadach pracy,
wspiera w poszukiwaniu pracy, prowadzi poradnictwo prawne, pomaga ofiarom przemocy
itd.

W 1988 r. powotano do zycia Federacje Klubow Abstynenckich, a po jej rozwigzaniu w
1996 r. powstat Ogoélnopolski Osrodek Koordynacyjno-Informacyjny Stowarzyszen i
Klubéw Abstynenckich. Do podstawowych zadan Osrodka nalezy m.in. udzielanie
konsultacji dla przedstawicieli ruchu abstynenckiego oraz prowadzenie bazy danych
stowarzyszen i klubow abstynenckich dziatajacych na terenie Polski. Liczba klubéw
abstynenta szacowana byta w 2000 r. na ok. 320 (dane PARPA).



Anonimowi Alkoholicy (AA)

Poczatkéw idei samoorganizowania sie alkoholikow nalezatoby szukaé w potowie XIX
wieku, kiedy to w Stanach Zjednoczonych, w miescie Baltimore powstato Stowarzyszenie
im. Jerzego Waszyngtona. Poczatkowo jego cztonkami byli wytgcznie alkoholicy, ktorzy
prébowali sobie wzajemnie pomagac. W szeregi stowarzyszenia coraz czesciej
wstepowali jednak dziatacze polityczni i spoteczni, co wkrétce spowodowato, ze utracito
ono zdolnos¢ pomagania alkoholikom.

W ostatnich latach XIX wieku powstata "Chrzescijannska Wspdlnota Pierwszych Wiekow", z
ktorej wytonita sie w 1908 r. tzw. Grupa Oxfordzka. W jednej z takich grup, w miejscowosci
Akron (Ohio, USA) spotkato sie dwoch alkoholikdw uwazanych przez otoczenie za
"beznadziejnych" - chirurg dr Bob oraz makler gietdowy Bill. Dr Bob nie byt juz w stanie
operowac, Bill miat za soba wiele nieskutecznych pobytéw w zaktadach odwykowych. Ich
spotkanie dato poczatek Wspdlnocie Anonimowych Alkoholikéw (AA).

Za date powstania Wspolnoty uznaje sie 10 czerwca 1935 r. Na koniec 1941 r. AA miata
juz ok. 8 tysiecy uczestnikow. W potowie lat 90. Wspdlnota liczyta ponad 2 min
uczestnikéw, w ponad 96 tys. grup w 141 krajach.

Podstawowe pozycije literatury AA to tzw. Wielka Ksiega ("Anonimowi Alkoholicy"), ktéra
doczekata sig przektadu na 32 jezyki (dostgpna jest takze w alfabecie Braille'a),
"Dwanascie Krokow i Dwanascie Tradycji" oraz "Zycie w trzezwosci".

Od 1997 r. dostepna jest w internecie oficjalna strona AA (www.alcoholics-
anonymous.org). W styczniu 2000 r. uruchomiono strone internetowg polskiej Wspolnoty
AA (www.anonimowi-alkoholicy.org.pl).

Dwie pierwsze w Polsce grupy AA powstaty w Poznaniu w potowie lat 70., trzecia w
Bedzinie, a czwarta w Warszawie w 1980 roku. Obecnie na terenie niemal catego kraju
istnieje prawie 1700 grup Anonimowych Alkoholikéw. Od 1995 r. obstugg Wspdinoty AA
zajmuje sie Fundacja Biura Stuzby Krajowej AA w Polsce, z siedzibg w Warszawie (00-020
Warszawa, ul. Chmielna 20, tel./fax +22 828-04-94).

Z przeprowadzonych w 1998 r. badan, w ktérych wzieto udziat 6800 uczestnikow
Wspodlnoty z 639 grup AA wynika, ze ponad potowa badanych trafita do AA dzieki
staraniom pracownikéw placéwek ochrony zdrowia. Badania przeprowadzone zostaty w
Stanach Zjednoczonych i Kanadzie, gdzie wsrod lekarzy, pielegniarek i innych
pracownikow ochrony zdrowia Swiadomos¢ ogromnej roli AA w udzielaniu pomocy jest
bardzo duza. U nas wynik podobnych badan okazatby sie zapewne diametralnie rézny. W
Polsce w tych grupach zawodowych, panuje bowiem zbyt czesto niezgodny z
profesjonalng wiedzg stereotyp postrzegania alkoholika, powszechny jest tez brak wiedzy
na temat zasad leczenia, a rola ruchow samopomocowych jest zbyt czesto niezrozumiana
i niedoceniana.

Wspolnota Anonimowych Alkoholikdw otworzyta nowg ere samopomocy dzieki
Programowi Dwunastu Krokow i przez wielu uznawana jest za jeden z fenomenéw XX
wieku.

Program Dwunastu Krokow

Proponowany przez Wspolnote AA program zdrowienia wytozony jest w "Dwunastu
Krokach". Zachowaniu jednosci Wspdlnoty stuzy Dwanascie Tradycji. Podstawowe
informacje na temat Wspdlnoty zawiera Preambuta:



"Anonimowi Alkoholicy sg wspdlnotg mezczyzn i kobiet, ktérzy dzielg sie nawzajem swoim
doswiadczeniem, sitg i nadziejg, aby rozwigzac¢ swoj wspolny problem i innym pomagacé¢ w
wyzdrowieniu z alkoholizmu. Jedynym warunkiem uczestnictwa jest che¢ zaprzestania
picia. Nie ma w AA Zadnych sktadek ani optat, jesteSmy samowystarczalni poprzez
wtasne, dobrowolne datki. Wspdlnota AA nie jest zwigzana z zadng sekta, wyznaniem,
partig, organizacjg lub instytucjg; nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki; nie zajmuje
stanowiska w jakichkolwiek sporach.

Naszym najwazniejszym celem jest pozostawac trzezwym i pomagac innym alkoholikom w
osiggnieciu trzezwosci".

Powierzchowne zapoznanie sie z trescig "Dwunastu Krokdw" moze nasung¢ niektorym
osobom podejrzenie, ze sg one podstepnie wciggane do jakiej$ organizacji czy sekty
religijnej. Tak mogg myslec¢ jedynie ci, ktérzy nie dostrzegli, ze od uczestnikow Wspadlnoty
nie jest wymagana akceptacja jakiejs jednolitej koncepcji Boga ("Sity Wiekszej od nas
samych"). Po blizszym przyjrzeniu sie fatwo zauwazy¢, ze kazdy moze dokona¢ wyboru
Boga "jakkolwiek Go pojmuje" i nikt sposréd pozostatych uczestnikow Wspodlnoty nie ma
prawa niczego w tej kwestii narzuci¢. Jeden ze wspoétzatozycieli AA - Bill W. wyjasnit te
kwestie piszac m.in.: "ateistom i agnostykom powiedz dobitnie, ze nie muszg przyjmowac
naszego pojmowania Boga. Niech zamiast Boga przyjma jakas$ sensowng, wtasng prawde.
Najwazniejsze, aby oni wszyscy uwierzyli, ze istnieje jakakolwiek sita wieksza od nich
samych".

Blizsze i bardziej szczegotowe zaznajomienie sie z Programem Dwunastu Krokow,
znajomosc literatury z nim zwigzanej, a szczegélnie osobisty udziat w otwartych badz
zamknietych spotkaniach (mityngach) grup AA, pozwalajg stwierdzic¢, ze proponowany
program dostepny jest praktycznie dla kazdego alkoholika (bez wzgledu na jego wiek,
wyksztatcenie, status spoteczny czy wyznawanag religie). Program utatwia uzyskanie
wgladu w istote uzaleznienia oraz w samego siebie, umozliwia analize swoich kontaktow
interpersonalnych, wspiera w poznawaniu i wzbogacaniu potencjalnych mozliwosci
wiasnego rozwoju oraz daje wskazowki, w jaki sposdéb mozna osiggnaé trzezwosc.
Trzezwos¢ rozumiana jest w AA znacznie szerzej niz sama abstynencja, poniewaz
obejmuje ona rowniez zmieniony sposéb myslenia, odczuwania siebie i innych oraz
dojrzate, a wiec "trzezwe" funkcjonowanie w zyciu.

Cele sformutowane w "Dwunastu Krokach" realizowane sg przez poszczegolnych
cztonkoéw grup w sposob indywidualny i czesto odmienny, a "Kroki" proponujg jedynie
kolejnosc¢ przeprowadzania analizy wiasnych doswiadczen i dokonywania zmian.

Krok Pierwszy ("Przyznalismy, ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu, Zze przestalismy
kierowa¢ wtasnym zyciem") prowadzi do zmiany obrazu samego siebie z osoby panujgce;j
nad swoim piciem na osobe, ktdra tego nie potrafi, skfania sie do pogodzenia z
ograniczeniami oraz do pozbycia sie poczucia winy za co$, na co sie nie ma w danym
momencie wptywu. Poniewaz doswiadczenie, oparte na wielu prébach samotnego
poradzenia sobie z problemem alkoholowym uczy, ze powr6t do zdrowia bez wsparcia z
zewnatrz nie jest mozliwy, konieczne jest znalezienie Sity Wyzszej, ktora mogtaby w tym
pomoc (Krok Drugi - "UznalisSmy, ze Sita Wieksza od nas samych moze przywrdci¢é nam
zdrowie"). Kolejnym dziataniem musi by¢ wyrazenie zgody na skorzystanie z tej pomocy
(Krok Trzeci - "PostanowiliSmy powierzy¢ naszg wole i nasze zycie opiece Boga,
jakkolwiek Go pojmujemy"). Nastepne czynno$ci to przeprowadzenie analizy sytuacji
powodujgcych lek i poczucie winy oraz sporzadzenie listy oséb, do ktérych zywito sie lub
zywi nadal uraze (Krok Czwarty - "ZrobiliSmy gruntowny i odwazny obrachunek osobisty").
Kolejny ruch to podzielenie sie swoimi problemami z Sitg Wyzszg i innymi ludzmi, a wiec



uwolnienie sie od poczucia samotnosci i szansa na uzyskanie przebaczenia (Krok Piaty -
"Wyznali§my Bogu i drugiemu cztowiekowi istote naszych btedow"). Po odpowiednim
przygotowaniu (Krok Szosty - "Stalismy sie catkowicie gotowi, aby Bog uwolnit nas od
wszystkich wad charakteru") nastepuje zwrdcenie sie do Sity Wyzszej z prosbg o pomoc w
dokonywaniu zmian (Krok Siédmy - "ZwraciliSmy sie do Niego w pokorze, aby usunat
nasze braki"). Przygotowanie listy skrzywdzonych oséb (Krok Osmy - "Zrobilismy liste
0s6b, ktoére skrzywdzilismy i staliSmy sie gotowi zados¢uczynic¢ im wszystkim") umozliwia
naprawianie i wymazywanie wyrzadzonych krzywd (Krok Dziewiaty - "Zados¢uczyniliSmy
osobiscie wszystkim, wobec ktérych byto to mozliwe z wyjatkiem przypadkéw, gdyby
zranito to ich lub innych"). Krok Dziesiaty ("Prowadzilismy nadal obrachunek osobisty, z
miejsca przyznajgc sie do popetnionych btedow") to zalecenie systematycznego
powtarzania Krokow Czwartego i Pigtego w celu zachowania rownowagi emocjonalnej,
gwarantujgcej kontynuacje procesu zdrowienia. Podczas przerabiania Jedenastego Kroku
("Dazylismy, poprzez modlitwe i medytacje, do coraz doskonalszej wiezi z Bogiem,
jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o site do
jej spetnienia") nastepuje ugruntowanie, zapoczatkowanego w Trzecim Kroku,
postanowienia o korzystaniu z pomocy Sity Wyzszej. Krok Dwunasty ("Przebudzeni
duchowo w rezultacie tych Krokow, staraliSmy sie nies¢ postanie innym alkoholikom i
stosowac te zasady we wszystkich naszych poczynaniach") jest ukoronowaniem
prowadzonych dziatah, méwi o radosci zycia i dawaniu, bez oczekiwania czegokolwiek w
zamian.

Program Dwunastu Krokéw Anonimowych Alkoholikébw wyznacza wiec kierunek i etapy
procesu zmiany. Jego przebieg jest bardzo zblizony do procesu psychoterapii i, podobnie
jak ona, umozliwia zminimalizowanie lub usuniecie sSrodkami psychologicznymi objawow
choroby oraz uzyskanie korzystnych zmian w stanie zdrowia i zachowaniu. Po dokonaniu
drobnych adaptacji znalazt on szerokie zastosowanie w ok. 200 innych grupach
samopomocowych. Na swiecie spotykajg sie m.in. grupy anonimowych: nikotynistéw,
hazardzistéw, zartokow, oséb z problemami emocjonalnymi czy dtuznikéw. Spotykamy
réwniez grupy anonimowych osob chorych na raka, oséb z depresja, z cukrzyca,
astmatykow, migrenowcow itp. Wzorem Grup Rodzinnych Al--Anon powstaty, oparte na
tym samym programie, grupy Nar-Anon (bliscy narkomandéw), Gam-Anon (bliscy
hazardzistéw), Work-Anon (bliscy pracoholikow) itp.

Fakty te Swiadczg jednoznacznie o uniwersalnosci i popularnosci Programu Dwunastu
Krokow.

Al-Anon

Samopomocowe Grupy Rodzinne Al-Anon przeznaczone sg dla tych wszystkich, ktorzy
czujg emocjonalny zwigzek z osobami uzaleznionymi od alkoholu (Zzony, mezowie, rodzice,
przyjaciele itp.) oraz cierpig w zwigzku z ich piciem.

Poczatki tego ruchu samopomocowego siegajg potowy lat 40., kiedy to za przyktadem
dynamicznie rozwijajgcej sie Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow zaczety powstawac w
Stanach Zjednoczonych Kluby Rodzinne (Family Clubs) dla osob, ktére miaty w rodzinie
kogos z problemem alkoholowym. W koncu lat 40. pojawity sie samopomocowe grupy Zon
Niealkoholiczek (Non-Alcoholc Wives), Anonimowych Niealkoholikéw (Non-Alcoholics
Anonymous), zon Anonimowych Alkoholikéw (AA Wives) oraz "Oddziaty Positkowe" AA
(AA Auxiliaries). W 1951 r. 87 rodzin zgtosito sie do Zarzagdu Anonimowych Alkoholikow z
prosba o przyjecie ich do swego grona. Poniewaz Zarzad nie wyrazit na to zgody,
powotano Komitet Informacji Domowej z siedzibg w Nowym Jorku, ktéry wkrétce przyjat
nazwe Rodzinne Grupy Al-Anon. W 1954 r. zarejestrowano Zarzad Gtowny, a w 1955 r.
opublikowana zostata ksigzka "Rodzinne Grupy Al-Anon. Poradnik dla rodzin dotknietych



alkoholizmem". W 1961 r. odbyt sie pierwszy sSwiatowy Zjazd Al-Anon.

Program Al-Anon jest adaptacjg programu Anonimowych Alkoholikow, bowiem
wykorzystuje Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji.

Ta forma samopomocy istnieje w Polsce od 1980 r., kiedy w Poznaniu powstata grupa
"Ariadna". Obecnie liczba grup Al-Anon w Polsce wynosi ok. 430. Strong organizacyjng
Wspodlnoty zajmuje sie Stowarzyszenie Grup Rodzinnych Al-Anon (61-670 Poznah 55, skr.
poczt.14, os. Wichrowe Wzgorze 32, tel./fax +61 828-93-07; tel. kontaktowy w Warszawie
0 606 919-215).

Alateen, Alatot

Samopomocowe grupy Alateen przeznaczone sg dla "nastolatkéw", czyli dla dzieci i
mtodziezy do lat 18, "na ktdérych zycie wptynat alkoholizm ktérego$ z rodzicow lub innej,
bliskiej osoby". Wspdlnota powstata w USA w 1957 r., a zatozycielem jej byt chtopiec,
ktorego ojciec byt uczestnikiem Wspolnoty AA, a matka uczestniczkg Al-Anon. W 1971 r.
Wspalnota Alateen liczyta juz 800 grup. W 1973 r. opublikowana zostata jej pierwsza
pozycja ksigzkowa pt. "Alateen - nadzieja dla dzieci alkoholikbw". Na swiecie spotyka sie
obecnie ponad 3 tys. grup Alateen. Program Alateen jest adaptacjg programu
Anonimowych Alkoholikéw i wykorzystuje réwniez Dwanascie Krokow i Dwanascie
Tradyciji.

W 2002 r. przy Stowarzyszeniu Grup Rodzinnych Al-Anon powotany zostat Komitet ds.
Alateen (71-756 Szczecin, ul. Tarczowa 1/15, tel. +91 450-10-30 lub 0 606 408 848).
Liczba grup Alateen w Polsce waha sie od 60 do 171 (wg danych PARPA za 2000 rok).

Dzieci alkoholikow w wieku 7-8 do 12 lat spotykajg sie, w opartych rowniez na Programie
Dwunastu Krokéw AA, grupach o nazwach Alatot, Alakid lub Preteen Alateen.

Doroste Dzieci Alkoholikéw (DDA)

Wspdlnota Dorostych Dzieci Alkoholikow to samopomocowe grupy oséb, ktore ukonczyty
18 lat i sg dzie¢mi alkoholikdw. W ich spotkaniach majg prawo uczestniczy¢ osoby w
kazdym wieku. Poczatki Wspolnoty to przetom lat 1976/1977, kiedy w Kalifornii (USA)
grupa kilku mtodych osob uczestniczacych w spotkaniach Alateen, ktore przestaty juz by¢
nastolatkami, zaczeta odwiedzac spotkania grup Alanon. Wkrétce ci mtodzi ludzie
zorientowali sie jednak, ze majg nieco inne problemy niz pozostali uczestnicy tych
spotkan. Utworzyli wéwczas nowg grupe o nazwie "Nadzieja dla Dorostych Dzieci
Alkoholikdw". W nastepnych latach dokonali adaptacji zapozyczonego od Wspdlnoty
Anonimowych Alkoholikéw Programu Dwunastu Krokow. W ten sposéb powstata
Wspdlnota Dorostych Dzieci Alkoholikéw, ktora na koniec lat 90. liczyta ok. 1500 grup.

W 1979 r., dzieki opublikowanym w "Newsweeku" artykutom Claudii Black, Stefanii Brown i
Sharon Wegscheider, problemy dorostych dzieci alkoholikow ujrzaty swiatto dzienne oraz
wzbudzity zainteresowanie profesjonalnych terapeutéw.

Grupy samopomocowe Dorostych Dzieci Alkoholikéw oraz profesjonalne programy
terapeutyczne dla tych osdb zaczety powstawac na terenie Polski w drugiej potowie lat 80.
Wg danych PARPA w 2000 r. byto 88 grup DDA.

Whioski

Osoby zdrowiejgce w oparciu o Program Dwunastu Krokow AA, Al-Anon czy DDA



stanowig ogromne wsparcie dla lecznictwa odwykowego, bowiem coraz czesciej
podejmujg w nim prace w charakterze terapeutow.

Szczegdblnie pomocni sg zdrowiejacy alkoholicy, ktorzy bardziej niz inni pracownicy
lecznictwa odwykowego identyfikujg sie z pacjentem i jego problemami, a czesto angazujg
sie bardziej od nich w proces terapii. Poza tym majg, na ogot, lepsze relacje
interpersonalne z pacjentami oraz postugujg sie bardziej zrozumiatym dla nich jezykiem,
bardziej otwarcie i skutecznie radzg sobie z systemem zaprzeczen, ktory - szczegdlnie w
poczatkowym okresie terapii - demonstruje pacjent, umozliwiajg takze pacjentowi dostep
do zywego modelu zachowan utatwiajgcych zachowywanie abstynencji, a wiec
alternatywnych wobec picia (sg przeciez "w zasiegu reki"). Niezmiernie istotny dla terapii
jest fakt, ze promieniujg oni wiekszym optymizmem co do skutecznosci leczenia, a tym
samym dajg wiecej nadziei na sukces (zarbwno pacjentom, jak i kolegom z zespotu
terapeutycznego). Tych korzysci mozemy sie jednak spodziewac wytgcznie wéwczas,
kiedy terapeutami sg alkoholicy, ktorzy legitymujg sie wieloletnim okresem trzezwienia,
przeszli profesjonalne przeszkolenie, postepujg zgodnie z zasadami etyki zawodowe;j
terapeuty, majg solidne i niekwestionowane umiejetnosci terapeutyczne, a jednoczes$nie -
stale dbajg o prawidtowy przebieg wlasnego procesu zdrowienia.

Przeprowadzone w 1992 r. badania wykazaty, ze okoto 7,5 min oséb dorostych w Stanach
Zjednoczonych korzystato z jakiejs formy samopomocy, a dla kazdego powazniejszego
zaburzenia odnotowanego na liscie Swiatowej Organizacji Zdrowia istniejg grupy
samopomocowe. Sg grupy samopomocowe 0sOb cierpigcych na tak rzadkie schorzenia, o
ktérych niejeden lekarz nawet nie styszat. Grupy samopomocowe stanowig wiec powazne
wsparcie dla ochrony zdrowia, gdyz najlepsze efekty terapeutyczne osiggane sg poprzez
integracje oddziatywan profesjonalnych z elementami praktyki i ideologii samopomocowe;.

Dr n. med. Bohdan T. Woronowicz - psychiatra, specjalista terapii uzaleznien, Osrodek
Terapii Uzaleznien IPIN w Warszawie



