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WSTEP

Styl zycia uwaza si¢ za gtowny czynnik wptywajacy na zdrowie cztowieka. Jego wplyw wiaze si¢ z
zachowaniami, ktére moga sprzyja¢ zdrowiu — i wtedy nazywane sa zachowaniami prozdrowotnymi, lub
tez stwarzac zagrozenia dla zdrowia — okres$lanymi jako zachowania ryzykowne. Styl zycia nalezy do tych
czynnikow, ktére w znacznym stopniu podlegaja kontroli jednostki (5, 9, 13, 14).

Celem pokazania zagrozen zwiazanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych powadzone sa
réznego rodzaju kampanie edukacyjne. Duza czg$¢ tych dziatan dotyczy zazywania substancji
psychoaktywnych i skierowana jest gtownie do ludzi mtodych jako grupy szczegolnie zagrozone;.

Pomimo podejmowania r6znego rodzaju oddziatywan obserwuje si¢ wsrod mtodziezy tak w Polsce, jak
i w calej Europie, state zwigkszenie uzywania réznych $rodkéw psychoaktywnych (4, 12, 15, 16).
Zjawisko to stanowi ogromne wyzwanie dla osob zajmujacych si¢ profilaktyka i wymaga prowadzenia
badan monitorujacych zachowania ryzykowne wsrod dzieci i mlodziezy. Tego typu badania maja na celu
ustalenie przyczyn i wyjasnienie mechanizmoéw zachowan ryzykownych, a nast¢pnie skonstruowanie
bardziej skutecznych programéw, zaje¢ i innych form oddziatywan sprzyjajacych zachowaniom
prozdrowotnym (16).

Podobne cele przyswiecaty badaniom przeprowadzonym w grudniu 2001 na zlecenie Wydziatu Zdrowia Urzedu m. Lodzi
przez Zaklad Psychologii Zdrowia Instytutu Psychologii Uniwersytetu todzkiego. Fragment otrzymanych wynikéw
prezentujemy w niniejszej publikacji. Badajac mtodziez pod katem uzywania $rodkéw psychoaktywnych zwracalismy uwage
nie tylko na rozpowszechnienie zjawiska, ale réwniez na wspotwystepowanie réznych zachowan ryzykownych'. Punktem
wyjscia byly dane wskazujace na zalezno$ci pomigdzy uzywaniem rdznych srodkéw psychoaktywnych, np. paleniem tytoniu
a piciem alkoholu. Wiadomo bowiem, Ze osoby uzaleznione od alkoholu czgsciej niz pozostata cze$¢ populacji uzaleznione sa
rowniez od nikotyny, co znacznie zwigksza ryzyko zachorowania na wiele powaznych chordb (1, 2, 3, 6, 8, 18). Interesujace
wydawalo sig przyjrzenie si¢ temu zjawisku w catej populacji mlodziezy.

GRUPA BADANA 1 METODA

W badaniach zastosowano dobor warstwowo-losowy. W zaleznosci od liczby uczniow w
poszczegolnych dzielnicach Lodzi wylosowano szkoty i klasy. Uwzgledniono szkoty podstawowe,
gimnazja, licea oraz technika. Przyjgto 2-letnie przedziaty wieku, tj. 12, 14, 16 i 18 lat. W rezultacie
badaniami objgto 21 ostatnich klas (VI) szkét podstawowych, 21 klas (Srodkowych) gimnazjum, 21 klas I
1 IIT licealnych oraz 19 klas I i III szkét technicznych. Lacznie przebadano 82 klasy, tj. 2073 osoby w
wieku 12-18 lat>. Po wyeliminowaniu kilkunastu ankiet, ktore posiadaty znaczace braki, do ostatecznej
analizy zakwalifikowano wyniki 2053 ucznidw. Liczebnosci i odsetki dla wieku 1 ptci podano w tabeli 1.



Badania przeprowadzono w klasach podczas lekcji wychowawczej. Nauczyciel-wychowawca nie
przebywat w klasie w trakcie prowadzenia badan. Wszyscy uczniowie wyrazili zgodg na uczestnictwo w
anonimowych badaniach.

Tab. 1.
Liczebno$¢ badanych grup

mlodzics chtopcy dziewczgta ogdlem
N % N % N %
12 lat 257 50,7 250 49,3 507 24,7
14 lat 284 47,1 319 52,9 603 294
16 lat 275 54,1 233 45,9 508 24,7
18 lat 241 554 194 44,6 435 21,2
ogotem 1057 51,5 996 48,5 2053 100,0

Na uzytek badan skonstruowano kwestionariusz ,,Moje zachowania” zawierajacy 67
pytan, dotyczacych zarowno eksperymentdéw z piciem alkoholu, zazywaniem narkotykow i
paleniem tytoniu, jak i aktualnego uzywania tych $rodkéw. Pytania zwiazane z piciem
alkoholu dotyczyty rodzaju alkoholu (wédka, wino, piwo) oraz czgstos$ci i intensywnosSci
picia w ciagu ostatniego roku i ostatniego miesigca. Pytania zwiazane z uzywaniem
narkotykow dotyczyty zaro6wno eksperymentowania z nimi, jak i ich aktualnego uzywania.
W odniesieniu do rodzaju uzywanego narkotyku nie podano listy dostgpnych na rynku
srodkow. Jezeli badany potwierdzal probowanie lub zazywanie narkotykéw, to powinien
wpisa¢ ich nazwy lub opisa¢ wyglad i sposob zazywania.

WYNIKI

Rozpowszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych
Palenie tytoniu

nie probowali

palié¢ 32% _\

proby palenia
68%

Ryc.1. Proby palenia tytoniu przez mtodziez w wieku 12-18 lat



Ryc.2. Pierwsze proby palenia ze wzgledu na wiek i pte¢
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Na pytanie: ,,Czy kiedykolwiek probowates/tas zapali¢ papierosa (moglo to by¢ jedno czy dwa
»pociagnigcia”) twierdzaco odpowiedziato 67,7% badanych (ryc. 1).

Czesto$¢ probowania i eksperymentowanie z tytoniem zwigksza si¢ z wiekiem (por. ryc. 2). W
mtodszych latach czg$ciej probuja chlopcy, lecz juz w wieku 12-13 lat wyraznie zwigksza si¢ odsetek
dziewczat probujacych pali¢. Warto zwroci¢ uwage na znaczne zwigkszenie liczby probujacych pali¢ 9-
10-letnich chlopcow.

Czgstos¢ aktualnego palenia jest zroznicowana w zalezno$ci od wieku (c2=85,33, p<0,001) i zwigksza
si¢ gwalttownie po 12 roku zycia. Znaczaco zwigksza si¢ odsetek mtodziezy palacej prawie codziennie
(por. tab. 2). Ogdlnie mozna wigc powiedzie¢, ze systematycznie pali papierosy ok. 4% chlopcow 12-
letnich 1 35% 18-letnich oraz ok. 2% dziewczat 12-letnich i 30% 18-letnich. W wieku 16 lat regularnie
pali wigkszy odsetek dziewczat niz chlopcow.

Tab. 2.
Aktualne palenie tytoniu ze wzgledu na wiek i pte¢ (w%)

12 lat 14 lat 16 lat 18 lat
Cht dz | chd dz | cht dz | chl dz
nigdy nie palitem/am 76,6 86,3633 628|524 38,5 |44,7 42,8
kilka w miesiacu 17,4 10,3119,7 188|154 21,4 |13,5 15,1
kilka w tygodniu 22 1,7 143 72166 11,2| 7,2 10,5
pale prawie codziennie 38 1,7 | 12,7 1121256 28,9|34,6 31,6

Picie alkoholu

Badana mtodziez w 88% probowala juz alkoholu, w tym 88% piwa, w 72,3% wina oraz w 59,9%
wodki (ryc. 3). Odsetki w badaniach todzkich sa wigksze od wynikéw uzyskanych w badaniach
ogo6lnopolskich, prowadzonych pod kierunkiem Woynarowskiej (18), lecz probka lodzka obejmuje
wigkszy zakres wieku, tj. do 18 roku zycia wiacznie. Zardwno wérdd chlopcow, jak i dziewczat znaczy
przyrost prob picia zaobserwowano pomigdzy 9. a 10. rokiem zycia. W miodszym wieku czg$ciej probuja
pi¢ chlopcy, lecz w wieku 14-15 lat dziewczeta dorownuja chtopcom (por. ryc. 4).



probowali pi¢
88%

nie probowali
pi¢ 12%

Ryc. 3. Proby picia alkoholu (piwa, wina i wodki) przez miodziez w wieku 12-18 lat

W pierwszych prébach picia najcze$ciej wykorzystywane jest piwo, wraz z wiekiem zwigksza sig¢
procent 0séb probujacych pi¢ rowniez wino i wodke (ryc. 5).

Czestos¢ 1 intensywno$¢ aktualnego picia jest zrdéznicowana zaro6wno w odniesieniu do
wieku, jak i pici (tabela 3). Pte¢ rdznicuje istotnie picie piwa w ostatnim roku jedynie u
12-latkow (p<0,05), picie wina u 18-latkow (p<0,05), za§ picie wodki u 16 i 18-latkow
(p<0,001 i <0,02). Ogodlnie, w skali roku picie napojow alkoholowych dziewczat niewiele
odbiega od picia chtopcoéw. Dopiero bardziej szczegdétowa ocena czgstosci picia odniesiona
do ostatniego miesiaca, przedstawiona w tabeli 4, ujawnia zréznicowanie picia zwiazane
zaro6wno z wiekiem, jak i plcia. Picie piwa na przestrzeni ostatniego miesiagca co najmniej
jeden raz potwierdza 31% 12-latkow, 56% 14-latkow, 64% 16-latkéw 1 85% 18-latkow. W
odniesieniu do picia wodki odsetki te sa znacznie mniejsze (odpowiednio: 8%, 28%, 45% i
66%) i istotnie réznicujace chtopcow 18-letnich od mtodszych (x2= 19,35, p<0,003), lecz i
tak nalezy je uzna¢ za bardzo duze.

Ryc.4. Odsetek miodziezy probujacej po raz pierwszy pic¢
alkohol
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12 lat 14 lat 16 lat 18 lat
Opiwo 68,2 90,7 97,2 98,9
Owino 38,4 69,3 91,1 93,8
W wodka 19,0 51,8 81,3 93,6
wiek

Hpiwo Owino Mwodka

Ryc. 5. Pierwsze proby picia piwa, wina i wodki zréznicowane ze wzgledu na wiek

Tab. 3.
Czestosc¢ picia alkoholu w ostatnim roku (w %)

. 12 lat 14 lat 16 lat 18 lat
Rodzaj alkoholu cht dz |cht dz |cht dz |cht dz
Piwo
ani razu 40,9 52,8 16,1 23,580 6,0 |29 6,2
1-2 razy 34,6 32,4 (284 31,0 (13,5 154 |79 82
kilka razy 17,1 8,4 (34,0 31,0 (29,8 344 |28,6 32,5
czesciej 74 64 215 14,5 [48,7 442 /60,6 53,1
wino
ani razu 71,2 76,4 (49,0 423 (27,3 214|244 134
1-2 razy 20,2 15,6 [33,5 354 (33,1 39,1 |28,6 314
kilka razy 6,3 6,8 (10,8 17,9 (24,7 283 |27,5 35,1
czegsciej 23 12 16,7 44 149 11,2 19,5 20,1
wodka
ani razu 85,6 91,6 |56,4 64,0 26,2 42,1 10,4 19,5
1-2 razy 10,9 6,8 (24,3 204 30,2 24,0 24,9 242
kilka razy 1,9 1,2 (13,3 10,6 (24,4 23,6 |31,5 33,6
czesciej 1,6 04 |60 50 [193 10,3 33,2 227




Tab. 4.
Czegstos¢ picia alkoholu w ostatnim miesiacu (w %)

Rodzaj alkoholu 12 lat 14 ‘ 16 ‘ 18
lat lat lat

cht dz |cht dz |cht Dz |cht dz
Piwo
ani razu 68,3 744 (43,3 594 (24,1 31,0 |14,6 17,5
1-2 razy w miesiacu 164 199 32,3 25,7 {294 319 |28,3 37,1
3-4 razy w miesiacu 9,8 3,7 (13,8 10,8 |21,6 22,8 |23,3 29,4
1-2 razy w tygodniu 2,7 16 | 7,1 4,1 |145 7,8 |20,8 12,9
kilka razy w tygodniu 2,8 04 |36 00 |104 6,5 |13,0 3,1
wino
ani razu 83,1 87,9 (70,5 73,6 59,3 512 [56,6 4473
1-2 razy w miesiacu 12,5 9,3 (23,4 22,6 30,5 39,7 |34,6 41,1
3-4 razy w miesiacu 1,2 1,6 139 32160 56 |75 12,0
1-2 razy w tygodniu 2,0 00 | 1,8 06 |23 22 |13 21
kilka razy w tygodniu 1,2 1,2 104 00119 13 |00 05
wodka
ani razu 914 943 (72,0 80,6 553 66,0 33,3 50,0
1-2 razy w miesiacu 6,0 4,5 (20,5 16,6 [30,6 28,0 (44,2 38,7
3-4 razy w miesiacu 1,2 04 |43 22 193 43 |12,5 8,2
1-2 razy w tygodniu 0,4 08 {21 06 (30 1,7 |75 3,1
kilka razy w tygodniu 0,4 00 | 1,1 0,0 (1,8 00 |25 0,0

Zazywanie narkotykow

W przeprowadzonych badaniach na pytanie: ,,Czy sam/a probowales/as narkotykow?” odpowiedzi
twierdzacej udzielito 24,4% badanych (ryc. 6).

Sposrod ogotu miodziezy, ktora przynajmniej raz sprobowata narkotyku, 5% stanowia 12-latkowie,
15% 14-latkowie, 35% 16-latkowie oraz 48% 18-latkowie (tabela 5). Oznacza to, ze co drugi uczen
trzeciej klasy liceum lub technikum ma za soba osobiste doswiadczenia z narkotykami.

nie probowali
zazywac 76%

probowali
zazywac 24%

Ryc. 6. Proby zazywania §rodkow odurzajacych przez mlodziez
w wieku 12-18 lat



Wisréd siggajacych po substancje psychoaktywne 1/3 to ci, ktorzy jedynie raz sprobowali dziatania
srodka i na tym poprzestali. Wigkszos¢ (ok. 40% chtopcow i 50% dziewczat) to eksperymentatorzy,
ktorzy siggali po $rodek kilka razy. Pozostali przyznaja si¢ przynajmniej do kilkunastu préb i naleza do
grupy powaznie zagrozonej uzaleznieniem (por. tabela 5 i tabela. 6). Wielokrotne uzywanie srodkow
wystepuje istotnie czgséciej u chlopcow (tabela 6, x2=12,73, p<0,005), eksperymenty z narkotykami
podejmuja natomiast czes$ciej dziewczeta. Do najczgsciej uzywanych substancji naleza zdecydowanie,
zaré6wno u chlopcow, jak i u dziewczat marihuana i amfetamina (tabela 7).

Tab.5
Do$wiadczenia z uzywaniem narkotykow mlodziezy (w %)

12 lat 14 lat 16 lat 18 lat
w ogole nie 95,0 85,4 64,6 52,4
jeden raz 2,0 5,4 9,6 11,5
kilka razy 1,4 7,1 15,9 20,5
kilkanascie razy 0,6 0,9 4.8 6,0
wigcej razy 1,0 1,2 5,1 9.6
Tab. 6.
Doswiadczenia uzywania narkotykow w zaleznosci od plci (w %)
Doswiadczenia z narkotykami ogotem chtopcy dziewczeta
(N=505) (N=323) (N=182)
jeden raz 28,7 27,7 30,4
kilka razy 43,4 39,3 50,8
kilkanascie razy 11,6 13,1 8,8
wigcej razy 16,3 19,9 9.8

W badanej grupie mtodziezy w wieku 12-18 lat aktualne przyjmowanie srodkéw psychoaktywnych
potwierdza 8,2% chtopcow 1 3,7% dziewczat, co stanowi 6% ogoétu badanych. Roznica statystycznie
istotna dotyczy zaréwno pici, jak i wieku. Zasadniczy przyrost, tak u chlopcéw, jak 1 u dziewczat
obserwuje si¢ migdzy 14 a 16 rokiem zycia (por. tabela 5).



Tab.7
Rodzaj zazywanych srodkoéw (w %)

Rodzaj érodka 1(11 g()}er;o Ic\?lopc(;; I(ilziewcé/zoqta
marihuana 452 21,8 (295 27,7 157 15,6
amfetamina 158 7,6 |8 8,1 72 7,1
haszysz 70 34 |49 46 21 2,1
LSD 38. 1,8 (29 27 9 09
ecstasy 21 10 (15 14 6 0,6
grzyby halucynogenne 16 0,8 |11 1,0 5 0,5
heroina 13 0,6 |10 09 3 0,3
kokaina 11 05 |5 05 6 0,6
srodki wziewne 3 0,1 |2 02 1 0,1

Wspolwystepowanie zazywania Srodkéw psychoaktywnych

Aby ustali¢ powiazania mig¢dzy trzema analizowanymi zachowaniami ryzykownymi dokonano
klasyfikacji badanych do kilku grup w zalezno$ci od uzywania jednego, dwoch lub trzech srodkéw tacznie.
Tabela 8 prezentuje wystgpujace powiazania w catej, ponad 2 tys. osobowej grupie badanych.

Potaczenie picia alkoholu z paleniem tytoniu wystepuje najczeséciej (26,3%), lecz niewiele odbiega od
kombinacji wszystkich trzech substancji (23,4%). Innymi stowy, 1/4 badanej mlodziezy probowata picia
alkoholu, palenia tytoniu oraz uzywania $rodkéw narkotycznych. Palenie moze inicjowac zachowania
ryzykowne, lecz rzadko (1,8%) pozostaje samodzielne. Wraz z wiekiem zmniejsza si¢ uzywanie
wylacznie jednego rodzaju $rodka psychoaktywnego. Na uwage zastuguje fakt, ze nie odnotowano ani
jednej osoby, ktora uzywataby wytacznie narkotykéw bez powiazania z alkoholem i tytoniem.

Tab. 8
Wspotwystegpowanie podejmowanych prob zachowan ryzykownych (w %)
ogoétem |12 lat 14 lat 16 lat 18 lat
1. w ogole nie zazywat 7,7 5,6 1,6 0,4 0,1
2. tylko tyton 1,8 4,1 2,0 0,4 0,2
3. tylko alkohol 23,6 8,6 7,7 4,3 3,0
4. tylko narkotyki 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
5. tyton i narkotyki 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
6. tyton i alkohol 26,3 2.4 8,2 8,5 7,2
7. alkohol i narkotyki 1,1 0,2 0,3 0,3 0,2
8. tyton, alkohol i narkotyki |23,4 1,0 3,9 8,5 9,9




DYSKUSJA

Poréwnanie uzyskanych wynikow z innymi badaniami dotyczacymi omawianej problematyki
potwierdza wyrazne zwigkszenie palenia w grupie dziewczat: 2-krotne zwigkszenie w poréwnaniu z
badaniami t6dzkimi z 1995 r. (7). Dziewczgta w wieku 16 lat uzyskuja nawet w tej mierze przewage nad
chlopcami. Podobne trendy, tj. zacieranie si¢ réznic w czg¢stosci palenia mi¢dzy chlopcami a dziewczgtami,
zanotowano w badaniach ogolnopolskich (10). Chlopcy nadal pala bardziej intensywnie, tj. wypalaja
wigksza liczbe papierosow.

W poréwnaniu z wynikami badan przeprowadzonych w roku 1999 zwigkszyla si¢ liczba mlodziezy
pijacej piwo, jak réwniez zwigkszyla si¢ intensywno$¢ picia (17). Czgstos¢ picia mlodziezy todzkiej
przekracza znacznie wskazniki ogolnopolskie, uzyskane w ramach migdzynarodowych badan nad
zachowaniami zdrowotnymi mlodziezy szkolnej, przeprowadzonymi w 29 krajach. Wskaznik picia piwa
jest zblizony do krajéw o najwyzszym wskazniku, takich jak Dania i Czechy (16). W odniesieniu do picia
alkoholu, podobnie jak w przypadku palenia, zaobserwowano zjawisko zmniejszania si¢ réznic pomigdzy
chlopcami i dziewczetami w intensywnosci 1 czgstosci picia (zwlaszcza piwa).

W badaniach mtodziezy prowadzonych na grupie ogoélnopolskiej, podobnie jak w
omawianych badaniach, obserwowano wspolwystgpowanie picia alkoholu, palenia tytoniu i
stosowania innych substancji psychoaktywnych. Sktonno$¢ do uzywania tych substancji
tacznie wskazywalo 5% badanych, tj. znacznie mniej niz w przypadku badan tédzkich (16).

WNIOSKI

1. Zachowania ryzykowne, takie jak palenie tytoniu, picie alkoholu oraz uzywanie narkotykow, sa
czegsto podejmowane przez milodziez w wieku 12-18 lat, przy czym okres krytyczny przypada w
przypadku pierwszych kontaktow z alkoholem i nikotyna na przedziat 9-10 lat, zas w przypadku prob z
narkotykami na przedziat 14-16 lat. W konsekwencji, oddzialywana profilaktyczne wobec dzieci nalezy
stosowac¢ juz od poczatku nauki szkolne;j.

2. Dziewczgta rownie czgsto jak chlopcy siegaja po $rodki psychoaktywne. State zwigkszenie
uzywania tych $rodkéw w populacji dziewczat wymaga szczegolnej uwagi i badan nad przyczynami
takiego stanu rzeczy.

3. Obserwuje si¢ wspolwystepowanie zachowan ryzykownych. U 23% badanych wspotwystegpuje
palenie tytoniu, picie alkoholu i uzywanie §rodkow narkotycznych. Palenie tytoniu jest wigc powiazane z
piciem alkoholu nie tylko u 0sob juz uzaleznionych od alkoholu, ale i wsréd mtodziezy probujacej picia
(26,3%). Tymczasem palenie papierosow nalezy do najbardziej tolerowanych spotecznie
zachowan ryzykownych i na ogét nie dostrzega sig inicjujacej roli palenia, ktéore moze
prowadzi¢ do innych zachowan ryzykownych, tj. picia alkoholu i zazywania $rodkow
narkotycznych.

Na tle catego kraju mlodziez t6dzka znacznie intensywniej pije alkohol i czgSciej taczy jego
spozywanie z przyjmowaniem innych §rodkow psychoaktywnych. By¢ moze £6dz, uwazana za ,,stolicg
pubow”, w wigkszym stopniu niz inne miasta proponuje miodziezy destrukcyjne sposoby spedzania
wolnego czasu? Nie bez znaczenia jest z pewnoScia wysoki wskaznik bezrobocia w tym miescie.
Doktadne uchwycenie opisywanych zaleznos$ci wymaga dalszych badan i natychmiastowego podjgcia
odpowiednich $rodkoéw zapobiegawczych.

STRESZCZENIE
Celem badan byla ocena rozpowszechnienia zjawiska uzywania przez miodziez Lodzi Srodkow
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, nikotyna) oraz wspotwystgpowanie zachowan ryzykownych w



badanej grupie. Badania przeprowadzono wsrdod miodziezy szkolnej w wieku 12-18 lat. Uczestniczylo w
nich 2073 ucznidéw.

Wyniki wskazuja na bardzo czgste podejmowanie zachowan ryzykownych przez mtodziez, przy czym
okres krytyczny przypada na przedziat 9-10 lat (alkohol, nikotyna) oraz 14-16 lat (narkotyki).
Zaobserwowano wzrost konsumpcji srodkéw psychoaktywnych w populacji dziewczat. U 23% badanych
odnotowano wspotwystgpowanie palenia tytoniu, picia alkoholu i zazywania narkotykow.

Stowa kluczowe: zachowania ryzykowne, mtodziez szkolna.
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