Problem alkoholowy a rodzina - Wanda Sztander

Cztonkowie rodziny - podobnie jak alkoholik - podlegajg niszczagcym skutkom
dtugotrwatego oddziatywania alkoholu. Prawda ta by¢ moze jest stara jak Swiat,
jednak pewne ramy poznawcze nadata procesom destrukcji w rodzinie ideologia
Al-Anonu, ruchu samopomocy, wsparcia i rozwoju duchowego dla zon
alkoholikéw, cztonkdéw ich rodzin (rodzicéw, rodzenstwa, dzieci) i przyjaciot
alkoholikéw. W podejsciu tym zwraca uwage szerokie spektrum oséb zwigzanych
z problemami stworzonymi przez picie przez alkoholika.

Zatozenie ruchu Al-Anon mowi: jesli jeste$ zona, dorostym dzieckiem, rodzicem
lub przyjacielem alkoholika, inaczej méwigc, jesli jestes kims bliskim psychicznie
takiej osobie, dosiegnie cie pewien rodzaj problemdw osobistych, kltopotow
zyciowych, konfliktdw wewnetrznych, ktérych po prostu mozna sie spodziewad,
znajac reguty rzadzace uzaleznieniem cztowieka od substancji chemicznej.
Bedziesz prawdopodobnie potrzebowac¢ pomocy, lepszego zrozumienia, czym jest
uzaleznienie. Bedziesz musiat chronic¢ siebie, nie pozwoli¢ na destrukcje
wiasnych zasad i wartosci oraz prawdopodobnie nauczyc sie inaczej sobie radzic¢
z piciem alkoholika, z waszg mitoscig lub przyjaznia, a tez - lepiej radzic¢ sobie z
sobg samym w catym tym koszmarnym zamecie.

Wspodlnota Al-Anon powstata w kilka lat po powstaniu wspdlnoty anonimowych
alkoholikéw, zas problemami rodziny zyjacej w obliczu uzaleznienia jednego z jej
cztonkdw psychologowie zajeli sie o wiele pozniej.

Co teraz wiemy?

Praktyka i badania psychologiczne zajmujq sie rodzing z problemem
alkoholowym z trzech perspektyw.

Perspektywa 1. Jaki (szczegdlny) rodzaj dysfunkcji spotyka rodzine jako catos¢,
rozumiang jako system rodzinny?

Perspektywa 2. Jak przebiega proces przystosowania do zycia w dysfunkcji
rodziny alkoholowej i jakie sg etapy lub fazy tego procesu?

Perspektywa 3. Co charakterystycznego dzieje sie z poszczegdlnymi osobami
rodzinnego dramatu - w tym z dorostymi i dzieémi? Z tej perspektywy niektére
osoby doroste, bedgace w bliskim, emocjonalnym kontakcie z alkoholikiem,
opisuje sie jako osoby wspoétuzaleznione.

Zajmijmy sie zatem kolejnymi perspektywami.

W perspektywie pierwszej pytanie brzmi: Czy w rodzinie z problemem
alkoholowym mozna sie spodziewac deficytdw innego rodzaju niz, dajmy na to,
w rodzinie z chorym psychicznie, rodzinie niepetnej, rodzinie sktdéconej, czyli -
krétko mowigc - w rodzinie o innym typie dysfunkcji? I tak, i nie. Otéz nie
mozna wyrdéznic¢ deficytu (braku) o jakims szczegdlnym charakterze, ktérego nie



datoby sie spotka¢ w zadnej innej rodzinie, aczkolwiek jest jednak
prawdopodobny pewien uktad, splot czy wzorzec deficytow charakterystyczny dla
rodziny z problemem alkoholowym, np.:

deficyt wzajemnosci,

deficyt komunikacji - w rozumieniu otwartego i emocjonalnego porozumiewania
sie ludzi,

deficyt wiezi i wymiany ze Srodowiskiem pozarodzinnym - przyjaciotmi, szerszg
rodzing, znajomymi.

Deficyt wzajemnosci

Wzajemnos¢ w rodzinie to stan wzglednie satysfakcjonujacej i rownowaznej
wymiany doébr, srodkow i uczuc. Ja tobie oferuje swoj czas, prace, uwage,
rozumienie, wsparcie, szacunek, dobrg wole i dziatanie, od ciebie natomiast
mam réwnowazng pule tak okreslonych débr i sSrodkéw. Nie chodzi o to, ze za
kazdym razem, co chwile, dokonujemy nerwowego bilansu wymiany. Jest w
Zyciu czas, ze ja wiecej daje i czas, gdy wiecej biore. Czasem daje wiecej uwagi i
wsparcia, a otrzymuje wiecej dziatania, dobrej woli i szacunku. Jesli tak sie
dzieje, ludzie w rodzinie zyjg w poczuciu, ze zarowno podziat dobr, jak tez
zyskéw oraz obowigzkow jest sprawiedliwy, a wymiana petna wzajemnosci.
Poniewaz réwnoczesnie rozumienie sprawiedliwosci wsrdd ludzi moze byc¢ nieco
rézne (np. "po rowno" lub "wedtug zastug"), przekonanie o wyréwnanym bilansie
wzajemnosci musi by¢ oparte na subiektywnym rozumieniu i osobistym poczuciu
komfortu emocjonalnego w tej sprawie.

W rodzinie z problemem alkoholowym przynajmniej jedna osoba dorosta
(najczesciej zona alkoholika) zyje z poczuciem negatywnego bilansu
emocjonalnego oraz z poczuciem dawania - jesli nie catkowicie
marnotrawionego, to bez wystarczajacej rekompensaty. Niektére z nich mdéwig o
zmarnowanym zyciu, a przynajmniej - zmarnowanych latach, wysitkach, dobrej
woli, a w koncu przeswiadczeniu, ze ich pozytywne uczucia legty w gruzach. Taki
sposdb widzenia swego zycia jest dowodem zatamania sie réwnowaznej i
zdrowej wzajemnosci w rodzinie. Powodem, dla ktérego tak sie dzieje w rodzinie
alkoholika, jest system iluzji i zaprzeczania towarzyszacy chorobie.

Najprosciej rzecz ujmujac, osoba pijaca, nadmiernie pijgca i wreszcie
uzalezniona konserwuje sie w infantylnym i niedojrzatym stylu radzenia sobie z
trudnosciami zyciowymi, w tym z wyzwaniem wzajemnosci w rodzinie.
Wzajemnos$¢ oznacza godzenie dylematow, trudne wybory zyciowe, wyrzeczenia,
rozmowe nie unikajaca konfliktédw, czasem - lepsze radzenie sobie z wiasnym
egoizmem, wygodg, chciejstwem czy nawet z cierpieniem. Tego uczymy sie w
zyciu metodg préb i btedow, potykajac sie, prostujac, probujac i poprawiajac nie
dos¢ dobre efekty tych czy innych wysitkow.

Osoba uzalezniona, a nawet wczesniej - nadmiernie pijgca - wobec trudnych
wyzwan sytuacyjnych, cierpienia, w chwilach proby, najczesciej siega po alkoho
(lub inny $rodek chemiczny) zamiast podejmowania bardziej efektywnych préb
radzenia sobie z trudng sytuacja. Nie moge sie porozumiec z zong? Napije sie!
Nie moge znie$¢ mysli, ze mnie nie kocha? Napije sie! Dzieci sie mnie bojg?



Jeszcze raz. Ten sposob "rozwigzywania" problemow konserwuje niski poziom
kompetencji interpersonalnych i radzenia sobie z sobg samym, a dodatkowo
zacheca do widzenia zrédet trudnosci poza sobg. Do obwiniania innych - czyli
tego przystowiowego w rodzinach alkoholika: "pije przez ciebie!".

Trudno od takiej osoby oczekiwac¢ dojrzatosci niezbednej tam, gdzie
pragnelibysmy partnerskiej wymiany, wiezi matzenskiej i rodzinnej.

Deficyt komunikacji na gtebszym poziomie

Mam tu na mysli taki sposéb porozumiewania sie i rozmawiania ludzi z sobg,
ktory nie ogranicza sie do informacji o pogodzie, o tym, ktéra godzina oraz ze
trzeba kupi¢ zapatki. Mysle o rodzinie, w ktérej bez grozby utraty poczucia
bezpieczenstwa mozna powiedzie¢ o tym, ze co$ sie podoba, a cos$ nie podoba,
Ze czegos sie boje, a czegos$ pragne, ze nie bawi mnie wcale to, co bawi mojego
starszego brata albo mojego meza. A takze, w ktdrej bez grozby utraty poczucia
wiasnej wartosci moge wyrazi¢ swoje poglady, odmienne od innych w rodzinie.
W niektérych rodzinach nie wolno sie ztosci¢, w innych nie wolno sie bac, sq
nawet takie rodziny, w ktérych nie wolno sie Smia¢. W rodzinie alkoholowej nie
wyraza sie ogromnej masy przekonan i uczud. Istnieje poréwnanie moéwigce o
tym, ze ludzie ci mieszkajg w pokoju, w ktdrym stoi ston. Obijajg sie o niego, nie
widzg sie przez niego, chowajg sie za niego. Udajq jednak, ze nie ma zadnego
stonia. Niektorzy naprawde tak mysla.

Saq dwa zrédta tego stanu rzeczy w rodzinie alkoholowej. Jedno z nich to ludzka
nieche¢ do konfrontacji z trudng prawda. Ludzie nie chcg wiedzie¢ o raku, o
grozbie bankructwa ani o tym, ze ktos$ jest alkoholikiem. W tej ostatniej sytuacji
wiele oséb woli wersje, ktora wydaje sie mniej beznadziejna. Ta wersja brzmi: to
sg chwilowe ktopoty. Albo: chodzi o to, ze on (ona) ma jakie$ chwilowe
problemy. To wszystko z powodu jej (jego) wrazliwosci psychicznej. To dlatego,
Ze taki jest Swiat. To przez alkohol. Medrzec jednak zapyta: Czy grzech w
substancji, czy w cztowieku?

W tym wiasnie wyraza sie czes¢ trudnej konfrontacji, o ktérej mowa,
konfrontacji, w ktérej poszukuje sie odpowiedzialnosci za zaistniatg sytuacje i
mozliwych sposobdw naprawy.

Drugie zrdédto to zrozumiaty odruch ochrony dzieci przed swiadomoscig trudnej
sytuacji rodzinnej. Jest rzeczg wtasciwg i pozadana, by rodzice nie obarczali zbyt
wczesnie dzieci dylematami i trudnymi uczuciami dorostych. Piecio- i
dziesieciolatek nie sg wtasciwymi osobami, by dzieli¢ z matkg (ojcem) poczucie
beznadziejnosci, lek o matzenstwo czy lek przed jutrem. Dlatego rodzice moéwiq
matym dzieciom: Nie, nic sie nie stato. Wszystko jest w porzadku. Nie, tatus nie
jest pijany, tylko Zle sie czuje. Mama potozylta sie, bo jest zmeczona
(zdenerwowana).

Obie te intencje - jakze zrozumiate same w sobie - po latach nawyku dajq obraz
rodziny, w ktorej nie rozmawia sie o niczym, co wazne. Wszystko, co wazne
zwigzane jest zas z piciem i jego konsekwencjami. A wtasnie o tym sie nie mowi,



chyba ze w ztosci i awanturze. Wiemy, ze nie o taki rodzaj rozmowy chodzi.
Deficyt wiezi i wymiany ze srodowiskiem pozarodzinnym

Potrzebujemy innych ludzi niz tylko tych, z ktérymi zyjemy pod jednym dachem.
Socjolodzy od dawna alarmujg, ze grozbg dla wspdiczesnej, matej,
zatomizowanej rodziny swiata Zachodu jest to, iz nie uniesie ona sama napiec i
obcigzen emocjonalnych rodzacych sie w niej samej. Dlatego w Swiecie, w
ktorym naturalne wiezi rodziny szerszej lub wiezi sasiedzkie i przyjacielskie
obumarty, rodzg sie niezliczone stuzby spoteczne: pomocy socjalnej, doradcow,
mediatoréw rodzinnych, grupy wsparcia i inne. Muszg one zapetni¢ pustke
naturalnych i nieformalnych instancji dajacych wsparcie i pomoc.

Rodzina z problemem alkoholowym jest samotna w Swiecie spotecznym z
powodu wstydu. Przezywa pietno rodziny gorszej albo tez goraczkowo jeszcze
broni sie przed nim. Zamyka drzwi przed innymi ludzmi, by nie zobaczyli, jak
naprawde wyglada zycie rodzinne. Nie wychodzi do innych ludzi, poniewaz
mogtoby to wymagac rewanzu, jak rowniez dlatego, by nie stracic¢ twarzy. Jest to
samotna rodzina ztozona z samotnych osob. Oznacza to, Ze relacje w rodzinie
alkoholowej blizsze sg spétkom, koalicjom emocjonalnym i uniom niz temu, co
stanowi o gtebokiej, szczerej i satysfakcjonujacej wiezi rodzinnej.

W perspektywie drugiej interesujace jest, czy istnieje typowa historia rodziny z
problemem alkoholowym, ktéra pozwoli powiedzie¢ co$ o fazach i etapach jej
dziejéw. Proby takiej dokonano juz kilkanascie lat temu poprzez rozmowy i
obserwacje grupy kobiet zwigzanych ze wspomnianym Al-Anonem z USA.
Okazato sie, ze mozna okresli¢ cos, co nazwano "Fazami przystosowania do zycia
w rodzinie z problemem alkoholowym".

Faza 1. W rodzinie pojawiajg sie incydenty nadmiernego picia i chociaz sq
sporadyczne, tworzg napiecia w ukfadzie matzenskim. Rodzina (najczesciej zona)
podejmuje proby interwencji, lecz nie odgrywajg one wiekszej roli. Ze strony
osoby pijacej rozwija sie system wymowek, usprawiedliwien oraz obietnic, ktére
sq coraz czesciej naruszane. Dominujacg postawg w rodzinie jest zaprzeczanie
obecnosci problemu alkoholowego. Cztonkowie rodziny gotowi sg poszukiwac
zrédet sprawczych tego stanu rzeczy w czynnikach sytuacyjnych i
nieporozumieniach rodzinnych, traktujac je jako zrodto picia, a nie jako jego
skutek.

Faza 2. Wraz z nasilaniem sie incydentéw alkoholowych rosnie izolacja rodziny.
Rodzina zamyka drzwi przed sgsiadami, przyjaciétmi, a nawet najblizszymi
(matka, ojcem). Przekazuje komunikat: Nic ztego sie nie dzieje, u nas wszystko
w porzadku. Coraz wiecej aktywnosci i energii jej cztonkow koncentruje sie
wokot picia (co zrobié, by on sie dzis$ nie upit, jak bezbolesnie jg spacyfikowad,
by poszta spaé, jak naprawi¢ budzet, wyciszy¢ emocje dziecka, przekonac
rodzicdw, ze nie jest taki najgorszy, jak ostrzegali). Wzrastajg pretensje i
napiecie, pogarszajg sie relacje matzenskie. Pojawiajq sie zaburzenia u dzieci.
Nadal podejmowane sg usilne proby utrzymania dotychczasowej struktury zycia
rodzinnego w nie zmienionej postaci. Trwa ukrywanie negatywnych skutkéw picia



i zaprzeczanie problemowi alkoholowemu. W jego miejsce pojawiajq sie czasem
wyszukane interpretacje psychologiczne, analizowanie wiasnej winy za cudze
picie, chronienie alkoholika przed skutkami jego picia, potwierdzanie tego, ze nie
on (ona) sq za nie odpowiedzialni. Rodzina rozwija wiasny system kontroli nad
piciem alkoholika, poszerzajac repertuar srodkéw w odpowiedzi na pytanie "co
jeszcze mozemy zrobi¢, zeby on (ona) nie pit(a)".

Faza 3. Utrudzona rodzina zaczyna rezygnowac ze sprawowania kontroli nad
piciem osoby uzaleznionej. W tej sprawie nastepujg po sobie: faza rezygnacji z
kontroli na przemian z fazg podejmowania jeszcze nowych prob lub powrotu do
starych, niegdys$ efektywnych. Jednak cztonkowie rodziny zajmujq sie przede
wszystkim doraznym zmniejszaniem kosztdéw picia. Trwajg zaburzenia u dzieci:
snu, faknienia i jedzenia, psychosomatyczne (bdle brzucha), zaburzenia zycia
emocjonalnego w postaci zahamowania lub nadpobudliwosci emocjonalnej,
rozwija sie nieprzystosowanie spoteczne w postaci samotnosci lub agresji czy
manipulowania innymi, a takze wagary, ucieczki z domu, przemoc, kradzieze.
Mogaq sie utrwali¢ patologiczne wzory przystosowania (wycofanie, nadmierna
uktadnos¢, branie odpowiedzialnosci za picie alkoholika). W rodzinie koncza sie
ztudzenia co do naprawy sytuacji, w zwigzku z czym przezywa ona chaos i
dezorganizacje.

Faza 4. Zona (lub kto$ inny z rodziny) catkowicie przejmuje kierowanie zyciem
rodzinnym traktujgc alkoholika jak duze, krngbrne dziecko. To interesujgca faza
z odmiang atmosfery emocjonalnej w rodzinie, poniewaz w miejsce pretensji i
ztosci pojawia sie litosc i opiekunczos¢ wyrazana wobec osoby chorej i
nieszczesliwej. Rodzina staje sie przez to bardziej wyciszona, stabilna i lepiej
zorganizowana wobec réznych zadan.

Faza 5. Rodzina odseparowuje sie od nadal pijacego alkoholika. Nastepuje
fizyczne i/lub prawne rozstanie. Moze ono tez nastgpi¢ na skutek opuszczenia
domu przez alkoholika. Dokonuje sie nowa reorganizacja rodziny. Zmieniajq sie
unie i koalicje. Nie ma powodu zwierac¢ szeregdw przeciw niepewnosci, krzywdzie
ani przy probie zapanowania nad piciem alkoholika. Stan ten moze sprzyjac
rekonstrukcji psychicznej cztonkdéw rodziny, w tym wybaczeniu i poszukiwaniu
nowej jakosci zycia. Moze tez stanowic¢ okazje do bezpiecznego (bez poczucia
winy) opuszczenia rodziny przez doroste dzieci, w poczuciu, ze sprawa zostata
zakonczona. Rodzina staje sie inng rodzina.

Faza 7. Jezeli alkoholik podejmie abstynencje i prace nad przeobrazeniem swego
zycia, moze sie pojawic¢ faza wiaczenia go z powrotem do rodziny. Oznacza to
nowe wyzwanie dla przemian osobistych i poszukiwan nowych wzorcow
zyciowych dla wszystkich aktualnych czionkdéw rodziny.

W perspektywie trzeciej prébujemy przyjrzec sie temu, co sie dzieje z
poszczegdlnymi osobami rodzinnego dramatu.

Jak wspomniano na poczatku, bliskie osoby doroste zyjace pod jednym dachem z
alkoholikiem czy nawet przyjaciele mogq popas¢ w szczegdlny rodzaj relacji z
alkoholikiem i jego piciem, stajac sie osobami wspoétuzaleznionymi. Wiadomo, ze



zyciem alkoholika rzadzi alkohol. Osoba wspétuzalezniona to kto$ taki, kto dzieki
bliskim wieziom z alkoholikiem pozwala, by alkohol i picie przez alkoholika
rzadzity takze jego zyciem. Ktos, kto nieustajgco ratuje, pomaga,
usprawiedliwia, przyjmuje lub wytudza obietnice poprawy, kontroluje, czuje sie
wspotwinny catej sytuacji, przezywajac zamet emocjonalny i chaos zyciowy.
Ktos, kto nie moze juz "z tym wszystkim" zy¢ ani nie moze "tego wszystkiego"
zostawic.

Nalezy sie w tym miejscu pewien ogdlniejszy komentarz. Szeroko rozumiana
psychologia uzaleznien postuguje sie kategorig uzaleznien chemicznych i
uzaleznien niechemicznych. Uzaleznienia niechemiczne to hazard, zakupy,
internet, ludzie, idee, nawyki. Uzaleznienie od drugiej osoby - co ma miejsce w
przypadku wspoétuzaleznienia - nie ma wiele wspolnego ze zdrowg, normalng i
konieczng wspotzaleznoscig ludzi od siebie nawzajem. JesteSmy zalezni od
innych ludzi, tak jak zycie naszego organizmu zalezy od protein. I tak jak
proteiny sg niezbednym budulcem dla naszego organizmu, wiez i wspotzaleznosc
z innymi ludZmi budujg nas psychicznie i duchowo. Mozna by¢ jednak
uzaleznionym od jedzenia - wtedy nasze zdrowie zagrozone jest chorobg, a ciato
destrukcjg. Uzaleznienie od drugiej osoby definiujemy jako wiez, ktéra nas
niszczy i zniewala. Witasnie destrukcyjny i niewolniczy rodzaj wiezi stanowi o
istocie wszelkiego uzaleznienia - zaréwno chemicznego, jak i niechemicznego.
Po latach "ratowania", "pomagania"”, usprawiedliwiania, nadziei na poprawe,
kontrolowania, ttumaczenia i présb przychodzi czas na dramatyczny bilans: Czy
to kogokolwiek zbudowato lub buduje? Czy on/ona mniej pije lub zyje godniej?
Czy osoby najblizsze realizujq pozytywnie swoje zycie, zgodnie z pragnieniami i
talentami? Czy poswiecenie rozwineto site ducha, spokdj wewnetrzny, radosc
zycia i dato gtebokg satysfakcje? Jesli tak, to znaczy, ze wybrana droga
przyniosta oczekiwane owoce. Jesli jednak nie lub jesli sq powazne watpliwosci
co to tego, a rownoczesnie nie mozna z tym wszystkim zerwac - znaczy, ze
mamy do czynienia ze wspotuzaleznieniem.

Kazda sytuacja zyciowa, trudna lub pognebiajaca emocjonalnie
wywotuje:

a) prébe zmiany tej sytuaciji,

b) probe ucieczki, porzucenia,

c) prébe przystosowania sie.

Zony alkoholikéw predzej czy pdzniej rozpoznaja, ze zrédtem pognebiajacej
sytuacji w rodzinie jest picie alkoholu. Totez catkiem zdrowym odruchem jest
proba wptyniecia na to picie: kontrolowania, ttumaczenia, ograniczania, présb i
manipulacji emocjonalnej. O ile jednak w normalnej sytuacji zabiegi takie
przynoszg przynajmniej czesciowe skutki, o tyle bankrutujg w przypadku sity,
ktdéra jest uzaleznienie chemiczne. Alkoholik musi sie leczy¢, a nie po raz kolejny
przyrzekaé, ze skonczy z piciem. Totez kontredans naciskéw i kontroli w celu
zmiany sytuacji nie ma tu zadnych szans. Potrzebne jest leczenie.

Ucieczka jest dla wielu kobiet niezmiernie trudna. Zaréwno z tak zwanych
obiektywnych powoddéw zyciowych, jak i z powodéw emocjonalnych. Sytuacja



mieszkaniowa w Polsce jest ogdlnie znana. Mozliwosci zarobkowe réwniez. Jesli
nawet te powody nie stanowig przeszkod nie do przebycia, pozostaje
emocjonalne uwiktanie wynikajace ze wspoétuzaleznienia.

Przystosowanie do sytuacji pognebiajgcej psychicznie, nienormalnej i wrogiej to
najbardziej kosztowny wybdr, jesli nawet czesciowo (bo nigdy catkowicie!)
usprawiedliwiony sytuacjg zyciowg. Oznacza on wewnetrzng zgode na
destrukcje, utrate zdrowia, czasem - na przemoc psychiczng lub fizyczna,
rezygnacje z celdw i wartosci zyciowych, cierpienie, ktére niczemu nie stuzy.
Osoby zakonserwowane we wspoétuzaleznieniu to osoby kierujgce sie w strone
destrukciji.

Pomoc psychologiczna osobom wspoétuzaleznionym i psychoterapia oferujg
zawsze wiedze o uzaleznieniu i leczeniu.

Gtéwne kierunki pracy psychologicznej z osobami wspétuzaleznionymi (gtéwnie
zonami alkoholikéw) nastawione sg na:

Odkrywanie i stosowanie bardziej konstruktywnych sposobéw wptywania na
zmiane sytuacji - zawsze oznacza to prébe doprowadzenia do abstynencji
alkoholika i jego leczenia (w miejsce préb ograniczenia, zmiany Srodowiska itp.).
Wigze sie to zaréwno ze zmiang postaw 0séb wspoétuzaleznionych (m.in.
rezygnacjq z kontroli i odpowiedzialnosci za cudze picie), jak i nauczeniem sie
innych sposobdw wptywu (np. metody interwencji, otwartej komunikacji,
stanowczosci). Oznacza to jednakze trzezwe pogodzenie sie z perspektywg, ze
alkoholik jest cztowiekiem wolnym, czyli moze nie porzuci¢ picia nigdy, a to nie
musi zamykac¢ drogi do realizacji wtasnego, dobrego zycia.

Znalezienie lepszych sposobow izolowania sie od picia i jego konsekwencji jest
drugim kierunkiem pracy psychologicznej z bliskimi alkoholika. Moze to byc¢
izolacja fizyczna (przeprowadzka, przemeblowanie w mieszkaniu), lecz niezwykle
waznym aspektem zdrowszego bytowania z alkoholikiem jest zdobycie dystansu,
psychiczne izolowanie sie od stow i zachowan alkoholika, konstruktywne
poradzenie sobie z poczuciem krzywdy, winy, ztoscig, lekiem i rozpaczg. Pomaga
temu orientacja na witasne wartosci, zainteresowania i rozwéj mimo wszystko.

Przeciwstawienie sie destrukcji. Przystosowanie do sytuacji poprzez zgode na
destrukcje to cos, czemu psychoterapia wspétuzaleznienia méwi: nie. Waznym
kierunkiem pracy osobistej zon i innych bliskich alkoholika staje sie umiejetnos¢
mowienia "nie", budowanie koalicji i wsparcia dla owego "nie", a co za tym idzie
- budowanie swiata wedtug przyjaznych zyciu norm i zasad.

Jednak praca nad sobg moze zaja¢ wiele miesiecy, a czasem lat. Oznacza ona
bowiem zmiane sposobu zycia w sytuacji, ktérej nie sprzyjajg temu ani warunki
zewnetrzne, ani lata nawykow zachowan i nawykow emocjonalnych.

Omawiajac fazy przystosowania do zycia w rodzinie alkoholowej, wspomniatam o
zaburzeniach u dzieci, ich protescie w postaci nieprzystosowania lub
patologicznych wzorach przystosowania. Trudno zresztg rozdzieli¢ tu jedno od



drugiego. Z punktu widzenia spotecznego ucieczka z domu jest
nieprzystosowawczym wzorem zachowania, jednak z punktu widzenia
bezpieczenstwa dla zdrowia i usprawiedliwionego leku, czyz nie moze by¢
najlepszym wyjsciem? Czasem najmadrzej jest uciec. Jak inaczej wyrazic¢
protest, gdy ma sie 10 lat, zas caty dom zajety jest piciem przez alkoholika,
trzezwieniem alkoholika i naprawianiem szkdd wyniktych z picia?

Literatura przedmiotu i psychologowie pracujacy z dzie¢mi pokazuja, ze dziecko
w rodzinie alkoholowej pobiera trzy rodzaje nauk. Pierwsza z nich brzmi: nie
ufaj, druga: nie méw, trzecia: nie odczuwaj. Destrukcja rdl rodzicielskich to dos¢
powszechne zjawisko w rodzinie alkoholowej, gdzie wptyw rodzicielski czesciej
bywa wypadkowg nastroju i wyrazem chwiejnosci emocjonalnej czy gtodu picia
niz trwatych postaw i wartosci wychowawczych.

Dziecko w rodzinie alkoholowej czesto doznaje urazu ostrego lub rozmytego.
Wskutek zaprzeczania problemowi doswiadcza chaosu i dezorientacji. Musi radzi¢
sobie z sytuacjami i uczuciami, do ktérych nie dorosto. To wszystko sprawia, ze
niektére dzieci alkoholikow, wyroste w rodzinie tak dysfunkcyjnej, potrzebujg w
dorostym zyciu pomocy psychologicznej, a nawet psychoterapii. Laczg sie tez w
Srodowiska samopomocowe DDA (Doroste Dzieci Alkoholikow). Ich zawotanie
brzmi: "Na szczesliwe dziecinstwo nigdy nie jest za pézno".

Dr Wanda Sztander jest psychologiem, certyfikowanym superwizorem PTP |
Wicedyrektorem Instytutu Psychologii Zdrowia PTP

Zrédto: http://www.sluzbazdrowia.com.pl/?3148



