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Rola sportu i rekreacji w profilaktyce uzaleznien i innych
symptomow niedostosowania spolecznego.

Celem powstania ponizszego tekstu jest proba uswiadomienia lub
przypomnienia osobom zajmujacym si¢ wychowaniem dzieci i mlodziezy o
zaletach sportu 1 rekreacji w ich codziennej pracy. Ma on pokazac¢ jak cennym
sposobem oddziatywania sa réznego rodzaju ¢wiczenia fizyczne, ile w tym
pozornie prozaicznym dziataniu warto$ci wychowawczych i resocjalizacyjnych.
Inspiracja do napisania tego opracowania byla praca M. Konopczynskiego pt.
,,Tworcza resocjalizacja...”’

Przejawami niedostosowania spolecznego sa negatywne i nicadekwatne
reakcje na wymagania i nakazy zawarte w przypisanych jednostce rolach
spotecznych’. Do symptomdéw niedostosowania spolecznego zalicza sie:
,»alkoholizm 1 naduzywanie alkoholu, uzaleznienia lekowe i toksykomania,
samobojstwa 1 zamachy samobojcze, prostytucja nieletnich i milodziezy,

pasozytnictwo spoleczne™.

Symptomy te czgsto wystgpuja wsrod dzieci 1 miodziezy przebywajace; w
placowkach opiekunczych 1 wychowawczych. Stanowia one istotna grupe
probleméw z ktérymi przychodzi zmierzy¢ si¢ wychowawcom. Aby umiec je
eliminowac¢ nalezy przyjrze¢ si¢ ich genezie. Chcac ja wyjasni¢, nalezy wziac
pod uwage Srodowisko socjokulturowe oraz stan biopsychiczny danego
cztowieka. Za czynniki socjokulturowe, ktore moga ksztattowac zaburzenia
przystosowania spotecznego, mozna uznaé: niski status ekonomiczny rodziny,
przewlekte choroby rodzicow lub opiekunéw, naduzywanie alkoholu przez
rodzicow lub opiekunéw, kontakt dziecka ze S$rodowiskiem i1 podkultura
przestgpcza, wzorce zachowan, poglady 1 wyobrazenia, wzory emocjonalnych
ustosunkowan, normy i hierarchie warto§ci (moralne, etyczne, estetyczne),
stosowany system kar 1 nagrod.

W sytuacji kumulowania si¢ czynnikow zwiazanych z zaburzeniami stanu
funkcjonowania organizmu oraz osobowos$ci (czynniki biopsychiczne)
jednostka tatwiej ulega procesowi wykolejenia niz wowczas, gdy ktopoty takie
nie wystepuja.
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Ma to miejsce szczegdlnie wtedy, gdy klopotom natury biopsychicznej
towarzysza niepowodzenia 1 konflikty w sferze kontaktow z dwoma
podstawowymi krggami socjalizacyjnymi: rodzing 1 szkofa.

Do niekorzystnych czynnikéw biopsychicznych, ktore skumulowane moga
wpltywac posrednio na zaburzenia mozna zaliczy¢ : ,,moczenie nocne (po
drugim roku zycia), Igki nocne, konwulsje, drgawki, zaburzenia mowy,
obgryzanie paznokci, ssanie palca, tiki, klopoty z jedzeniem, nadmierna
agresywnos¢, nadmierna nerwowo$¢”'. Jak wiec widzimy przyczyn zaburzen
funkcjonowania spotecznego szukac¢ nalezy w srodowisku dziecka jak i w jego
organizmie. Sprobujemy teraz zastanowi¢ si¢ czy 1 w jaki sposob sport i
rekreacja moga pozytywnie wplywac na ksztattowanie wtasciwych postaw i
eliminowanie postaw negatywnych, czy mimo uwarunkowan biopsychicznych
mozliwe jest oddziatywanie profilaktyczne i resocjalizacyjne na wychowanka.
Czy mozna mu ukaza¢ inna, niz w czgsto patologicznym srodowisku, hierarchig
wartos$ci, wzorce zachowan, poglady, normy (moralne, etyczne, spoteczne) 1 czy
potrafi on przyjac je za wilasne.

Jaka twierdza wspotczesni pedagodzy, ksztattowanie cech osobowosci, ktore
pozwalaja jednostce na prawidtowe funkcjonowanie w srodowisku spotecznym,
nie moze by¢ realizowane bez wielostronnego wychowania fizycznego. Funkcje
wychowania fizycznego dotycza gldwnie takich dziedzin rozwoju jak: fizyczna
sprawno$¢ milodziezy, rozwdj psychiczny, umystowy, spoteczno — moralny i
estetyczny. Wychowanie fizyczne jest nieodzownym czynnikiem wchodzacym
w sktad wszechstronnego rozwoju osobowosci cztowieka. Ruch jako $rodek
wychowawczy jest poteznym czynnikiem stymulujacym, tj. pobudzajacym
dynamik¢ rozwojowa, ksztaltujacym osobowo$¢. Nie mniej wazny jest
utylitarny aspekt zabaw i ¢wiczen ruchowych. Poprzez rozszerzanie form i
czynnos$ci ruchowych oraz nabieranie wprawy, wychowanek lepiej adaptuje si¢
do zycia, zdobywa wiar¢ we wlasne mozliwosci, pokonuje obawg 1 wewngtrzne
opory, cieszy si¢ osiagnigciami. W kontaktach z réwie$nikami uczy si¢ oceniac
wlasne sity, przystosowywac do zycia spolecznego. Wyzycie ruchowe przynosi
emocje 1 rados¢.

Rola sportu jako czynnika wychowawczego jest bardzo duza, zwazywszy, ze
tryb zycia dzieci 1 mtodziezy jest bardzo zty, a poziom $wiadomosci
niewystarczajacy. Wyniki badan sa zatrwazajace, blisko ,,100% mtodziezy
realizuje zupehie negatywny, antyzdrowotny tryb zycia”.?

Implikacja wystgpowania czynnikow socjokulturowych, biopsychicznych oraz

antyzdrowotnego trybu zycia moze by¢ powazny spoteczny problem jakim jest
niedostosowanie spoteczne dzieci i mtodziezy, a w konsekwencji przestgpczosc.
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,Najbardziej] symptomatyczne dla pozniejszych zachowan przestepczych sa
takie objawy 1 etapy wykolejania si¢ jak: utrata autorytetu rodzicow 1
nauczycieli, niepowodzenia szkolne 1 wagary, ucieczki z domu, picie alkoholu,
palenie tytoniu, odurzanie si¢ §rodkami narkotycznymi”'.

Dla powodzenia oddzialywan wychowawczych bardzo istotny jest autorytet
wychowawcy prowadzacego zajgcia sportowe. Wychowawca prowadzacy
zajgcia sportowe z mtodzieza niedostosowana spotecznie moze mie¢ ogromny
wpltyw na wychowankdéw. Sprzyja temu bezposrednie obcowanie z nim, oparte
na bliskich, wzajemnych i serdecznych stosunkach. Powinien on dazy¢ do
poznawania wychowanka, wykorzystujac wszystkie nadarzajace si¢ okazje
(zawody sportowe, wycieczki, obozy). Musi troszczy¢ sie o whasciwy klimat
zaje¢, wyjatkowo sprzyjajacy skutecznemu wychowaniu. Duze znaczenie ma
osobisty przyktad wychowawcy.

Wiele osob nie zwiazanych na state z wychowaniem fizycznym 1 sportem
uwaza, ze nabyte umiejetnosci ruchowe 1 osiagane wyniki sportowe to rezultat
wylacznie pracy migsni. Jest jednak inaczej, kazdy ztozony nawyk ruchowy
budowany jest za pomoca zwiazkéw nerwowych 1 pochodzi z odpowiednich poél
kory modzgowej. Wychowawca powinien uwypukli¢ konieczno$¢ udziatu
swiadomosci, sprawnos$ci umystowej 1 tworczego myslenia ¢wiczacych.

Wychowanie fizyczne moze 1 powinno uczy¢ kultury czynnego wypoczynku,
bowiem umiejetnos¢ ta dziala profilaktycznie réwniez na zaburzenia
psychiczne. Wychowanie fizyczne wyrabia cechy niezbg¢dna dla zdrowia
psychicznego, takie jak: odpornos$¢ psychiczna, umiejetno$¢ ponoszenia klgsk
czy niepowodzen. W czasie zaje¢ portowych mozna uczy¢ pozadanych
zachowan (np. kulturalnego kibicowania, walki ,,fair play™).

Wychowanie fizyczne jest powiazane z innymi zaj¢ciami W  grupie.
Wychowawca prowadzacy program sportowy powinien troszczy¢ si¢ rOwniez o
to, by wuczen wyrazal si¢ poprawnie pod wzgledem gramatycznym,
stylistycznym, miat dobra dykcj¢ 1 tempo, aby unikal wulgaryzmow.

Podkresli¢ nalezy doniosta rolg literatury pigknej. Dzigki niej wychowankowie
wzbogaca swoj stlownik, poznaja 1 moga nasladowac¢ pozytywnych bohateréw.
Istnieje rowniez zwiazek sportu z innymi przedmiotami np.: matematyka
(myslenie stowno — logiczne, ¢wiczenia w operacjach matematycznych), fizyka
(stosowania zasad biomechaniki do osiagania lepszych wynikow), biologia
(higiena pracy, ochrona $srodowiska), muzyka (poczucie rytmu).

Zajecia wychowania fizycznego powinny uczy¢ sztuki zycia 1 zasad
skutecznego dziatania. O powodzeniu dzialan czlowieka i o nim samym
decyduje zaréwno zdrowe, sprawne cialo, jak tez wiedza 1 umiejetnosci.
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Cwiczenia ruchowe trzeba uprawiaé przez cate zycie. Ten nawyk i zrozumienie
jego sensu powinno si¢ wpaja¢ wychowanka. Musi on 1§¢ w parze z pewna
swiadoma dyscypling, umiejgtnoscia czynnego wypoczynku 1 relaksu. Podczas
zaje¢ sportowych mozna np. nauczy¢ wychowankéw podstawowych zasad
postgpowania przy  podnoszeniu cig¢zszych przedmiotow (zapobieganie
dyskopatia 1 kontuzja), sposobow skutecznej asekuracji przy upadkach,
elementow samoobrony.

Wychowawca uczac zasad skutecznego dzialania 1 umiejgtnego wypoczynku,
musi wyjasnia¢ zwiazki zachodzace miedzy praca a relaksem, rozluznieniem i
napi¢ciem migs$ni, zdolnoscia koncentracji 1 wiedza a efektywnym dzialaniem.
Zadajac rézne ¢wiczenia, trzeba mie¢ na uwadze nie tylko dorazne korzysci,
lecz takze cele perspektywiczne, wazne w przysztym samodzielnym zyciu
wychowanka.

Rozpatrujac role¢ wychowania fizycznego z punktu widzenia zaspokojenia
potrzeb jednostki nieprzystosowanej spotecznie trzeba stwierdzi¢, ze uprawianie
sportu dostarcza jej przezy¢ zwiazanych z dobrym samopoczuciem
spowodowanym: ,, a) wzmozonym tempem dynamiki ustrojowej; b) wrazeniami
natury intelektualnej i estetycznej, jakie daje kontakt z przyroda; c) przezyciami
emocjonalnymi,  wynikajacymi  ze  wspolzycia,  wspodldziatania 1
wspotzawodnictwa; d) poczuciem bezpieczenstwa 1 bezposredniosci zadania; e)
swiadomos$ci rosnacej wilasnej mocy 1 =zaradno$ci zyciowej; f) jasno
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zarysowujacymi si¢ celami dziatania”.

W wigkszosci placowek zajecia odbywaja sie¢ w formie grupowej. Dlatego
waznym problemem jest akceptacja jednostki przez grupe oraz problem
wzajemnych interakcji.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, iz niepodwazalna wydaje si¢ wartos¢
sportu i rekreacji w wychowaniu mtodego cztowieka. Ogromna role sport i
rekreacja moga pelni¢ w profilaktyce wuzaleznien jak 1 eliminowaniu
negatywnych postaw. ,,Podstawowym warunkiem wartos$ci resocjalizacyjnych
zajec sportowych powinien by¢ §miech, zabawa, bogactwo doznan zmystowych.
Nade wszystko jednak ciepty 1 swobodny kontakt nauczyciela z wychowankami,

z zachowaniem oczywiscie pewnych kanonéw dyscypliny”.>

Piszac o dobroczynnym wpltywie wychowawczym 1 resocjalizacyjnym
sportu nie mozna nie wspomnie€, iz sport dostarcza nie tylko do$wiadczen
pozytywnych. Dla niektérych dzieci moze by¢ zrodtem obnizajacym gotowos¢
do dzialania na rzecz innych, bywa powodem odrzucenia przez grupg, moze
wywota¢ uczucie braku bezpieczenstwa. Pewne watpliwosci odnosnie
resocjalizacyjnej wartosci sportu moze roéwniez budzi¢ uprawianie sportu
kwalifikowanego. Codzienny intensywny trening wywotuje nie tylko zmgczenie
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fizyczne, ale 1 psychiczne a wspdtzawodnictwo w zawodach powoduje
narastajace stany stresowe, szczegolnie silne u mtodocianych sportowcow.
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