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WSTEP

Przedstawiane badania dotycza identyfikacji wzorow rozwoju kontaktow z alkoholem na
przestrzeni od dorastania do wczesnej dorosto$ci oraz pokazania ich socjodemograficznych i
psychospotecznych korelatbw na podstawie badan katamnestycznych. W pierwszej czgsci (22)
poswigcone] charakterystyce zmian w intensywnosci picia alkoholu w badanym okresie zycia
pokazano, ze wsrod oséb dwukrotnie badanych w odstepie 8-9 lat mozna wyodrebni¢ rdézne wzory
zmian intensywnosci picia. Obecnie prezentowane wyniki dotycza zwiazku pomiedzy okreslonym
stylem picia w okresie od dorastania do wczesnej dorostosci a niektorymi wlasciwosciami badanych o
charakterze socjodemograficznym.

Powszechnie przyjmuje sig, ze picie alkoholu jest zréznicowane nie tylko ze wzgledu na wiek
(mtodsze nastolatki pija mniej niz starsze) (8, 18, 23), czy tez etap rozwojowy (mtodzi dorosli pija
wigcej niz nastolatki) (3, 21), ale takze ze wzgledu na inne wlasciwosci socjodemograficzne. Przede
wszystkim doniesienia z badan wskazuja, ze ple¢ jest czynnikiem roznicujacym intensywno$¢ picia
praktycznie w kazdej grupie wiekowej (15, 20 tzn. dziewczeta/kobiety pija mniej alkoholu niz
chtopcy/mezczyzni. W badaniach nad mlodzieza, wskazuje si¢ takze, ze obok pici typ szkoty
ponadpodstawowe]j pozostaje w zwiazku z intensywnoscia picia. Mianowicie, uczniowie szkot
przygotowujacych do zawodu (szczegolnie technikum, szkoly zawodowe) pija znacznie wigce]
alkoholu w poréwnaniu do uczniéw licedow ogdlnoksztatcacych (17, 18). Wsérdd tzw. czynnikow
srodowiskowych zazwyczaj podkresla si¢ znaczenie dla picia alkoholu przez mtodziez wlasciwosci jej
srodowiska rodzinnego (status spoteczno-ekonomiczny rodziny, relacje z rodzicami, szczegdlnie zas
zjawiska patologiczne w rodzinie jak np. alkoholizm) (24), a takze §rodowiska rowiesniczego (6, 9,
21). W podzniejszym okresie zycia czynniki rdznicujace natezenie spozywania alkoholu (obok pici) to
przede wszystkim juz wlasny status spoleczno-ekonomiczny (poziom wyksztatcenia, rodzaj pracy lub
jej brak, itp.), wzorce picia w najblizszym otoczeniu np. w zwiazkach partnerskich, lub w grupach
towarzyskich, badZ powiazanych zadaniowo (miejscem pracy, nauki, itp.).

' Opracowanie powstalo w ramach realizowanych w Zaktadzie Psychologii Klinicznej [PiN badan
statutowych (nr tematu 25) i grantu nr ALC-5 finansowanego ze srodkow PARPA.



Warto jednak zauwazy¢, ze czynniki te tworza skomplikowana sie¢ wzajemnych powiazan nie tylko
w okreslonym etapie zycia (np. w dorastaniu czy tez w dorostosci), ale takze najczesciej w
perspektywie rozwojowej (14, 16) i w efekcie okreslenie ich znaczenia dla intensywnosci picia
stwarza duze trudno$ci, a wyniki badan w tym zakresie nie sa jednoznaczne. Np. w badaniach
podtuznych stwierdzono, ze okresem krytycznym dla ograniczenia intensywnego picia wsréd mtodych
dorostych w wieku pomigdzy 20 a 30 r.z. jest okres okolo roku przed zmiang stanu cywilnego i
pierwszy rok matzenstwa (12), ale dane dotyczace picia alkoholu jako mozliwego czynnika
przyspieszajacego lub opozniajacego decyzjg o §lubie sa zroznicowane. Niektore badania wskazuja, ze
mlodziez pijaca bardziej intensywnie niz rowiesnicy na ogdt wczesniej podejmuje doroste role
spoteczne tzn. wczesniej konczy edukacje, wczesniej podejmuje prace, a takze wczesniej zawiera
zwiazki matzenskie (4). W innych pracach natomiast stwierdzono, Ze picie przez dorastajacych nie ma
zwiazku z czasem zmiany stanu cywilnego (2), a nawet moze go opozniaé, jesli w zwiazku z piciem
pojawiaty si¢ problemy np. zdrowotne, przestepczosc i in. (7).

Nie ma takze zgodnych wynikoéw co do intensywnosci picia 0sob studiujacych i pracujacych (2,
14). Jesli badano studentéw mieszkajacych w akademikach to spozywali oni czgSciej alkohol niz
mtodzi dorosli pracujacy zawodowo, ale u 0s6b w tym samym wieku uczacych si¢ lub pracujacych nie
stwierdzano takich roznic badz byly one odwrotne (13). Wydaje sig, ze o réznorodnosci wynikow z
jednej strony decyduje poziom szczegdtowosci ,,dookreslenia” zmiennych odnoszacych si¢ do bardziej
skomplikowanej (niz we wczesSniejszych okresach zycia) sieci powiazan czynnikow
charakteryzujacych sytuacje zyciowa mtodych dorostych. Z drugiej za$§ strony, kazdy
nawet do§¢ precyzyjnie okre$lony czynnik ma — podobnie jak picie alkoholu —,swoja
histori¢” (np. podjecie studidow czgsto wiaze si¢ nie tylko z rozpoczetym w dorastaniu rodzajem
ksztalcenia (typem szkoly), ale takze z wyksztalceniem rodzicow, a potem z warunkami
towarzyszacymi studiowaniu np. taczenie studiéw z praca, mieszkanie poza domem rodzinnym, itp.).

W prowadzonych badaniach katamnestycznych intensywno$¢ picia rozumiana byta jako ztozona
zmienna, obejmujaca informacje badanych co do regularnosci picia alkoholu, ilosci jednorazowo
zazwyczaj wypijanego alkoholu oraz czestosci picia w duzych iloSciach (co najmniej pigciu porcji).
Poréwnanie intensywnosci picia z okresu dorastania (pierwotny pomiar) do intensywnos$ci picia
stwierdzonej w czasie drugiego pomiaru pozwolilo zidentyfikowaé wielkos$¢ i kierunek zmian w
zaleznosci od poziomu wyjsciowego. Ujawniony typ zmian nazwano stylem picia alkoholu w okresie
pomiedzy dorastaniem a wczesng dorostoscia?. Cztery wyodrgbnione style to:

1. Stabilnie mala intensywnos$¢ (Styl M-M). Styl ten odnosi si¢ do osob, ktére zard6wno w
dorastaniu jak i w dorostosci charakteryzowala mata intensywno$¢ picia alkoholu, to znaczy takich,
ktore w czasie pierwotnego i powtdrnego badania (po 8-9 latach) spozywaly alkohol rzadko i w
niewielkich ilo$ciach, a wykazane zwigkszenie intensywnosci picia we wczesnej dorostosci nie
przekraczato przyjetego obszaru matej intensywnosci spozywania alkoholu.

2. Radykalne zwigkszenie intensywnosci picia (Styl M-D). Dla tego stylu charakterystyczna byta
mala intensywno$¢ picia w dorastaniu, natomiast we wczesnej dorosto$ci nastgpitlo bardzo duze
(dwukrotne) zwigkszenie spozycia alkoholu tzn. do poziomu okreslanego jako duza intensywnos¢.

3. Zmniejszenie intensywnoSci picia (Styl D-S). Ten styl odnosi si¢ do 0sob, ktére w dorastaniu
pity duzo i czgsto, wigeej niz granica duzej intensywnosci dla okresu dorastania, ale wraz z wiekiem
odnotowano u nich zmniejszenie intensywnosci picia do poziomu $redniego dla mtodych dorostych.

4. Stabilnie duza intensywnos$¢ (Styl D-D). Ten styl jest niejako przeciwienstwem
stylu pierwszego (styl M-M). Odnosi si¢ do osob, ktoére zarowno w dorastaniu, jak i w
dorostosci pily z duza intensywnos$cia tzn. wskazniki intensywnosci picia w obu
pomiarach sa znaczaco wigksze niz odpowiednie §rednie dla badanej proby z wyraznym
zwigkszeniem intensywnos$ci picia w dorostosci w porownaniu do okresu szkolnego.

2 Szczegotowe dane dotyczace uzyskanej taksonomii stylow picia zostaly opisane w
pierwszej czesci pt.: Styl picia od dorastania do wczesnej dorostosci: charakterystyka
zmian intensywnosci picia, Stgpien, 2002.



Stwierdzone zwigkszenie spozycia alkoholu u przewazajacej czgsci miodych dorostych w
porownaniu do okresu dorastania (ponad 70% badanych istotnie zwigkszylo intensywno$¢ picia) jest
zgodny z wynikami wielu badan. Uzyskana taksonomia zmian pokazala zarazem, ze ich dynamika jest
jednak zroznicowana indywidualnie: od niewielkiego (ale istotnego statystycznie) wzrostu w obszarze
zarowno matej (styl M-M) jak i duzej intensywnosci picia (styl D-D), do radykalnej zmiany stylu
kontaktow z alkoholem (styl M-D). Okazalo si¢ takze, ze czg$¢ nastolatkow (ok.1/4 badanych)
pijacych intensywnie w okresie szkoty $redniej istotnie ogranicza picie we wczesnej dorostosci (styl
D-S). To za§ potwierdza tezg¢, ze nawet relatywnie intensywne spozywanie alkoholu w wieku
dorastania nie stanowi ani koniecznego, ani wystarczajacego warunku naduzywania alkoholu w
p6zniejszym wieku (1, 11, 24). W kontekscie tych ustalen jednym z gtownych celow dalszych analiz
byto zbadanie, jakie wlasciwosci o charakterze socjodemograficznym, stanowiace podstawe sytuacji
zyciowej badanych, pozostaja w zwiazku z okreslonym stylem picia, a wigc wiaza si¢ nie z sama
intensywnoscia picia w jednym czy drugim okresie zycia, a ze wzorem zmiany intensywnosci
spozywania alkoholu.

W analizach uwzglednione zostalty zmienne zaréwno z dorastania, ktére moga wzglednie trwale
oddzialywa¢ na styl zycia lub sytuacj¢ zyciowa badanych, np. typ szkoty $redniej, wyksztalcenie
rodzicow oraz zmienne, ktore pojawity si¢ wraz z uptywem czasu np. osiagnigte wyksztatcenie, stan
cywilny itp. Celem analiz byto uzyskanie odpowiedzi na nastgpujace pytania:

1. Czy istnieje zwiazek pomigdzy stylem picia a wybranymi zmiennymi socjodemograficznymi?

2. Jakie zmienne socjodemograficzne sa najbardziej charakterystyczne dla okreslonego stylu picia
w okresie pomigdzy dorastaniem a wczesng dorostoscia?

METODY

Procedura badania i charakterystyka badanej préby

Przedmiotem analizy byly dane pozyskane w efekcie dwukrotnego badania tych samych osob w
odstgpie 8-9 lat. Badania pierwotne przeprowadzono wsrod ponad tysiaca 15-19-latkow uczacych sig
w roznych typach szkot srednich w duzym lub malym miescie. W czasie tego badania osoby, ktore
wyrazily zainteresowanie udzialem w dalszych badaniach, mogly poda¢ swoje dane umozliwiajace
ponowny kontakt. W badaniu powtérnym udato si¢ dotrze¢ do 316 osob tj. 157 kobiet i 159 mezczyzn,
obecnie w wieku 23-28 lat. Przedstawione w opracowaniu wyniki dotycza jednak tylko tych osob,
ktore zarowno w okresie szkolnym, jak i obecnie spozywaly alkohol w potroczu poprzedzajacym
badania i w obu badaniach odpowiedzialy na wszystkie pytania dotyczace intensywnosci picia. Takich
0s6b w badanej probie bylo 185 (w tym 108 mezczyzn i 77 kobiet), a ich sytuacja zyciowa byta
znacznie bardziej zroznicowana niz podczas badania pierwotnego. W badaniu pierwotnym wszyscy
byli uczniami szkot srednich, mieszkajacymi z rodzicami i uczacymi si¢ w rodzinnym miescie.
Natomiast w badaniu powtdrnym znalazly si¢ osoby, ktére kontynuuja nauke (najczesciej studia
wyzsze — 14%), osoby pracujace zawodowo (36%), badz tez laczace nauke z praca
(40%). Pozostale 10% badanych, to osoby, ktére nie pracuja i nie ucza si¢ z ré6znych
powodow: urlop macierzynski, prowadzenie gospodarstwa (8 o0sdb), itp., osoby
bezrobotne (8 osdob), oraz osoby, ktore nie udzielity informacji o aktualnym zajgciu.
Wigkszo$¢ badanych pomigdzy pierwszym a drugim badaniem zdobyla co najmniej
$Srednie wyksztalcenie (43% — matura, 26% — pomaturalne zawodowe lub niepetne
wyzsze tzw. licencjat), a prawie 21% posiada juz wyksztatcenie wyzsze. Tylko 10%
badanych nie posiada matury. Okazalo si¢ takze, iz ponad 70% deklaruje posiadanie
stalego partnera, a czg$¢ z nich (42%) zmienito stan cywilny.

NARZEDZIA 1 ZMIENNE
W obu badaniach uzyto kwestionariuszy ,,Ty 1 Zdrowie” w wersji dla mtodziezy (5) oraz w wersji
przystosowanej dla miodych dorostych (19) W prezentowanych analizach wykorzystano pytania
dotyczace doswiadczen z piciem alkoholu, a takze pytania odnoszace si¢ do sytuacji zyciowej
badanych.



Dla ustalenia intensywnosci picia wzigto pod uwage odpowiedzi badanych na trzy pytania
jednakowo brzmiace w I i w II badaniu (odnoszace si¢ do ostatnich szesSciu miesigcy przed pomiarem),
ktore dotyczyly: a) czgstosci picia alkoholu, b) ilosci alkoholu zazwyczaj wypijanego, oraz c)
czestosci picia w duzych dawkach (tzn. co najmniej pigciu kieliszkéw wina lub wodki badz puszek
piwa). Wskaznikiem intensywnosci picia alkoholu przez dana osobe byta suma punktow z odpowiedzi
na wszystkie trzy pytania. (rzetelno$¢ skali: o-Cronbacha dla dorastajacych = 0,76; dla mlodych
dorostych = 0,71 (22).

W analizach uwzgledniono obok pici badanych, dostgpne dane zaréwno z okresu dorastania (typ
$ciezki edukacyjnej, miejsce zamieszkania, wyksztatcenie rodzicow), jak i te, ktore charakteryzuja
sytuacj¢ zyciowa miodych dorostych (rodzaj gléwnego zajgcia, osiagnigte wyksztalcenie, stan
cywilny, posiadanie dzieci). Pelna lista zmiennych wykorzystanych w analizach obejmowata:

— ple¢,

— typ szkoty $redniej w dorastaniu: liceum ogolnoksztalcace vs szkola $rednia przygotowujaca do
zawodu (technikum lub liceum zawodowe);

— miejsce zamieszkania w dorastaniu i we wczesnej dorostosci: mate miasto vs duze miasto;

— wyksztalcenie rodzicow (matki i ojca): podstawowe, Srednie, wyzsze;

— osiagnigte wyksztalcenie w momencie powtdrnego badania: Srednie (pelne z matura, lub
niepelne), pomaturalne, wyzsze;

— stan cywilny: wolny vs mgzatka/zonaty (w tym wypadku z analizy wykluczono 1 osobg bedaca w
separacji i 2 rozwiedzione);

— posiadanie dzieci: tak/nie;

— rodzaj gldéwnego zajecia: praca, nauka, praca i nauka (z analizy wykluczono osoby spoza tych trzech kategorii ze
wzgledu na zbyt male liczebnosci np. osoby bedace na urlopie wychowawczym, zajmujace si¢ gospodarstwem
domowym, bezrobotni, itp.).

WYNIKI

Wyniki analizy statystycznej (test 2z pakietu SPSS) pokazaty, ze tylko niektore sposrod badanych
zmiennych w istotny sposdb wiaza si¢ ze stylem picia (por. tab.1.). Naleza do nich: pte¢ badanych, typ
szkoty s$redniej, wyksztalcenie ojca oraz wyksztalcenie wlasne osiagnigte w momencie powtdrnego
badania. Natomiast takie czynniki, jak: poziom wyksztatlcenia matki, miejsce zamieszkania (W
dorastaniu i w dorostosci), stan cywilny, posiadanie dzieci wystgpowaty w podobnych proporcjach w
kazdym stylu picia. Rozktady procentowe zmiennych w badanej probie, ktorych zwiazek ze stylem
picia okazat sig istotny statystycznie przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1
Styl picia alkoholu a wybrane zmienne socjodemograficzne.

Zmienna Styl picia: Testy
MM | MD | DS | D-D | statystyczne
Pl Kobiety (42%) 243% | 70% | T.0% | 32% | =454
* os_ df=3
(N=185=100%) Mezczyzni (58%) 7.6% | 151% | 17,8% | 17.8% |p<0,00001
Liceum Ogoln. (49%) 205% | 11.9% | 97% | 65% | =12,93
Typ szkoty 4f=3

(N=185=100%) Tech+ Lic. Zawod. (51%) | 11.4% | 10.3% | 152% | 14,5% |p<0,005

Podstawowe (34%) 147% | 53% | 7,6% | 6,5%
Wyksztalcenie ojca Sredni o o o o % |d f—:12,97
(N=170=100%) Srednie  (33%) 88% | 9.4% | 53% | 94% —06043
p<0,
Wyisze (33%) 8,9% | 5.9% | 12,4% | 5,8%
Srednie  (53%) 10,5% | 15,2% | 15,2% | 12,5%
Wyksztalcenie wtasne o o o N o j16’21
(N=185 =100%) Pomaturalne (26%) 11,5% | 4,8% 4,8% 4,3% |df=6
p<0,013

Wyzsze (21%) 99% | 2,2% 49% | 42%




W dalszym omowieniu uzyskanych rezultatow zajmiemy si¢ przede wszystkim stwierdzonymi
zwigzkami istotnymi statystycznie. Wyniki te zostana oméwione zarowno ze wzgledu na to, jaka jest
reprezentacja poszczegolnych stylow wsrdd osob o odmiennych wlasciwosciach (np. wsrod mezczyzn
i kobiet), jak i ze wzgledu na to, jakie cechy socjodemograficzne sa najbardziej charakterystyczne dla
0s06b o roznych stylach picia.

e Ple¢

Reprezentacje poszczegdlnych stylow picia wérdod mezczyzn 1 wsrdd kobiet ilustruje rycina 1.

Kohiety (=77)

Mezczyzni (n=108)

W-w
W-S 8%

17%

Styl M-M — stabilnie niska intensywnos¢ picia
Styl M-D — wzrost intensywnosci picia

Styl D-S — spadek intensywnosci picia

R E T

Styl D-D — stabilnie wysoka intensywnos¢ picia

Ryc. 1. Plec¢ a styl picia alkoholu.

Ponad potowg z badanych kobiet (58%) charakteryzuje styl picia niewykraczajacy poza obszar
matej intensywnosci zarowno w dorastaniu, jak i we wczesnej dorostosci. Natomiast dla badanych
mezczyzn charakterystyczna jest duza intensywno$¢ picia w dorastaniu — 61% badanych (Styl D-D i
D-S); potowa sposréd tych mezczyzn w poOzniejszym okresie wykazala dalsze zwigkszenie
intensywnosci (styl D-D), a potowa raczej ogranicza intensywno$¢ picia (styl W-S). Tylko 13%
badanych mgzczyzn charakteryzuje utrzymanie matej intensywnosci picia od dorastania do wczesne;j
dorostosci (ryc. 1).

Wyniki analizy potwierdzajq istotny zwiazek migdzy stylem picia a picig badanych (y? = 45,24;
df=3; p<0,0001, dane w tabeli 1). Kobiety zdecydowanie dominuja nad megzczyznami jedynie w
najmniej ryzykownym stylu picia alkoholu tzn. w okreslonym jako stabilnie niska intensywnos$¢ picia
(M-M). W pozostatych stylach przewazaja mezczyzni, przy czym w stylu najbardziej ryzykownym
(D-D) liczba mezczyzn jest kilkakrotnie wigksza niz kobiet. Mowiac ogoélnie, styl zmian
intensywnosci picia alkoholu pomigdzy dorastaniem a wczesna dorosloscia wyraziscie wiaze si¢ z
pltcia badanych w ten sposob, ze o ile dla kobiet najbardziej charakterystyczna jest stabilnie mata
intensywnos¢ picia, a najmniej — stabilnie duza, to wsrod badanych mezczyzn mamy do czynienia z
niejako odwrotnym rozkladem: liczba mezczyzn reprezentujacych roézne style zwiazane z
intensywnym piciem znacznie przewyzsza liczbe tych, ktdrzy 1 w dorastaniu, 1 w dorostosci pili alkohol z niewielka
intensywnoscia.



¢ Typ szkoly Sredniej

W czasie pierwszego badania osoby byly uczniami licedw ogoélnoksztatcacych lub Srednich szkot
przygotowujacych do zawodu (technika, licea zawodowe). Uzyskane wyniki (ryc. 2) wykazaly, ze
blisko 1/3 (28%) bytych uczniow szkot przygotowujacych do zawodu charakteryzuje si¢ stabilnie
ryzykownie nasilonym stylem picia, podczas gdy jedynie 13% bytych licealistdw mozna byto
zakwalifikowa¢ do tego stylu.

Liceum Ogdlnoksztatcace (n=90) Technikum + Lic. Zawodowe (n=95)

W-W N-N

30%

Oznaczenia jak na ryc.1.

Ryc. 2. Typ szkoly sredniej a styl picia alkoholu.

Wsrod uczniéw licedbw najczesciej reprezentowany jest styl stabilnie matej intensywnos$ci picia
alkoholu (42,2% bylych licealistow), ktory wsrod absolwentow technikow reprezentowato zaledwie
22,1% badanych. Jednoczesnie jednak wigcej sposrdd licealistow niz sposrod absolwentow szkot
technicznych u progu dorostosci znaczaco zwigkszylo intensywnos$¢ picia.

Dane zawarte w tabeli 1 wskazuja, ze typ $ciezki edukacyjnej wyraznie wiaze sig ze stylem picia
alkoholu w okresie od dorastania do wczesnej dorostosci (y? =12,93; df=3; p<0,005). Mozna
powiedzie¢, ze wsérdd bylych licealistow dominuja osoby o stabilnie malej intensywnosci picia,
podczas gdy wsrdd bytych uczniéw szkoét przygotowujacych do zawodu reprezentacje poszczegdlnych
stylow picia sa podobne.

e Wyksztalcenie rodzicow

Uzyskane wyniki pokazaty, ze tylko wyksztatcenie ojca (podane w czasie pierwotnego pomiaru
przez badanych) istotnie wiaze si¢ ze stylem picia (x> =12,97; df=6; p<0,043). Zwiazek stylu picia z
wyksztalceniem matki nie osiaga wymaganej istotnosci statystycznej (x> =10,47; df=6; p<0,106),
jednak rozktad wynikéw wykazuje podobna tendencje.

Podstawowe (n=58) Srednie (n=56)

Wyisze (n=56)

28%

Oznaczenia jak na ryc.1.
Ryc. 3. Wyksztatcenie ojca a styl picia alkoholu.



Dane zestawione na rycinie 3 pokazuja, ze wsrdd badanych, ktorych ojcowie mieli wyksztalcenie
podstawowe, najczesciej wystgpowal styl okreslony jako stabilnie mala intensywno$¢ picia, natomiast
najrzadziej — gwaltowne zwigkszenie intensywnosci picia alkoholu. Dla badanych, ktérych ojcowie
posiadaja wyksztalcenie S$rednie, najrzadziej pojawia si¢ pozytywna tendencja w kontaktach z
alkoholem (styl D-S) natomiast pozostate style sa podobnie czgsto reprezentowane. W sytuacji, gdy
ojcowie badanych posiadali wyksztalcenie wyzsze najczg$ciej mamy do czynienia z redukcja
intensywnosci picia we wczesnej dorostosci (D-S) lub z utrzymywaniem stabilnie matej intensywnosci
picia (styl M-M). Moéwiac inaczej, wsrod osob, u ktérych odnotowano pozytywna tendencje w
zmianach intensywnoS$ci picia, najczgSciej pojawia si¢ wyzsze wyksztalcenie ojca, a najrzadziej —
srednie. Warto tez odnotowaé, ze osoby, ktore znaczaco zwigkszyly intensywno$¢ picia, najrzadziej
maja ojcoOw z podstawowym lub wyzszym wyksztalceniem, natomiast $rednie wyksztalcenie ojca
rownie czgsto wystgpuje wsrod badanych o stabilnie duzej intensywnosci picia i tych, ktorzy zaczeli
pi¢ bardzo intensywnie juz po pierwotnym badaniu.

e Miejsce zamieszkania

Migjsce zamieszkania (mate vs duze miasto) zardbwno w dorastaniu (¥*=0,747; df=3; p<0,862), jak i we wczesnej
dorostosci (x>=0,633; df=3; p<0,889) nie wiazalo si¢ ze stylem picia, tzn. proporcja 0soéb z duzego i malego miasta w
kazdym stylu byla podobna, a reprezentacje poszczegdinych stylow picia w duzym i malym miescie byly zgodne z
rozktadem dla calej badanej proby. Mozna tu dodac, ze znikoma cze$¢ badanych (13 0sdb = 7,4%) w okresie pomigdzy
pierwszym a powtdmym badaniem zmienila miejsce zamieszkania (tzn. z duzej aglomeracji na mata lub odwrotnie), co
by¢ moze wskazuje na to, Ze tego typu stabilno$¢ zyciowa wiaze si¢ z podobnym rozktadem wyrdznionych stylow picia
alkoholu wérdd badanych w duzym i malym mieScie w obu okresach Zycia.

e Wyksztalcenie wlasne

Poziom osiagnigtego wyksztalcenia w momencie powtdrnego badania byl istotnie powiazany ze
stylem picia (y>=16,12; df=6; p<0,013).

Dane przedstawione na rycinie 4 wykazuja, ze osoby z wyzszym wyksztalceniem to przede
wszystkim badani stabilnie mato pijacy, a najmniej wsrod nich jest 0os6b o znacznym zwigkszeniu
intensywnosci picia. Rowniez wsrod osob z wyksztatlceniem pomaturalnym dominuja osoby stabilnie
mato pijace. Natomiast wsrod osob, ktore pomigdzy pierwotnym a powtdrnym badaniem zdobyty co
najwyzej Srednie wyksztatcenie (jest wsrdd nich takze 10% badanych bez matury) najrzadziej pojawia
si¢ stabilnie mata intensywnos$¢ picia, a niekorzystne zmiany w intensywnosci dotycza ponad 50%
badanych z tym poziomem wyksztalcenia. Na podstawie danych zawartych w tabeli 1 mozna takze
powiedzie¢, ze wsrod osob, ktore charakteryzowatl stabilnie intensywny styl picia badz intensywne
picie, wystgpowato w dorastaniu lub tylko w dorostosci, liczba 0séb z wyksztalceniem co najwyzej
srednim blisko trzykrotnie przewyzsza liczb¢ badanych, ktérzy osiagnegli wyzszy poziom
wyksztalcenia niz $rednie. Natomiast wsrdd pijacych z niewielka intensywnoscia rozklad poziomu
wyksztalcenia badanych jest raczej rtOwnomierny.

Dalsze analizy dotyczace zwiazku stylu picia pomigdzy dorastaniem i wczesna dorostoscig a
sytuacja zyciowa mtodych dorostych pokazaty, ze takie czynniki, jak stan cywilny badanych (y? =
2,80; df=3; p<0,0423) lub posiadanie potomstwa (y>=1,04; df=3; p<0,792) nie wiaza si¢ z
wyroznionymi stylami picia. Okazato si¢ takze, iz nie ma w tej grupie badanych istotnego
statystycznie zwiazku pomigdzy stylem picia a gtdwna aktywnoscia zyciowa (praca, nauka, praca +
nauka, inne y¥2=10,1; df=6; p<0,121). Oznacza to, ze osoby o rdéznej sytuacji zyciowej byly w
podobnej proporcji reprezentowane w kazdym stylu, a reprezentacje poszczegoélnych stylow picia
wsrod osob o odmiennej sytuacji zyciowej byly takie same, jak w calej badanej probie. W tym
przypadku prawdopodobnie nie bez znaczenia okazata si¢ specyfika badanej proby: raczej ogolnie
dobrze przystosowanych mtodych dorostych, ktérych rozwdj od dorastania do wczesnej dorostosci
przebiegal zgodnie z harmonogramem rozwoju typowym dla tego okresu zycia. Te wyniki wymagaja
jednak dalszej weryfikacji, szczegdlnie w konteks$cie wzrastajacego bezrobocia wsrod mtodych ludzi,
nasilania si¢ dazenia do zwigkszania kwalifikacji w roéznych okolicznos$ciach zyciowych itp., a
przyjete wskazniki poszczegélnych zmiennych okazaty si¢ za mato precyzyjne.



Socjodemograficzna charakterystyka stylow picia
Na podstawie uzyskanych rezultatbw mozna bylo opisa¢ struktur¢ socjodemograficznag
charakterystyczna dla kazdego z wyrdznionych stylow picia. Odpowiednie dane zestawiono w tabeli2.

TABELA 2
Socjodemograficzne profile poszczegélnych stylow picia alkoholu*

Zmienna Styl M-M Styl M-D Styl D-S Styl D-D
Kobieta 76,3% 31,7% 28,3% 15,4%
Ple¢ Megzczyzna 23,7% 68,3% 71,7% 84,6%
razem 100% 100% 100% 100%
Lic.Ogo6lnoksz. 64,4% 53,7% 39,1% 30,8%
Typ szkoty Tech.+Lic.Zaw 35,6% 46,3% 60,9% 69,2%
razem 100% 100% 100% 100%
Podstawowe 45,4% 25,7% 30,2% 29,7%
Wykszt. ojca Srednie 27,3% 45,7% 20,9% 43,2%
Wyzsze 27,3% 28,6% 48,9% 27,1%
razem 100% 100% 100% 100%
Srednie 32,8% 68,3% 60,8% 59,0%
Wykszt, wlasne Pomaturalne 36,2% 22,0% 19,6% 20,5%
Wyzsze 31,0% 9,7% 19,6% 20,5%
razem 100% 100% 100% 100%

* W tabeli dla kazdej zmiennej pogrubiono wynik najbardziej reprezentatywny dla danego stylu.

W grupie badanych o stabilnie niskiej intensywnosci (por.tab.2; styl M-M) zdecydowana wigkszo$¢
stanowia kobiety (76,3% wszystkich stabilnie mato pijacych) oraz byli uczniowie szkot
ogolnoksztatcacych (64,4% wszystkich stabilnie mato pijacych). Blisko potowa 0s6b stabilnie mato
pijacych (45,4%) to dzieci ojcéw o podstawowym wyksztalceniu. Natomiast rozkltad osiagnigtego
przez badanych poziomu wyksztatcenia w tej grupie nie jest zréznicowany tzn. 32,8% badanych z tej
grupy legitymuje si¢ wyksztatceniem nie wyzszym niz $rednie (matura)?, 36,2% — pomaturalnym (np.
licencjat), a pozostate 31,0% — wyzszym.

Wsrdod osob, u ktorych zaobserwowano gwattowne zwigkszenie spozycia alkoholu (styl M-D),
dominuja me¢zczyzni (68,3%). Typ szkoty $redniej w okresie dorastania nie réznicuje badanych w tej
grupie tzn. 53,7% uczgszczato do liceum, a 46,3% do technikum lub liceum zawodowego. Ojcowie
blisko potowy badanych (45,7%) legitymuja si¢ srednim wyksztatceniem, pozostali ojcowie podobnie
czesto mieli wyksztalcenie podstawowe (25,7%) 1 wyzsze (28,6%). Znaczaco zréznicowany jest
rozklad wyksztalcenia osiagnigtego przez badanych w tej grupie: najwigcej osob, ktore tak istotnie
zwigkszyly intensywnos$¢ picia miato co najwyzej $rednie wyksztatcenie (68,3%), a tylko blisko 10%
badanych z tej grupy miato wyksztalcenie wyzsze. Pozostate 22,0% legitymuje si¢ wyksztalceniem
pomaturalnym.

Styl D-S — grupa ta, stanowiaca blisko 1/4 badanych, skladata si¢ z 28,3% kobiet i 71,7%
mezezyzn. Wsrdd tych osob przewazaja byli uczniowie technikum (60,9%) nad uczniami liceum
(39,1%), a dominujacym poziomem wyksztatcenia jest uzyskanie $wiadectwa maturalnego (60,8%).
Pozostale osoby uzyskaty wyksztalcenie pomaturalne (19,6%) Iub wyzsze (19,6%). Jest to jedyna
grupa badanych, w ktorej najczesciej wystgpuja ojcowie z wyzszym wyksztatceniem (48,9%).

Styl D-D — pod wzgledem struktury socjodemograficznej ta grupa badanych jest przeciwienstwem
pierwszej z wyodrgbnionych grup. Mianowicie, dominuja tutaj me¢zczyzni (84,6%) oraz byli
uczniowie szkot srednich przygotowujacych do zawodu (69,2%). Natomiast pod wzgledem wyksztalcenia ojca
i wyksztalcenia wiasnego bardziej podobna jest do grupy osob o gwaltownym wzroScie intensywnosci picia, wsrod
ktorych najwigeej 0sob legitymuje sig co najwyzej Srednim wyksztatceniem (59,0%).

3 Trzeba podkresli¢, ze w tej grupie znaczng czg¢$¢ stanowia studenci, a nie tylko osoby, ktore
zakonczyty aktywno$¢ edukacyjna.



PODSUMOWANIE

Przedstawione wyniki pokazujace, ze udzial megzczyzn i kobiet wérdd osob charakteryzujacych sig
odmiennym stylem picia jest istotnie statystycznie zréznicowany, nie sa zaskakujace. To, ze
dziewczeta 1 kobiety spozywaja znacznie mniej alkoholu niz chlopcy i mezczyzni znajduje
potwierdzenie w wielu badaniach, takze tych, ktére obejmuja proby reprezentatywne (np. wyniki
miedzynarodowego programu badawczego ESPAD). Dla porzadku dodajmy, Zze najnowsze badania
pokazuja jednak, ze w okresie ostatniej dekady dziewczeta niejako ,.gonig” swoich rowiesnikow w
piciu alkoholu. Wazne jest jednak podkreslenie dwoch faktow wynikajacych z przedstawionych
analiz. Po pierwsze: ple¢ jest czynnikiem roznicujacym nie tylko intensywno$¢ picia w danym okresie
rozwojowym, ale w konsekwencji niejako sprzyja utrwalaniu okre$lonego stylu picia alkoholu w
dtuzszym okresie zycia: wigkszo$¢ miodych kobiet utrzymuje mniej ryzykowny styl picia, natomiast
wickszos¢ mtodych mezczyzn zmienia na ryzykowny styl spozywania alkoholu. Druga uwaga ma
charakter metodologiczny. Mianowicie, stwierdzona zgodno$¢ uzyskanych wynikéw z trendami
obserwowanymi w innych badaniach (najczg$ciej anonimowych, na probach reprezentacyjnych, itp.)
pozwala z wigkszym zaufaniem podchodzi¢ do innych prezentowanych tu rezultatow uzyskanych w
dos¢ specyficznej, katamnestycznej (brak anonimowosci, pozytywna selekcja, itp.) probie badanych.

W  $wietle uzyskanych wynikbw mozna powiedzie¢, ze pod wzgledem struktury
socjodemograficznej najbardziej r6znia si¢ od siebie dwa stabilne style konsumpcji alkoholu (styl M-
M i styl D-D). Ten rezultat wydaje si¢ potwierdza¢ tezg, ze styl picia alkoholu uksztaltowany w
dorastaniu wiaze si¢ nie tylko z plcia, ale takze z pewnymi wlasciwosciami $rodowiska rodzinnego i
szkolno-wychowawczego. Co wigcej, okazato si¢, ze z analizowanych czynnikéw przede wszystkim te
z dorastania, stanowiace niejako podstawe dalszych losow badanych (np. osiagnigtego wyksztatcenia)
wiazaly si¢ z okre$lonym stylem picia. Interesujacy wydaje si¢ wynik pokazujacy zwiazek pomigdzy
stylem picia a wyksztalceniem ojca. W tym wypadku mozna przypuszczaé, ze relatywnie niskie
wyksztalcenie rodzicow (u matek rozktad wynikéw byl zblizony, ale nie osiagnal wymaganej
istotnosci statystycznej) dorastajacych, ktorzy kontynuuja nauke w szkole s$redniej (co moze
zaowocowaé wyzszym wyksztatceniem niz posiadajg ich rodzice i moze posrednio wskazywac na
korzystny wychowawczo klimat rodziny), stanowi czynnik sprzyjajacy ograniczaniu picia i w
dorastaniu i w dorosto$ci. Natomiast wysoki poziom wyksztalcenia rodzicow sprzyjaé moze
poradzeniu sobie ,,w dorostym zyciu” z problemowym piciem z okresu dorastania.

Sposrod czynnikow charakteryzujacych sytuacje mtodych dorostych jedynie poziom wyksztatcenia
badanych wiazat si¢ istotnie ze stylem picia. Mozna przypuszczaé, ze zdecydowane zwigkszenie
intensywnosci picia w tym okresie zycia jest jednym z czynnikdw ograniczajacych osiagnigcia
edukacyjne, ale moze jest i tak, Zze male osiagnigcia edukacyjne, powodujac np. gorsza sytuacje
socjoekonomiczng i/lub psychospoteczna, sprzyjaja zwigkszeniu spozycia alkoholu.

Pozostate wskazniki, specyficzne dla wczesnej dorostosci (stan cywilny, praca lub nauka, itd.), w
tej probie badanych nie wiazaly si¢ z przejawianym stylem picia. Moze to by¢ wynikiem ich powiazan
z pozostalymi zmiennymi, przede wszystkim z plcia, a takze z innymi wskaznikami wzajemnie na
siebie oddziatujacymi i tym samym lepiej okreslajacymi sytuacje zyciowa mtodych dorostych. Ten
problem wymaga jednak przeprowadzenia dalszych bardziej szczegdtowych analiz.

WNIOSKI

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze:

1) Przejawiany styl picia pomigdzy dorastaniem a wczesna dorostoscia wiaze si¢ istotnie z plcia
oraz z takimi czynnikami okre$lajacymi sytuacj¢ zyciowa juz w dorastaniu, jak wyksztatcenie ojca i
typ szkoty S$redniej, i okreslajacymi sytuacje we wczesnej dorostosci — poziom osiagnigtego
dotychczas wyksztalcenia.

2) Pod wzgledem socjodemograficznym najbardziej r6znia si¢ od siebie dwa stabilne sposrod
wyodrebnionych stylow picia tzn. osoby o matej 1 duzej intensywnosci picia w obu okresach zycia.

3) Najbardziej korzystnych, z punktu widzenia zdrowia i rozwoju, zmian (w granicach niskiej
intensywnosci picia w obu okresach) mozna oczekiwac przede wszystkim u kobiet, znacznej czgsci



bytych uczniéw licedéw ogodlnoksztatcacych oraz wsrod osodb, ktorych rodzice (przede wszystkim
ojcowie) posiadali wyksztalcenie podstawowe, a ich dzieci kontynuowaty nauke w szkole $rednie;j.

STRESZCZENIE

W prowadzonych badaniach katamnestycznych, na podstawie poré6wnania intensywnosci picia z
okresu dorastania (pierwotny pomiar) do intensywnosci picia stwierdzonej w czasie drugiego pomiaru
(dokonanego po 8-9 latach) wyodrebniono cztery style picia alkoholu w okresie pomiedzy
dorastaniem a wczesna dorostoscia uwzgledniajace wielko$¢ i kierunek zmian w odniesieniu do
poziomu wyj$ciowego. Prezentowane analizy mialy na celu opisanie zwiazku pomigdzy okreslonym
stylem picia a niektorymi wlasciwosciami badanych, ktére charakteryzowaly ich sytuacje
socjodemograficzna w dorastaniu i we wczesnej dorostosci.

Przedmiotem analizy byly dane pozyskane od 185 o0séb przy pomocy kwestionariuszy ,,Ty i
Zdrowie” przeznaczonego dla mlodziezy i ,,Ty i Zdrowie 2” — dla mtodych dorostych.

Wyniki analizy pokazaty, ze tylko niektoére sposréd badanych zmiennych w istotny sposob wiaza
si¢ ze stylem picia. Naleza do nich pte¢ badanych, typ szkoty $redniej w dorastaniu, wyksztalcenie
ojca oraz wyksztatcenie wlasne osiagnigte w momencie powtoérnego badania. Natomiast takie czynniki
jak poziom wyksztatcenia matki, miejsce zamieszkania (w dorastaniu i w dorostos$ci), stan cywilny lub
posiadanie dzieci wystepowaty w podobnych proporcjach w kazdym stylu picia.

Stowa kluczowe: wczesna dorostos¢, dorastanie, styl picia, czynniki socjodemograficzne.
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