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ZJAWISKO UPIJANIA SIE

Upijanie si¢ (binge drinking) jako szkodliwy wzorzec spozycia alkoholu

Indywidualne konsekwencje spozywania alkoholu zmieniaja si¢ znacznie w zaleznosSci
od wzorcoéw picia. Srodowiska lekarskie sa coraz bardziej zgodne, iz niewielkie
lub umiarkowane spozycie alkoholu pociaga za soba nieznaczne ryzyko, a nawet moze by¢
korzystne dla zdrowia. Z drugiej strony, osoby cechujace si¢ wysokim poziomem spozycia
alkoholu narazone sa na wzmozone ryzyko wystgpowania wielu problemow zdrowotnych I
spotecznych'. Wzorzec spozycia alkoholu, ktéry zwrocit szczegdlna uwage mediow na catym
Swiecie to upijanie sig¢, polegajace na czgstym doprowadzaniu si¢ do stanu nietrzezwosci
w krotkim czasie

Powszechnie za upijanie si¢ uwaza si¢ zjawisko autodestrukcyjnego, niekonczacego si¢ picia,
ktore trwa nawet kilka dni. Zjawisko to zostato sugestywnie przedstawione przez filmowcow
w obrazach Lost Weekend (,,Stracony weekend",) czy Leaving Las Vegas (,,Zostawi¢ Las Vegas"J. Z
kolei definicja upijania si¢ (binge drinking), zawarta w stowniku Webster's Ninth New Collegiate
Dictionary, odchodzi od rozumienia pojgcia upijania si¢ jako picia w samotnosci, skupia sig
natomiast na spotecznych uwarunkowaniach tego zjawiska.

W kontekscie zachowan spotecznych upijanie si¢ kojarzone jest z ,,okazjami", np. tradycyjnym
tlustym czwartkiem, ,,$ledzikiem", czy tez obrzedami otrz¢sin, ktore popularne sa wsrod
studentow w USA? i Japonii’. Upijanie si¢ w takich sytuacjach jest przez niektérych uwazane
za funkcjonalny i korzystny wzorzec zachowania, ktéry moze przyczyni¢ si¢ do zacie$niania
wigezoéw towarzyskich, jednak nawet w tym rytualnym kontek$cie zauwazono zalezno$¢
pomigdzy upijaniem si¢ a wzmozonym ryzykiem wystapienia negatywnych konsekwencji.

Definicje upijania si¢ (binge drinking) - problem braku zgodnosci

Zarowno $rodowiska naukowe, jak I przedstawiciele stuzby zdrowia podejmowali proby
stworzenia formalnych i ilosciowych definicji zjawiska upijania sig. Niestety, brak jest zgodnych
1 precyzyjnych narzgdzi pomiarowych. Definicje, jesli w ogdle istnieja, sa zazwyczaj nieostre
co uniemozliwia porownywanie wynikow badan. W roznych krajach sga one bardzo odmienne,
przy czym dotyczy to takze literatury naukowej. Kwestia podstawowa pozostaje, czy definicje
naukowe nie odbiegaja na tyle daleko od powszechnego rozumienia tego zjawiska, ze uzywanie
terminu ,upijanie si¢" w dyskursiec naukowym jest po prostu niewlasciwe, poniewaz moze
prowadzi¢ do nieporozumien i btednej interpretacji danych empirycznych.

W pewnych pracach epidemiologicznych ,,upicie si¢" zdefiniowane zostalo jako spozycie
5 lub wigcej drinkéw (bedacych rownowaznikiem 70 g czystego etanolu) przy jednej okazji ,
za$§ o ,,upijaniu si¢" méwimy, gdy takie zjawisko si¢ powtarza. Dwa lub wigcej przypadki upicia
si¢ w czasie dwoch tygodni uwaza si¢ za cze¢ste upijanie si¢ (frequent binging). Definicja ta
jest powszechnie stosowana w Stanach Zjednoczonych, chociaz nawet tam nie do konca
konsekwentnie. Na przyktad, w badaniach opublikowanych przez Harvard School of Public
Health Study on Alcohol definicja zalezy od pici badanego — za upicie si¢ przyjmuje spozycie
5 lub wiecej drinkéw przy jednej okazji dla mezczyzn i 4 lub wiecej dla kobiet’. Ponadto kilka
amerykanskich prac przyjmuje liczbe 5 lub wigcej drinkow dziennie jako wskaznik
Lintensywnego spozycia" (heavy drinking), a nie upijania sie¢ (binge drinking). Wedtug Rooma®



Kwiecien 1997 RAPORT ICAP 2

.....

alkohol". Wigkszo$§¢ komentatorow zgadza si¢ jednak, iz utozsamianie poj¢c ,upicie
si¢" 1,,intensywne spozycie" (heavy drinking) nie jest prawidlowe.

Jesli niescisto$ci w definicjach podawanych przez literatur¢ jednego kraju utrudniaja
normalizacjg, to definicje z réznych kultur prawie ja uniemozliwiaja. Na przyktad, badanie
szwedzkie przeprowadzone na bliznigtach dwujajowych réznej ptci definiuje upicie si¢ jako
konsumpcj¢ potowy butelki wysokoprocentowego alkoholu lub dwéch butelek wina
przy jednej okazji’. Z kolei literatura brytyjska definiuje upicie si¢ jako spozycie przynajmniej
potowy dopuszczalnego tygodniowego limitu alkoholu przy jednej okazji®. Operujac
warto$ciami bezwzglednymi, w gramach etanolu, odpowiada to wypiciu przy jednej okazji
ponad 84g etanolu w przypadku mezczyzn i ponad 56g w przypadku kobiet.

Termin ,,upicie si¢" w literaturze naukowej bywa rowniez uzywany w catkiem innym
kontekscie, mianowicie w celu definiowania podtypow alkoholikow. W definicjach alkoholikow
typu 1 i 2 sugerowanych przez Cloningera’, termin ten wiaze si¢ z ,,utratg kontroli",
w szczegolnosci zwiazana z atakami choroby u alkoholikéw typu 1. Natomiast w nowszych
probach szerszej kwalifikacji alkoholikow termin ten uzywany jest dla rozréznienia alkoholikow
permanentnych od okazjonalnych'®.

Poza definicjami wystgpujacymi w pracach naukowych, istnieje niewiele formalnych definicji
upijania si¢. Wprawdzie rzady kilku krajow wydaly zalecenia dotyczace poziomow
umiarkowanego spozycia alkoholu'', jednak tylko rzad Australii zdefiniowal doktadnie
spozycie nadmierne'’. Australijskie wytyczne sugeruja, iz spozycie powyzej 60g etanolu
dziennie oznacza upicie si¢'’. Nie jest jednak jasne, czy chodzi o picie jednorazowe
czy roztozone w czasie w ciagu dnia. Brytyjskie wytyczne dotyczace rozwaznego spozycia
alkoholu podchodza do problemu upijania si¢ pod katem niekorzystnych konsekwencji
zdrowotnych, nie podaja jednak zadnej definicji'®.

Wzorce upijania si¢ i ich konsekwencje

Upijanie sig, roznie definiowane w poszczegdlnych opracowaniach, uwazane jest za wzorzec
picia wiazacy si¢ z niekorzystnymi konsekwencjami zaréwno spotecznymi, jak i zdrowotnymi'.
Badania zachorowalnos$ci i $miertelno$ci populacji wykazaly, iz prawdopodobienstwo
powaznych wypadkoéw i obrazen jest wigksze wsrod osob upijajacych si¢. Wedtug Single'a
i Wortleya'®, liczba zdarzen intensywnego spozycia alkoholu, wlaczajac upijanie sie,
jest wskaznikiem silniej prognozujacym niekorzystne konsekwencje niz zwykle pomiary
poziomu spozycia. Analiza danych z izb przyje¢ wskazuje, iz upijanie si¢ jest statystycznie
powiazane ze wzmozonym ryzykiem wystepowania obrazen i zgonéw w wyniku przemocy'’.

Wiele problemoéw zdrowotnych towarzyszacych upijaniu si¢ wiaze si¢ z choroba wiencowa
serca, a jednym z pozniejszych skutkow wymienianych w literaturze medycznej jest migotanie
przedsionkéw'®. Upijanie si¢ moze tez zwigksza¢ ryzyko naglego zgonu w wyniku udaru
mozgu'". Wyniki ostatnich badan wskazuja rowniez, iz upijanie si¢ moze sprzyja¢ przerzutom
nowotworéw z powodu czasowego oslabiania systemu odpornosciowego?’.

Z dostgpnej literatury wynika, iz negatywne konsekwencje wzorcow upijania si¢ widoczne
sa we wszystkich spoleczenstwach®'. W wigkszosci panstw objetych badaniem zaobserwowano,
iz negatywne wzorce picia sa nadreprezentowane w grupie 0s6b mtodych®. Upijanie si¢ wiaze
si¢ $ci§le z innymi ryzykownymi zachowaniami, takimi jak brawurowa jazda samochodem,
szczegblnie wérdd osob miodych?. Okazuje sig, ze upicie sig (tzn. spozycie 5 i wigcej drinkow
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przy jednej okazji) bardziej sprzyja podejmowaniu jazdy po pijanemu niz spozycie
intensywne®!. Wskazano, iz wéréd amerykanskich studentéw osoby upijajace si¢ maja
m.in. wigcej problemdéw zwiazanych z przemoca i rozluznieniem w kontaktach seksualnych®.

Wzorce upijania si¢ — porownanie mi¢gdzykulturowe

Zjawisko upijania si¢ nie zna barier plci, wieku, grupy etnicznej czy statusu spotecznego.
Mozna jednak spotkac si¢ z pogladem, ze amerykanska definicja upijania si¢ przyjmujaca
za kryterium 5 lub wigcej drinkéw przy jednej okazji zwigksza liczbg 0sdb upijajacych si¢ do
takiego poziomu, ze niemozliwe staje si¢ wyrdznienie pijacych w sposob najbardziej
niebezpieczny. Trzeba tez pamigtac, ze definicje przyjete w réznych pracach sa rézne. Wedtug
Amerykanskiego Departamentu Zdrowia, okolo 24% mezczyzn i 9% kobiet w USA
uczestniczy w regularnych libacjach alkoholowych?®®. Ostatni raport UPI twierdzi, ze okoto
7% Amerykanow upijalo si¢ przed ukonczeniem dwudziestu kilku lat. W Walii 29% mezczyzn
i 9% kobiet spozywa alkohol ponad zalecang ilo$¢, a odpowiednio 28% i 8% przyznaje si¢ do
upijania si¢ co najmniej raz w tygodniu. Upijaja si¢ nie tylko osoby pijace regularnie ponad
zalecane limity. 14 % Walijczykoéw oraz 5% Walijek nie przekraczajacych na ogét zalecanych
limitow przyznaje si¢ do upijania si¢ raz w tygodniu®’. Wskaznik upijajacych sig jest jeszcze
wyzszy w Finlandii, gdzie az 40% kobiet i 60% mezczyzn pije alkohol do stanu upojenia®.

Mezczyzni upijaja si¢ na ogodl cze$ciej niz kobiety, co uzasadnia si¢ przede wszystkim
czynnikami kulturowymi. Badania przeprowadzone w USA wskazuja, iz wérod emigrantow
z Ameryki Lacinskiej mezczyzni upijaja sie czesciej od kobiet”. Podobne réznice mozna
zaobserwowaé¢ w innych grupach etnicznych. W ankiecie przeprowadzone] w dziesigciu
uniwersytetach w Wielkiej Brytanii tylko 3% czarnych studentéw przyznato si¢ do udziatu
w libacjach alkoholowych i do spozywania alkoholu w niebezpiecznych ilosciach. Podczas gdy
tylko 6% biatych studentéw deklarowato abstynencjg, ponad 50% studentéw z innych grup
etnicznych twierdzilo, iz nie pije alkoholu™.

Podlozem ro6znic w spozywaniu alkoholu przez mgzczyzn i kobiety moga by¢ roznice
w spotecznej akceptacji picia. W Meksyku spozywanie alkoholu, a juz na pewno
nadmierne i do stanu upojenia, jest bardziej akceptowane w przypadku mezczyzn niz kobiet. W
czasach prekolumbijskich spozywanie alkoholu byto §cisle ograniczone do uroczystych
okazji, a pijanstwo uwazano za wykroczenie i karano nawet $miercig. Do dzi§ w wiejskich
rejonach Meksyku krzywo patrzy si¢ na pijanstwo, jednak spozycie alkoholu do stanu
upojenia (przewaznie przez mgzczyzn) przy uroczystych okazjach jest zjawiskiem
powszechnym®'.

Sa kultury, w ktorych glownym wzorcem spozycia alkoholu jest pijanstwo. Na przyktad wsrod
Indian amerykanskich ogoélne spozycie alkoholu jest nizsze niz w populacji ogolnej, ale kiedy
juz Indianie spozywaja alkohol, odbywa si¢ to zazwyczaj w formie pijatyki*>. W studium Cross-
Cultural Applicability Research (CAR) przeprowadzonym przez Migdzynarodowa
Organizacj¢ Zdrowia (WHO), Narodowy Instytut ds. Naduzywania Alkoholu i Alkoholizmu
(National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism - NIAAA) oraz Narodowy Instytut
ds. Naduzywania Narkotykow (National Institute on Drug Abuse - NIDA), zbadano
rozumienie pojgcia spozycia alkoholu wsérod Indian Navajo. Okazato sig, ze znaczna liczba
badanych utozsamiata spozywanie alkoholu z upijaniem sig”
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Zjawisko upijania si¢ wrod ludzi mlodych

Upijanie si¢ jest zjawiskiem obserwowanym w catej populacji, uwage zwraca jednak
powszechno$¢ jego wystgpowania wsrod osob mtodych w wielu panstwach
uprzemystowionych. Zjawisko upijania si¢ oraz zwiazanych z tym niebezpieczenstw wystepuje
szczegollnie czgsto wsrod uczniow szkot srednich i studentow.

Statystyki amerykanskie (wedlug wyzej omowionej definicji) wykazuja, iz 28% uczniow
wyzszych klas szkoly sredniej (17-18 lat) ma za soba niedawny udzial w spotkaniu
o charakterze pijatyki**. Okazuje si¢, ze Amerykanie pochodzenia afrykanskiego oraz mtodziez
azjatycka rzadziej spozywaja alkohol w szkodliwych ilo$ciach niz mlodziez pochodzenia
latynoskiego i rasy biatej’’.

Badanie przeprowadzone przez Harvard University (The College Alcohol Study) szczegdtowo
omawia zjawisko picia wéréd amerykanskich studentow. Wedtug tego studium, 44% studentow
amerykanskich upija sig, a 19% - upija sie czesto’®. Do grupy upijajacych si¢ nalezy
50% mezczyzn i 39% kobiet’’. Zjawisko upijania si¢ pojawia si¢ juz w szkole $redniej
i jest kontynuowane na studiach wraz z Innymi niebezpiecznymi zachowaniami spotecznymi.
Whnioski te potwierdzaja wyniki prac Instytutu Badan Spolecznych przy Uniwersytecie
Michigan (the University of Michigan Institute for Social Research), ktore wykazaty, ze mtodzi
ludzie po opuszczeniu domu I uwolnieniu spod opieki rodzicielskiej czeg$ciej pija napoje
alkoholowe i upijaja si¢. Poziom spozycia alkoholu spada zazwyczaj z chwila wchodzenia
w zwiazki partnerskie i rozpoczynania w petni dorostego zycia®.

W Japonii wérod miodych ludzi powszechne jest spozywanie alkoholu w stylu ,,ikki-nomi".
Praktyka ta, zwiazana z tradycja otrzgsin nowych studentow w klubach studenckich lub tez
nowych pracownikéw w firmach, wiaze si¢ z wypijaniem pelnych szklanek napojow
alkoholowych przy zachgcajacych okrzykach innych uczestnikow. Takie uroczyste okazje
wielokrotnie konczyly si¢ $miertelnym zatruciem alkoholowym® |, jak w przypadku studenta,
ktory spozyt 1,8 litra sake w ciagu kilkunastu minut*’. Powszechno$¢ ,ikkl-nomi"
doprowadzita do zatozenia organizacji (Council for the Prevention of Ikki-nomi — Rada
Zapobiegania Praktyce Ikki-nomi) zajmujacej si¢ wylacznie zapobieganiu tego rodzaju
praktykom.

Podobnie jak wsroéd dorostych (patrz wyzej), pte¢ ma réwniez wplyw na powszechnos¢
zjawiska upijania si¢ wsrod ludzi mtodych. Niemieckie studium zachowan mtodziezy w wieku
od 12 do 16 lat wykazato, ze zjawisko upijania si¢ wsrdod chlopcow jest czestsze niz wsrdd
dziewczat''. Réwniez milodzi Japonczycy upijaja si¢ czesciej niz ich kolezanki*. Badania
amerykanskie sugeruja, ze chlopcy czegsciej niz dziewczeta upijaja si¢ (odpowiednio 56% i 43%)
i cze$ciej doswiadczaja konsekwencji tego zjawiska™.

W niektérych kulturach zjawisko upijania si¢ wsrod mtodziezy moze by¢ proba stawiania czota
naciskom spotecznym i kulturowym lub wigzaé si¢ z rytualem przejscia z mtodosci
w dorostosé. Upijanie si¢ jest generalnie uznawane za zjawisko niebezpieczne, ale w pewnych
kulturach oznacza publiczne potwierdzenie mgskosci. Na przyktad w Mikronezji nadmierne
spozywanie alkoholu jest przywilejem mtodych megzczyzn, ktorych tradycyjnie uwaza sig
za nieodpowiedzialnych i beztroskich, i stanowi jedna z wielu form manifestacji zachowan
ryzykownych, ktére maja dowodzi¢ mestwa, sily, $miatosci I walecznoéci*’. Zachowania
towarzyszace pijanstwu to brutalne bojki, fizyczne lub stowne ataki, wyptywanie w morze
w kajakach, czy tez tapanie ryb wloécznia na wodach, w ktéorych wystepuja rekiny. Takie
zachowania postrzegane sa jako elementy rytuatu przejscia z mtodosci w dorostos¢. Obecnosé
starszych me¢zczyzn przy takich okazjach podwazataby Ich pozycje jako religijnych,
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politycznych lub tez spotecznych przywodcow danej spolecznosci®’. Z kolei mtodzi
mieszkancy Fidzi upijaja sig, aby sprostaé¢ ,.tradycjom kulturowym i wymogom nowoczesnej
miejskiej kultury" w warunkach duzego poziomu bezrobocia i biedy™.

Wskazowki do dalszych badan

Znaczna rozbieznos$¢ definicji zjawiska upijania si¢ stawia pod znakiem zapytania mozliwos$¢
wszelkich poréwnan. Wyglada na to, ze powszechne rozumienie upijania si¢ jako zjawiska
ekstremalnego pozostaje w sprzecznosci z takimi definicjami, jak ta zastosowana w College
Alcohol Study. Definicja amerykanska sprawia bowiem, ze zjawisko upijania si¢ staje si¢ dos¢
powszechne. Metody opisu upijania si¢ sa rozmaite, uwzgledniaja nie tylko parametry takie,
jak czas i ilo$¢, lecz rowniez wiele innych czynnikow, przy czym tradycje kulturowe naleza
do bardzo istotnych.

Znaczenie tych dodatkowych czynnikéw staje si¢ zupelnie jasne przy probach
mi¢dzykulturowego poréwnania zjawiska upijania sig, gdy trzeba wzia¢ pod uwage i naukowe,
i powszechnie stosowane definicje i spoteczne oczekiwania dotyczace picia. Na przyktad
w badaniach wzorcow spozycia alkoholu we Wioszech $rednia 8 drinkéw dziennie*’ nie byta
rozpatrywana jako upijanie sig¢, lecz normalne picie. Z kolei badania wéréd mezczyzn
w potudniowych Indiach wykazaty, iz problemy towarzyszace uzaleznieniu alkoholowemu
odnotowano juz w wypadku spozywania réwnowaznika 24g etanolu (co odpowiada
2 amerykanskim piwom) nie wigcej niz raz na tydzien*®,

Cross-Cultural Applicability Research (CAR) podjeto probe porownania zachowan zwiazanych
z piciem alkoholu w réznych kulturach®. Okazalo sig, ze respondenci zawsze odnosili si¢
do tych samych wskaznikow przy rozréznianiu migdzy szkodliwym a normalnym spozyciem
alkoholu, a byly to: ilo$¢, czestotliwosé, okazja, brak skutkow negatywnych, zachowanie
samokontroli oraz rosnaca potrzeba picia. ,,Normalne spozycie alkoholu" jest istotnym
pojeciem kulturowym, ale jego parametry sa bardzo zroznicowane. W kwestii szkodliwego
spozycia alkoholu najbardziej wiarygodnymi wskaznikami okazaly sig: ilos¢ spozytego alkoholu
oraz okazja, przy ktorej si¢ pije.

W tym $wietle wydaje sig, iz potrzebna jest taka definicja upijania sig, ktora okreslitaby
co oznacza ,,za jednym posiedzeniem" lub ,,przy jednej okazji", i ktéra uwzgledniataby takze
inne czynniki. W pewnych kontekstach kulturowych niebezpieczne spozycie alkoholu moze
by¢ uznane za normeg i kojarzone z okreslonymi okazjami, na przyktad bywa integralna cz¢scia
symboliki okre§lonych zachowan. Aby w pelni zrozumie¢ konsekwencje zjawiska upijania sig,
trzeba wyj$¢ poza ramy prostych definicji i obserwowaé je w szerszym kontekscie. Takie
podejscie do tematu moze przynies¢ interesujace rezultaty.

Od czego zatem nalezaloby zacza¢ definiowanie tak natadowanego emocjonalnie pojgcia
jak ,upijanie si¢"? Definicja kliniczna, zaktadajaca osiagnigcie pewnego poziomu zawartosci
alkoholu we krwi, jest najwyrazniej niewystarczajaca, nie moéwiac juz o jej nieprzystawalnosci do
codziennego zycia. Warto zauwazy¢, iz w niektorych stanach USA prawna definicja
upojenia alkoholowego stosowana w kontek$cie jazdy po pijanemu rowna jest 1,0 promila.
Ten poziom osiagany jest po spozyciu 5 drinkéw w ciagu godziny, co czyni upicie si¢ pojgciem
tozsamym ze spozyciem alkoholu nie pozwalajacym na prowadzenie samochodu.



Kwiecien 1997 RAPORT ICAP 2

Zdefiniowanie wzorca spozycia alkoholu wyltacznie na podstawie liczby wypitych drinkéw
rowniez nie jest precyzyjne. Podej$cie takie nie bierze pod uwage sytuacyjnego kontekstu
spozywania alkoholu, tego, kto pije (mgzczyzna wazacy ponad 110 kg najprawdopodobnie;j
zupetnie inaczej odczuje skutki spozycia 5 drinkéw niz kobieta wazaca niecale 50 kg),
ani parametrow czasowych. Te ostatnie maja rowniez kapitalne znaczenie - skutki wypicia
5 drinkéw podczas trzygodzinnej kolacji najprawdopodobniej beda zupetnie inne niz
po wypiciu 5 drinkéw w pot godziny.

Pod uwage nalezy wzia¢ takze motywy spozywania alkoholu. Jesli intensywne spozywanie
alkoholu powodowane jest negatywnymi emocjami, to czesciej konczy si¢ ono niekorzystnymi
konsekwencjami niz w wypadku picia z powodow pozytywnych, np. dla uprzyjemnienia
towarzyskiego spotkania™.

Potrzebna jest bardziej precyzyjna definicja upijania sig, ktora bralaby pod uwagg zaréwno
liczbg o0sob, motywy, jak i ilo$¢ alkoholu wypitego przy danej okazji. Sporo przestanek
wskazuje na to, ze konsekwencje picia alkoholu w sytuacji, kiedy jest on gléwna atrakcja,
sa zdecydowanie rézne od spozywania go w sytuacji, gdy jest on tylko dodatkiem do spotkania
towarzyskiego, mimo iz w obu przypadkach wypije si¢ go tyle samo.

Whnioski

Bardzo wazne jest doktadne zdefiniowanie czynnikéw rozwazanych w opisach zjawiska
upijania si¢. Cho¢ skonstruowanie ogdlnoswiatowej definicji moze okazaé si¢ niepraktyczne,
to jednak kazda jasna definicja pozwoli przynajmniej na standaryzacje faktow i doktadniejsze
porownania. Z drugiej strony, moze lepiej byloby odejs¢ od tak mglistych terminow
jak ,,upijanie sig" i zwroci¢ sig ku bardziej klarownym wyroznikom picia odpowiedzialnego
1 picia nierozwaznego. Pierwszym niezbgdnym krokiem moze by¢ rozwdj typologii wzorcow
spozycia alkoholu przy zastosowaniu jednoznacznych definicji.

Zatem ,,upi¢ si¢" nie zawsze znaczy to samo.
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