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Tylko Ty mozesz odpowiedziec na to pytanie.

Moze to nie by¢ takie proste. Przez caly czas, gdy braliémy, moéwilismy sobie: ,W kaz-dej
chwili moge przesta¢”. Nawet jezelina poczatku rzeczywiscie tak bylo, teraz jest inaczej.
Narkotyki nami manipulowaly. Zyliémy po to, by braé, brali$my po to, by zyé. W uproszczeniu,
uzalezniony to osoba, ktorej zyciem rzadza narkotyki.

By¢ moze przyznajesz, ze masz problem z narkotykami, ale nie uwazasz si¢ za uzaleznionego.
Kazdy z nas mial z géry wy-robione zdanie na temat tego, kto to jest uzalezniony. Gdy juz
zaczalte$ podejmowac pozytywne dzialania, bycie uzaleznionym nie jest niczym wstydliwym.
Jezeli utozsamiasz sie z naszymi problemami, mozesz tez utozsamic si¢ z naszym sposobem na
ich rozwigzanie. Ponizsze pytania ulozyli uzaleznieni, powracajacy do zdrowia w NA. Jezeli
masz watpliwosci czy jeste$ uzalezniony, czy nie, przeczytaj je i postaraj si¢ odpowiedzie¢ tak
uczciwie, jak tylko potrafisz.

1. Czy kiedykolwiek bierzesz w samotnosci? tak(d nied

2. Czy kiedykolwiek, myslac, ze jeden dany narkotyk jest
Twoim problemem, zastepowate$ go innym? tak (] nie(]

3. Czy kiedykolwiek oszukale$ lub oklamates lekarza,

aby otrzymac potrzebne recepty? tak((] nie(]
4. Czy kiedykolwiek kradle$ narkotyki, lub kradles, by je uzyskac? tak (] nie(]
5. Czy regularnie bierzesz budzac sie lub kladac sie do 16zka? tak[d nie(d

6. Czy kiedykolwiek wziglte$ narkotyk po to,
aby opanowac skutki dziatania innego? tak(dQ nieQ

7. Czy unikasz miejsc lub ludzi, ktérzy nie akceptuja zazywania
przez Ciebie narkotykéw? tak(dQ nied

8. Czy kiedykolwiek wziate$ narkotyk, nie wiedzac, jakie moze mie¢
dziatanie lub nie wiedzac w ogodle, co bierzesz? takdQ nieQ

9. Czy twoje wyniki w pracy lub w szkole kiedykolwiek
ucierpiaty z powodu brania? takd nieQ

10. Czy bytes kiedy$ zatrzymany w zwigzku z braniem? tak (] mnie(]

11. Czy kiedykolwiek ktamate$ w odpowiedzi na pytania:
co lub ile bierzesz? takd nieQ

12. Czy stawiale$ kupno narkotyku przed swoimi
zobowigzaniami finansowymi? tak(d niedQ

13. Czy probowates przestac lub kontrolowaé branie? tak(] nie(]



14. Czy bytes kiedykolwiek w wiezieniu, szpitalu lub na oddziale

odwykowym z powodu brania? tak(d nied
15. Czy branie przeszkadza Ci w spaniu lub w jedzeniu? tak (] mnie(]
16. Czy mysl o tym, ze zabraknie Ci narkotyku przeraza cie? tak (] mnie(]
17. Czy wydaje Ci sig, ze Twoje zycie jest niemozliwe bez narkotykéw? tak (] mnie(]

18. Czy kiedykolwiek poddajesz w watpliwosé¢ swoje zdrowie psychiczne?  tak(] nie(]
19. Czy Twoje branie unieszczesliwia Twé6j dom? tak (] mnie(]

20. Czy mysélisz, ze nie potrafilbys sie dopasowac i dobrze

bawi¢ bez narkotykow? takdQ nieQ
21. Czy kiedykolwiek czules sie zagrozony, winny lub zawstydzony

z powodu brania? tak(d nied
22. Czy duzo myslisz o narkotykach? tak(] nie(]
23. Czy miales$ nieuzasadnione lub nie-okreslone leki? tak(d nied
24. Czy branie wplyneto na Twoje zycie seksualne? tak(] nie(]
25. Czy kiedykolwiek brale$ narkotyki, ktére nie byty Twoimi ulubionymi? tak( nie(d
26. Czy kiedykolwiek brate$ z powodu emocjonalnego bélu lub stresu? tak(] mnie(]
27. Czy kiedykolwiek przedawkowates jakikolwiek narkotyk? tak (] nie(]
28. Czy bierzesz nadal, nie zwazajac na negatywne konsekwencje? tak(d nie(d
29. Czy myslisz, ze mozesz mie¢ problem z narkotykami? tak (] nie(]

,Czy jestem uzalezniony?” Jest to pytanie, na ktére tylko ty mozesz odpowiedziec.
Stwierdzilismy, ze w ilosci odpowiedzi twierdzacych bardzo si¢ miedzy soba réznimy.
Jednakze ilos¢ odpowiedzi na ,tak” jest mniej wazna od tego, jak czulismy sie odpowiadajac, i
jak uzaleznienie wplyneto na nasze zycie.

Niektére z tych pytan nie wspominaja nawet o narkotykach. Dzieje sie tak, dlatego, ze
uzaleznienie jest bardzo podstepna chorobg, ktéra ma wplyw na wszystkie dziedziny naszego
zycia - nawet na te, ktére na pierwszy rzut oka niewiele maja wspodlnego z narkotykami.
Narkotyki, jakie uzywaliSmy nie sa tak wazne, jak odpowiedZ na pytanie, dlaczego ich
uzywali$émy i co z nami zrobily.

Kiedy po raz pierwszy przeczytaliSmy te pytania, mysl, ze mozemy by¢ uzaleznieni, byla
przerazajaca. Niektorzy z nas préobowali ja w sobie zabi¢, méwigc:

,Te pytania sa bez sensu”,

albo

,Ja jestem inny. Wiem, ze biore, ale nie jestem uzalezniony. Mam prawdziwe problemy
emocjonalne, rodzinne, w pracy”,

albo
,Po prostu trudno mi jest wszystko sobie pouktadac”,
albo

,Bede w stanie przesta¢, gdy znajde te wlasciwa osobe, dostane prace, itp.”



Jesli jeste$ uzalezniony, musisz najpierw przyznad, ze masz problem z narkotykami. Dopiero
wtedy mozliwy bedzie postep w kierunku zdrowienia. Te pytania, je-zeli podszedie$ do nich
uczciwie, moga pomoc Ci zobaczy¢, jak narkotyki sprawily, ze przestale$ kierowaé swoim
zyciem. Uzaleznienie to choroba, ktéra nieleczona, koniczy sie wiezieniem, szpitalem i $miercia.
Wielu z nas trafilo do NA, poniewaz narkotyki przestaly dawaé¢ nam to, czego od nich
oczekiwaliSmy. Uzaleznienie zabralo nam dume, szacunek do samych siebie, rodzine, ukochane
osoby, a nawet che¢ do zycia. Jezeli nie dotarle$ do tego etapu, wcale nie musisz tego robic.
OdkryliSmy, Zze nasze wlasne piekto bylo wewnatrz nas. Jezeli pragniesz pomocy, mozesz ja
znalez¢ we wspolnocie Anonimowych Narkomanow.

,Poszukujac odpowiedzi na nasze problemy, trafiliimy do NA. Znalezliémy si¢ na
pierwszym mityngu z poczuciem kleski i nie wiedzieliSmy, czego oczekiwaé. Po jednym lub
kilku spotkaniach zaczeliémy odczuwag, ze innym na nas zalezy i ze chca nam pomoc. Pomimo,
iz umyst méwil nam, zZe to sie nie uda, ludzie we wspélnocie dali nam nadzieje, méwiac nam,
ze powrécimy do zdrowia. W otoczeniu innych uzaleznionych zdaliSmy sobie sprawe z tego, ze
nie jesteSmy juz sami. Na mityngach zdrowiejemy. Stajemy si¢ kowalami wlasnego losu.
Odkryliémy, iz program dziala dzieki postawieniu zdrowienia na pierwszym miejscu.
Staneliémy twarza w twarz z trzema wstrzgsajacymi faktami:

1. JesteSmy bezsilni wobec uzaleznienia i straciliémy kontrole nad naszym zyciem.

2. Wprawdzie nie ponosimy odpowiedzialnoéci za nasza chorobe, jesteémy jednak
odpowiedzialni za nasz powrét do zdrowia.

3. Nie mozemy dluzej wini¢ ludzi, miejsc i rzeczy za nasze uzaleznienie. Musimy stana¢
twarza w twarz z naszymi problemami i uczuciami.
Najskuteczniejszg bronia w powrocie do zdrowia jest uzalezniony powracajacy do

c 1
zdrowia”.

1 Narcotics Anonymous, wyd. 5-te. (Van Nuys, CA: Narcotics Anonymous World Services, Inc., 1988), str. 15.



