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Dla nikogo, kto zetknat sie z Anonimowymi Alkoholikami nie ulega watpliwos$ci, ze program
tego ruchu jest programem duchowym. A duchowosc¢ to nic innego jak relacja z
wartosciami, przy czym nie walory materialne sg najwazniejsze, tylko wtasnie przymioty
ducha. O ile dobrami materialnymi mozna od biedy cieszy¢ sie w pojedynke, to w
przypadku cnét ducha jest to niemozliwe, a te w AA uwazane sg za najcenniejsze. Tu
dobra materialne nie sg w cenie, bowiem niemal kazdy alkoholik wielokrotnie tracit je i
odzyskiwat.

Anonimowi Alkoholicy utrzymujg rowniez, ze najskuteczniejszy powrét do zdrowia z
alkoholizmu to powrét w grupie. Dla ilustracji przytacza sie czasem takg anegdote:
zwiedzajacy szpital dla psychicznie chorych dotart do oddziatu dla cierpigcych na
nieopanowane ataki agresji, a kiedy zdziwit sie, ze dyzuruje tam tylko dwoch pielegniarzy,
otrzymat wyjasnienie, ze ,wariaci nigdy sie nie jednoczg”. Morat z tego taki, ze kazda
choroba lub cierpienie w jaki$ sposob izoluje nas od innych ludzi, niezbednych wszak dla
rozwoju duchowego.

Wydaje sie, ze alkoholicy w sposob szczegdlny doswiadczajg poczucia izolacji, ,znajg az
nadto dobrze udreke osamotnienia. Jeszcze zanim zaczeliSmy sie upija¢ i narazac
ludziom, niemal kazdego z nas meczyto uczucie, ze tak naprawde z nikim nic nas nie
taczy. Albo byliSmy niesmiali i nie mieliSmy odwagi zblizy¢ sie do innych, albo tez graliSmy
hatasliwie role rownych kumpli, zeby zwréci¢ na siebie uwage i pozyskac towarzystwo, co
jednak nigdy nam sie nie udawato, a w kazdym razie nie tak, jak to sobie wyobrazalismy.
Zawsze dzielita nas od innych tajemnicza bariera, ktérej nie mogliSmy ani przeskoczy¢, ani
zrozumieé. Czulismy sie jak aktorzy, ktérzy po wyjsciu na scene nagle uswiadamiajg
sobie, ze nie znajg ani jednej linijki swej roli. Byta to jedna z przyczyn dla ktorej az za
bardzo pokochalismy alkohol — po wodce potrafiliSmy bez trudu improwizowac. Ale nawet
Bachus uderzyt w nas, ostatecznie zwalajgc nas z ndg i pozostawiajgc w przerazliwe;j
samotnosci” [1].

Stad w tekstach powstatych w kregu Anonimowych Alkoholikéw wiele pisze sie o
egocentryzmie i egoizmie. Méwig o tym i sami uczestnicy, i badacze tego ruchu oraz jego
filozofii. Psychiatra amerykanski, Harry M. Tiebout [2], uwaza, ze tzw. przerosniete ego —
okreslane przez Freuda jako Jego Wysokos¢ Dzidziu$ — to elementy osobowosci dziecka
czy mtodzika u osoby dorostej, ktére nie ulegty prawidtowemu sttumieniu w wyniku
procesu wigczania sie w strukture spoteczenstwa i wrastania w tkanke kultury. Osoby takie
charakteryzujg sie sklonnoscig do dziatania w pospiechu, niskg odpornoscig na frustracje i
poczuciem wszechmocy oraz brakiem odpowiedzialnosci.

Z kolei poglad, ze w uzaleznieniu istotng role odgrywajg elementy kulturowe,
reprezentowat Antoni Kepinski: ,Cztowiek czuje sie pewny, gdy otaczajacy swiat
zachowuje sie wedle jego koncepcji, gdy moze swoim otoczeniem kierowac, dziata¢ nan,
gdy jest panem i wtadca. Otoczenie odczuwa jako przeszkode w realizacji swych plandw i
zamierzen, przeszkode te chce pokonaé, sobie podporzadkowac. W tym dziataniu na
otoczenie cztowiek jest wcigz niezaspokojony, nigdy mu dos¢, im wiecej Swiata zagarnat i



opanowat, tym wiecej jeszcze chce rozszerzy¢ swe panowanie, jakby na zasadzie
paradoksu wtadzy — im wieksza wtadza, tym wieksze poczucie wiasnej stabosci i nicosci i
jeszcze silniejsze pragnienie coraz wiekszej wtadzy. Btedne koto, w ktérym duszg sie
despoci. [...] Ta zdolnos¢ podporzadkowania wiasnej woli zaréwno siebie, jak i Swiata
otaczajgcego jest cechg specyficznie ludzka. Od niej zalezy rozwdj kultury. Zasadnicza
réznica miedzy kulturg zachodnig a wschodnig zdaje sie polegac na tym, ze [...] cztowiek
kultury zachodniej starat sie zapanowac¢ nad otoczeniem, a wschodniej — nad sobg” [3]. W
wielu kulturach petno jest opowiesci o bogaczach, ktérzy — na podobienstwo mitu o
Krezusie — z powodu egocentryzmu nie byli w stanie cieszy¢ sie swym bogactwem. A czyz
znana wszystkim bajka o Kopciuszku nie stara sie nam powiedzie¢, ze przymioty ducha sg
ponad ztoto i drogie kamienie?

Osobiscie jednak uwazam, ze rowniez w naszej, zwroconej ku dobrom materialnym,
kulturze intuicyjnie odbieramy pomaganie innym jako dziatanie przynoszace korzysci
pomagajacemu (choé czasami sprowadza sie to do form nieco wynaturzonych, jakie
mozna spotkaé w licznych poradnikach typu ,Jak zostaé milionerem w 5 lat”, gdzie
pomaganie innym polega na zaspokajaniu ich zachcianek po to, zeby zarobi¢). Nature
korzysci, jakie z pomagania ma pomagajacy — ktory z pozoru wydaje sie wytacznie dawcqg
— najlepiej wyjasnic¢ na przykfadzie zwigzanym z pomocag w nauce. Amerykanskie
powiedzenie moéwi: ,Jesli czegos nie potrafisz, sprobuj tego nauczyé kogos innego” — i nie
jest to zacheta do dyletanctwa lub oszustwa. Kazdy z nas stanat zapewne przed zadaniem
wyttumaczenia czego$ przy odrabianiu lekcji swoim dzieciom, dzieciom znajomych czy
mtodszemu rodzenstwu — wtozony w to wysitek wzbogaca i od$wieza takze naszg wiedze i
nasze umiejetnosci. A jacy czujemy sie wtedy wazni i wartosciowi! Odnosi sie to zresztg do
wszelkich sytuacji zwigzanych z pomaganiem i rozwojem. Rowniez zawody tego typu
WCIigz cieszg sie ogromnym prestizem, mimo ze nie sg najlepiej optacane.

W przypadku oséb uzaleznionych jest to rowniez skuteczny sposéb na uwolnienie sie od
nadmiernej koncentracji na sobie, ktéra prowadzi czesto do rozpamietywania poniesionych
strat oraz doznanych szkdd, a to z kolei — do uzalania sie nad sobg i w rezultacie do
siegania po alkohol. W potocznym jezyku AA-owcow, petnym przystow i metafor, bardzo
precyzyjnie wyraza to rada-porzekadto, ktdrg nowy uczestnik czesto styszy od sponsora:

» 1raktuj powazniej chorobe niz siebie”. Najprostszym sposobem wprowadzenia jej w czyn
jest skupienie sie na pomocy innym. Uczestnik ruchu moze to robi¢ zaréwno
indywidualnie, jak i grupowo w zalezno$ci od stopnia zaawansowania w codziennym
stosowaniu programu.

Teksty ostrzegajq jednak nowicjuszy przed tzw. dwukrokiem, czyli zabieraniem sie za
indywidualne przekazywanie postannictwa innemu pijgcemu alkoholikowi natychmiast po
uswiadomieniu sobie swego problemu, czyli po uznaniu wiasnej bezsilnosci wobec
alkoholu. Zanim uczestnik AA zostanie sponsorem — indywidualnym przewodnikiem w
nauce codziennego stosowania programu — powinien odby¢ takg nauke pod opiekag
bardziej doswiadczonego uczestnika ruchu. Trzeba dodac, ze ta forma w polskim AA
zaczeta sie zakorzenia¢ stosunkowo niedawno. Nowych uczestnikow zacheca sie
natomiast do wtgczania sie w przygotowanie mitingu — do robienia kawy i herbaty,
sprzatania po spotkaniu. Jedno z porzekadet moéwi: ,Kto zmywa statki, ten nie ma wpadki”.

Uczestniczenie w takich zajeciach bardzo przydaje sie alkoholikom, zwlaszcza tym,
ktorych typologia Cloningera zalicza do typu Il, czyli mezczyznom przewaznie
wychowanym w alkoholowej rodzinie i zaczynajgcym picie okoto szesnastego roku zycia
[4]. Wszak méwi sie, ze wielu alkoholikbw wymaga ,nie rehabilitacji, a wrecz habilitacji” —
muszg uczyc¢ sie elementarnych umiejetnosci spotecznych: rozmowy bez wodki,
zabierania gtosu w wiekszym gronie, zatatwiania spraw urzedowych. Ponadto nawigzujg
sie nowe znajomosci, zastepujace nadal pijgcych towarzyszy, bo przeciez trzezwych
znajomych alkoholik zaczynajacy zdrowienie zazwyczaj nie ma lub nie potrafi sie z nimi
kontaktowac w sposéb satysfakcjonujacy.



Ten naturalny odruch ku wzajemnemu pomaganiu tatwo réwniez zaobserwowac wsrod
pacjentow placowek terapii uzaleznien, ktérzy wbrew ostrzezeniom terapeutéw — zamiast
skupic sie na realizowaniu swoich indywidualnych planow terapii lub trzezwienia —
spontanicznie angazujg sie w pomoc kolegom, pozyczajac im pienigdze, dzielgc sie
dachem nad gtowa albo ,tylko” odrabiajgc za nich zadania z ich indywidualnego planu
terapii. Niestety, czesto przynosi to owoce przeciwne do oczekiwanych — obu stronom, ale
gtbwnie pomagajagcemu, gdy poniewczasie spostrzega, ze zostat wykorzystany przez
kolege, ktérego udziat w terapii pozostat przez caty czas leczenia na poziomie motywacji
zewnetrznej. Jednak w wiekszosci przypadkow jest to pozytywny mechanizm utatwiajacy
powrot do rownowagi psychicznej i spoteczne;.

Widac to zwlaszcza, gdy obserwujemy dynamike zdrowienia w grupie otwartej, gdzie
pacjenci konczacy terapie petnig role wzorca, czesto sg opiekunami nowo przybytych.
Dlatego w terapii uzaleznieh coraz rzadziej spotyka sie grupy zamkniete. Relacje
wzajemnej pomocy, zadzierzgniete podczas leczenia, czesto napotykajg na duze trudnosci
po jego ukonczeniu, kiedy przestajg dziata¢ okreslajgce je normy osrodka. Nieco inaczej
jest to regulowane w AA: zasady jasno stwierdzajg, czego nowicjusz moze oczekiwac od
ruchu jako takiego. Nie moze wiec spodziewac sie zatatwienia pracy, pomocy socjalnej ani
materialnej, listbw polecajgcych dla sgdu czy opieki spotecznej, pomocy w odtruwaniu itp.
Jedynym drobnym odstepstwem jest poswiadczanie udziatu w mitingach, ktérego w USA,
a coraz czesciej tez i u nas, oczekujg sady, pracodawcy czy miejsca leczenia.

Naturalnie kazdy uczestnik moze niektore z tych dziatan podejmowac indywidualnie, ale
nie stanowig one istoty programu. Jest nig zgtebianie zasad programu Dwunastu Krokdw,
ktorego podstawg jest dzielenie sie swojg osobistg historig zyciowg. Zasady pomocy
indywidualnej okresla broszura ,Pytania i odpowiedzi dotyczace sponsorowania”. Sponsor
nie moze niczego narzucac, a jedynie petni role przewodnika czy doradcy. Jak mowig
wieloletni uczestnicy ruchu, bycie sponsorem to dla nich znakomita szkota stuchania, ktéra
potem okazuje sie bardzo pomocna w naprawianiu relacji rodzinnych. Natomiast
obowigzek odwotywania sie w gtdbwnej mierze do wiasnych doswiadczen zmusza do
wielokrotnej rekonstrukgciji i analizy swego doswiadczenia zyciowego, co przeciez jest
osnowg naszej wiedzy o zyciu. Chroni tez przed zaplataniem sie w rozbudowane
konstrukcje myslowe i teoretyczne. Ponadto podjecie zobowigzania bycia sponsorem
wymaga od tego, kto sie na to zdecyduje, odpowiedzialnosci i dyscypliny. Ta formuta
pozwala z kolei podopiecznemu w atmosferze aprobaty i zaufania zajg¢ sie — poprzez
opowiadanie — analizg swojego doswiadczenia zyciowego.

Mozna to zorganizowac na wiele roznych sposobdéw. W krajach, gdzie ruch ma ponad
trzydziestoletnig tradycje, istniejq listy chetnych do sponsorowania prowadzone przez
poszczegodlne grupy, a nawet przydziela sie tymczasowego sponsora nowym uczestnikom
grupy. Ale spotkatem tez w jednym z biuletynéw AA-owskich opowies¢, ze podopieczny i
sponsor — chociaz znajg sie od 30 lat, dzwonig do siebie kilka razy w tygodniu i posytaja
sobie zamiast listow tasmy magnetofonowe — nigdy sie dotad nie spotkali, bo mieszkajg na
przeciwlegtych wybrzezach Stanow Zjednoczonych. Naturalnie takie znajomosci AA-
owskie czesto przeradzajg sie w diugotrwate przyjaznie, w ktérych wspdlne uczestnictwo
w AA nie jest juz najwazniejszym elementem. Generalnie wigczenie sie w dziatalnosé
Anonimowych Alkoholikéw powoduje wejscie w catg jego otoczke spoteczng — naturalng
dla kazdego ruchu — z jego zwyczajami, filozofig, jezykiem. Na mitingu mozna spotkaé
ludzi wszelkich stanéw i zawoddw, a wypowiadany czasem sad, ze kto$ sie uzaleznit od
AA, wydaje sie nonsensem: wszak zwykle lekarz ma najwiecej znajomych wsrod lekarzy,
wedkarz wsrod wedkarzy, a katolik wsrod katolikow.

Ponadto zaangazowanie sie we wzajemng pomoc, tu pokazang na przyktadzie ruchu
Anonimowych Alkoholikéw, pozwala dotkng¢ istoty zycia w sposéb, ktérego nie zastgpi
zadna telenowela potudniowoamerykanskiej czy nawet krajowej produkgcji. Ale to nie
jedyne korzysci bedgce owocem zasady ,pomagajgc innym, pomagam sobie”.



Wartos¢ narzedzia sprawdza sie w pracy, a cztowieka we wspotdziataniu. Wyrazanie
swojej wdziecznosci poprzez che¢ pomagania innym pozwala uczy¢ sie
bezinteresownosci. Uczy tez wspotodczuwania, cierpliwosci i wytrwato$ci. Pomaga staé
sie wyrozumiatym. W ten sposdb — poprzez wspétdziatanie — uczestnicy wspolnoty
Anonimowych Alkoholikéw starajg sie osigga¢ wartosci bedgace ozdobg najwybitniejszych,
obdarzonych najwiekszym autorytetem przedstawicieli rodzaju ludzkiego.
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